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Protokoll fra styremøte 7/24-26, i Viken idrettskrets  
 
Dato: 11.02.2025 på Teams  
 
Til stede: 
 
Styremedlemmer:  Kjetil Bakke, Hanne Lyngaas, Anita Hokholt Engh, Turid Williksen, 

Atle Strandos, Anne Merete Groseth, Anne Berit Lund Haube, Knut 
Øyvind Gressløs, Amalie Hov Malkenes, Odin Sjøtun. 

 
Varamedlemmer:  Asgeir Sand  
 
Forfall:  Hilde Stokke, Per Rune Eknes, Hassan Jacobsen og André Hansen 
 
Adm: Johan Conradson og Runar Sveen  
 
Habilitet: Ingen av styrets medlemmer meldte seg inhabile i noen av sakene.  
 
Lagsbevegelser sendes ut sammen med protokollen. 
 
 
56/24-26 Protokoll fra styremøtet 05.01.2025   
 
Vedtak: Protokollen fra styremøtet 05.01.2025 vedtas med en endring i sak 48.  
Det korrigeres fra «65+» til «seniorsatsing». 
 
57/24-26 Handlingsplan for økt frivillighetsglede  
 
Saksframlegg vedlagt.   
 
  
Vedtak: Idrettspolitisk team igangsetter arbeidet med handlingsplan for økt 
frivillighetsglede, som beskrevet i langtidsplanen. Det nedsettes en tverrfaglig 
arbeidsgruppe som koordineres av idrettspolitisk team. Arbeidsgruppen får ansvar for å 
utforme prosessen og levere en rapport med anbefalinger innen Q1 2026.   
 
Styret ber om rapport underveis. Eventuell deltager fra styret kan meldes inn. 
 
  



 

58/24-26 Idrettens nasjonale tiltaksplan mot økonomiske barrierer  
 
Saksframlegg sendt ut i forkant. Saken ble presentert av Kjetil Bakke.  
 
Vedtak: Det settes ned en gruppe bestående av Turid Williksen, Anne Merete Groseth og 
Hilde Stokke. Gruppen utarbeider utkast til høringssvar som sendes styret som 
vedtakssak på e-post innen høringsfristen 28. februar. 
 
Turid Williksen innkaller til møte i gruppa. 
 
59/24-26 Infosaker:   
 

o Politisk kvarter    
o Rapport fra utvalgene   
o 3 fylkeskommuner   
o Svarbrev fra NIF om logo idretts- og aktivitetsråd (vedlagt)  
o VIKs strategiske fortelling «Et godt sted å høre til»   
o IKSU-møtet 14. januar (administrasjonen sender ut referat fra møtet) 
o VIKs regler om godtgjøring av styremedlemmer (Se vedlegg)  
o Styrets representasjon siden forrige styremøte  

 
 Vedtak: Sakene tas til orientering  
 
60/24-26  Eventuelt   
 

o Budsjett/tildeling fra NIF 
o Representasjon på årsmøter 
o Seniorsaken – status 
o Arbeidet i Idrettsrådsutvalget 

 
Vedtak: Sakene tas til orientering  
 
61/24-26 Evaluering av styremøtet   
 
Styremedlemmene var fornøyde med møtet.  
 
 
  


