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S A K E N E S   B E H A N D L I N G 

 
 
 

Åpning  Åpnings- og hilsningstaler 
  Viken idrettskrets – Roar Bogerud (leder)  

Idrettsstyret - Sebastian Henriksen (medlem)  
Østfold fylkeskommune - Camilla Sørensen Eidsvoll (leder av hovedutvalget  
folkehelse, kultur og mangfold) 
Buskerud fylkeskommune - Morgan Langfeldt (leder av hovedutvalget for kultur,  
idrett og folkehelse)  

 
 
Sak 1:  KONSTITUERING: 
 
a) GODKJENNING AV FREMMØTTE REPRESENTANTER– FORSLAG FRA KRETSSTYRET 
Idrettskretsstyret har kontrollert og funnet listen med representanter i orden.  
 

Delegater med tale og stemmerett 
Nr   Etternavn Fornavn  

Viken idrettskrets styret 
1 Styreleder Bogerud Roar 
2 1. nestleder Hansen Emilie 
3 2. nestleder Bakke Kjetil 
4 Styremedlem Engh Anita Hokholt 
5 Styremedlem Groseth Anne 
6 Styremedlem Malkenes Amalie-Marie Hov 
7 Styremedlem Sjøtun Odin Foss 
8 Styremedlem Stokke Hilde 
9 Styremedlem Strandos Atle Magne 

10 Styremedlem Tawfiq Samir 
11 Styremedlem Wetterstad Roy Nettum 
12 Ansatt representant  Hansen  Stig Andrè 
  

Idrettsråd  
13 Asker idrettsråd Haugen Gorm  
14 Aurskog Høland IR Syversen Jon 
15 Bærum Idrettsråd Dahl Anders 
16 Bærum idrettsråd Reinertsen Cecilie Nordback 
17 Bærum Idrettsråd Mossing Svein 
18 Drammen idrettsråd Fjeld-Olsen Per 
19 Drammen idrettsråd Lønseth Anja 
20 Drammen Idrettsråd Tveten Jorunn 
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21 Drammen idrettsråd Vold Terje 
22 Fredrikstad Idretts- og Aktivitetsråd Arvesen Anders 
23 Halden idrettsråd Lindstrøm Jens 
24 Halden Idrettsråd Klingstrøm Christine Moe 
25 Halden idrettsråd Gundrosen Mathias Samuelsen 
26 Hole Idretts- og Aktivitetsråd Berg Arne 
27 Indre Østfold idrettsråd Byhrø Per Arne 
28 Lillestrøm idrettsråd Jacobsen Jo 
29 Lørenskog Idrettsråd Jordhøy Ola Hugo 
30 Nesodden idrettsråd Pettersen Erik 
31 Nittedal idrettsråd Hansen Åse Marit 
32 Nittedal idrettsråd Vestengen John 
33 Nordre Follo Idrettsråd Drageseth Gabrielle 
34 Nordre Follo Idrettsråd Åsheim Eivind 
35 Nordre Follo Idrettsråd Kleven Oskar 
36 Nordre Follo Idrettsråd Sørli Anne-Lise 
37 Nordre Follo idrettsråd Vøllestad Nina 
38 Ringerike Idretts- og Aktivitetsråd Breili Kjell Ivar 
39 Råde Idrettsråd Westheim Ole-Petter 
40 Sarpsborg Idrettsråd Marthinsen Pål 
41 Ullensaker idrettsråd Theodorsen Hauge Amanda 
42 Ullensaker idrettsråd Hansen Reidar 
43 Ullensaker idrettsråd Kemi Torgeir 
44 Vestby Idrettsråd Modahl Arne Sverre 
45 Vestby Idrettsråd Brevik Ivan 
46 Øvre Eiker idrettsråd Lyngaas Hanne 
47 Rakkestad idrettsråd Bergsta Hans-Kristian  
48 Rælingen idrettsråd  Kolstad Geir  
  

Særidrett uten regionalt tillitsvalgt organ 
49 Norge Golfforbund  Bratli Kjell Arne 
  

Særkrets/region 
50 Akershus Skikrets Moltzau Hege 
51 Akershus Skytterkrets Brække Jan Enevold 
52 Akershus Skytterkrets Brevik Ann Jeanette 
53 Akershus svømmekrets Sommerseth Håvard 
54 Akershus svømmekrets Underdal-Loktu Mona 
55 Buskerud Orienteringskrets Verde Linda 
56 Buskerud Rytterkrets Glimsdal Bakke Aina 
57 Akershus og Oslo orienteringskrets Linløkken Terje 
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58 NFF Akershus Langdalen Gro 
59 NFF Buskerud Beckstrøm Kleven Therese 
60 NFF Buskerud Grostøl Bjarte 
61 Nff Oslo Haug Geir 
62 NFF Oslo Knutsen Hilde 
63 NFF Østfold Brevig Bjørn 
64 Norges Bokseforbund, Bokseregion ØST Fredriksen Turid 
65 Oslo og Akershus Bedriftsidrettskrets Amundsen Jarle 
66 Oslo og Akershus Skøytekrets Vamnes Marte 
67 Region Øst Bordtennis Tjelle Claus 
68 Østfold Orienteringskrets Amundsen Asta Chatrine 
69 NHF Region Øst   Lund Haube  Anne Berit  

  

Representanter med talerett innenfor sitt område 
  Kontrollutvalget Viken IK Ovell Lillian 

  Kontrollutvalget Viken IK Bjerkseter Per Inge 
  Valgkomiteen Viken IK  Hensel Ingunn 
  

Representanter med talerett uten stemmerett 
77 Org.sjef Viken IK  Mohn Kathinka 

 
 
Forslag til vedtak:  
De fremmøtte representantene godkjennes.  

 
 
b) VELGE DIRIGENT- FORSLAG FRA KRETSSTYRET 

 
Forslag til vedtak:  
Kjartan Berland velges som dirigent.  

 
 
c)       VELGE SEKRETÆRER- FORSLAG FRA KRETSSTYRET  

 
Forslag til vedtak:  

Votering

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

Votering

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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Christian Karlsen og Kent Simonsen fra idrettskretsens administrasjon velges som sekretærer.  
 
 
d)        VELGE TO REPRESENTANTER TIL Å UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN- FORSLAG FRA KRETSSTYRET  

 
Forslag til vedtak:  
Gorm Haugen (Asker idrettsråd) og Therese Bekstrøm Kleven (NFF Buskerud) velges til å signere 
protokollen.  

 
 
Therese Bekstrøm Kleven måtte forlate tinget kl 13.00. Hilde Knutsen (NFF Oslo) ble foreslått i stedet.  

 
 
e)        GODKJENNE INNKALLINGEN- FORSLAG FRA KRETSSTYRET 

 
Forslag til vedtak:  
Innkallingen godkjennes.  

 
 
f)        GODKJENNE SAKLISTEN- FORSLAG FRA KRETSSTYRET  

 
Forslag til sakliste: 

1. Konstituering: 
a) Godkjenne de fremmøtte representantene 
b) Velge dirigent(er) 
c) Velge sekretær(er) 
d) Velge to representanter til å underskrive protokollen 
e) Godkjenne innkallingen 
f) Godkjenne saklisten 
g) Godkjenne forretningsorden 

Votering

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

Votering

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

Votering

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

Votering

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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2. Behandle beretning for idrettskretsen  

 
3. Behandle idrettskretsens regnskap i revidert stand, styrets økonomiske beretning,  

 revisors beretning og kontrollutvalgets beretning.  
 

4. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett for idrettskretsen 
 

5. Behandle forslag om endring av kontrollutvalgets sammensetning 
 

6. Behandle forslag om videreføring av Viken idrettskrets 
 

7. Behandle forslag om fordeling av midler 
 

8. Engasjere statsautorisert / registrert revisor til å revidere kretsens regnskap 
 

9. Behandle retningslinjer for fordeling av de midler som er til disposisjon for kretsen 
 

10. Valg 
 

Forslag til vedtak:  
Saklisten godkjennes.   

 
 
g)  GODKJENNE FORRETNINGSORDEN- FORSLAG FRA KRETSSTYRET 
 
 
Forslag til forretningsorden:  
 
1. Gjennomføring av tinget  
 
1.1 Tinget ledes av de(n) valgte dirigenten(e), og skal gjennomføres i samsvar med NIFs lov og denne 

forretningsorden.  
 

2. Taletid  
 
2.1 Representant for forslagsstiller med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å presentere 
forslaget.  
 
2.2 For etterfølgende innlegg, er taletiden fem minutter for første innlegg, tre minutter for andre 
innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak.  
 
2.3 Etter forslag fra dirigenten eller representant, kan tinget beslutte å:  
- sette strek for de inntegnede talere  
- sette strek for nye forslag  
- øke antall innlegg  

Votering

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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- endre taletiden  
- gi taletid til personer uten talerett.  
 
2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden, har ett minutt taletid.  
 
3. Behandling av forslag på tinget  
 
3.1 Eventuelle forslag/endringsforslag som fremmes under tingforhandlingene skal skje elektronisk.  
 
3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten.  
 
3.3 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av saklisten trekkes uten at tinget 
aksepterer dette.  
 
4. Stemmegivning  
 
4.1 Stemmegivning gjennomføres ved bruk av et elektronisk stemmesystem med mindre tinget anser 
formell stemmegivning unødvendig.  
 
5. Protokoll  
 
5.1 Det føres protokoll over tingets forhandlinger. Protokollen føres av de tinget har valgt til å føre 
protokoll.  
 
5.2 I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, hvem 
som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av avstemninger 
med antall stemmer for og imot.  
 
5.3 Protokollen skal publiseres på VIKs hjemmeside så snart den er godkjent.  
 
Forslag til vedtak:  
Forretningsorden godkjennes.  

 
 
Sak 2:          BEHANDLE BERETNING FOR IDRETTSKRETSEN – FORSLAG FRA KRETSSTYRET   
   
Forslag til vedtak:  
Idrettskretsens beretning for 2022 og 2023 godkjennes.  
 
Følgende hadde ordet:  
Roar Bogerud – leder Viken idrettskrets innledet 
Anita Hokholt Engh - kretsstyret 
Nina Vøllestad – Nordre Follo idrettsråd 
Hilde Stokke – kretsstyret 
Atle Magne Strandos – kretsstyret 
Roar Bogerud – leder Viken idrettskrets  

Votering

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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Jan Enevold Brække – Akershus skytterkrets 
 

 
 
Sak 3: BEHANDLE IDRETTSKRETSENS REGNSKAP I REVIDERT STAND, STYRETS ØKONOMISKE  
 BERETNING, REVISORS BERETNING OG KONTROLLUTVALGETS BERETNING – 
 FORSLAG FRA KRETSSTYRET 
 
Forslag til vedtak:  
Idrettskretsens reviderte regnskap, styrets økonomiske beretning, revisors beretning og 
kontrollutvalgets beretning for 2022 og 2023 godkjennes.  
 
Følgende hadde ordet: 
Roar Bogerud - leder Viken idrettskrets   
Runar Sveen – administrasjonen i Viken idrettskrets innledet  

 
 
Sak 4: BEHANDLE LANGTIDSPLAN OG LANGTIDSBUDSJETT FOR IDRETTSKRETSEN – FORSLAG  
 FRA KRETSSTYRET 
 
Forslag til vedtak:  
Langtidsplan (2025-2028) og langtidsbudsjett (2025-2026) vedtas.  
 
Følgende hadde ordet i forbindelse med behandling av langtidsplan (2025-2028):  
 
Innledninger fra idrettskretsens ulike utvalg:  
Emilie Hansen – kretsstyret  
Hilde Stokke – kretsstyret  
André Hansen – ansattes representant i kretsstyret  
Amalie- Marie Hov Malkenes – kretsstyret  
Odin Foss Sjøtun – kretsstyret  
Atle Magne Strandos – kretsstyret  
Anita Hokholt Engh – kretsstyret  
 
Andre som hadde ordet: 
Aina Glimsdal Bakke – Buskerud Rytterkrets  
Bjarte Grostøl – NFF Buskerud 
Nina Vøllestad – Nordre Follo idrettsråd  
Anders Arvesen – Fredrikstad idretts- og aktivitetsråd 
Arne Sverre Modahl – Vestby idrettsråd 
Reidar Hansen – Ullensaker idrettsråd  

Votering

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

Votering

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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Kjetil Bakke – kretsstyret 

Emilie Hansen – kretsstyret  
 
 
Aina Glimsdal Bakke, Buskerud Rytterkrets, fremmet følgende tilleggsforslag:  
Kretsstyret i Viken Idrettskrets skal frem mot Idrettstinget for Norges Idrettsforbund i 2025 vurdere å 
fremme forslag om at minstesats for medlemskap i idrettslag for barn under 12 år kan være kr 0,- 

 
 
Følgende hadde ordet i forbindelse med behandling av langtidbudsjettet (2025-2026): 
Runar Sveen – administrasjonen i Viken idrettskrets innledet  

 
 
Sak 5: BEHANDLE FORSLAG OM ENDRING AV KONTROLLUTVALGETS SAMMENSETNING –  
 FORSLAG FRA KRETSSTYRET  
  
Forslag til vedtak:  
§ 10 pkt. 14 c) i Viken idrettskrets sin lov endres til:  
«Kontrollutvalg med leder, to medlemmer og ett varamedlem».  
 
Følgende hadde ordet:  
Anne Groseth – kretsstyret innledet  

 
 
 Sak 6:            BEHANDLE FORSLAG OM VIDEREFØRING AV VIKEN IDRETTSKRETS –   
             FORSLAG FRA KRETSSTYRET 
 
Forslag til vedtak:  
Viken idrettskrets består.  
 

Votering

Langtidbudsjettet (2025-2026) ble enstemmig vedtatt. 

Votering

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

Votering

Langtidsplan (2025-2028) ble enstemmig vedtatt. 

Votering tilleggsforslag

23 stemte for, 46 stemte mot. Forslaget falt. 
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Følgende hadde ordet:  
Roar Bogerud – styreleder Viken idrettskrets innledet 
Emilie Hansen – kretsstyret innledet 
Per Fjeld- Olsen – Drammen idrettsråd 
Nina Vøllestad – Nordre Follo idrettsråd  
Bjarte Grostøl – NFF Buskerud  
Anders Arvesen – Fredrikstad idretts- og aktivitetsråd 
Kjetil Bakke – kretsstyret 
 
Nina Vøllestad Nordre Follo idrettsråd fremmet følgende tilleggsforslag:  
Det gjennomføres en grundig prosess i løpet av våren 2025 der Viken idrettskrets inviterer idrettsråd 
og særkretser til å diskutere alle sider av sakens kompleksitet. Deretter gjennomføres et 
ekstraordinært kretsting der det gjøres vedtak om sak om oppløsning skal legges frem for 
idrettstinget.  

 
 
Votering over forslaget «Viken idrettskrets består»:  

 
 
Sak 7 BEHANDLE FORSLAG OM FORDELING AV MIDLER – FORSLAG FRA NORGES  
 GOLFFORBUND 
 
Forslag til vedtak:  
Kriteriene for tildeling av særidrettsmidler fra idrettskretsen endres, slik at særidretter uten regionalt 
ledd sidestilles med særidretter som er organisert med særkrets/region, som skissert i: Forslag fra 
Norges Golfforbund  
 
Kretsstyrets uttalelse 
Kretsstyret støtter ikke forslaget. Viser til idrettskretsens eget forslag i sak 9.  
 
Følgende hadde ordet: 
Kjell Arne Bratli – Norges Golfforbund innledet  
Kjetil Bakke – Viken idrettskrets  
Bjarte Grostøl – NFF Buskerud  

 

Votering

23 stemte for, 44 stemte mot. Forslaget falt. 

Votering

10 stemte for, 56 stemte mot. Forslaget falt. 

Votering

52 stemte for, 15 stemte mot. Forslaget ble vedtatt. 

https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/viken/dokumenter/kretsting/kretsting-2024/forslag/forslag-fra-norges-golfforbund.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/viken/dokumenter/kretsting/kretsting-2024/forslag/forslag-fra-norges-golfforbund.pdf
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Sak 8: ENGASJERE STATSAUTORISERT / REGISTRERT REVISOR TIL Å REVIDERE KRETSENS  
 REGNSKAP – FORSLAG FRA KRETSSTYRET 
 
Forslag til vedtak: 
Revisjonsfirmaet BDO Lillestrøm A/S engasjeres som idrettskretsens revisor for neste periode. Tinget 
gir kretsstyret fullmakt til å avtale honorar. 

 
 
Sak 9: BEHANDLE RETNINGSLINJER FOR FORDELING AV DE MIDLER SOM ER TIL DISPOSISJON  
 FOR KRETSEN – FORSLAG FRA KRETSSTYRET  
 
Kommentar:  
I tråd med det vedtatte langtidsbudsjettet og tidligere vedtak videreføres tidligere vedtatte kriterier.  
 
Idrettsrådene tildeles midler basert på grunntilskudd og søknadsbaserte midler.   
 
Særidrettene tildeles midler basert på de gjeldende kriterier vedtatt på forrige kretsting. Tilskuddet 
til særidretter med regionalt tillitsvalgt organ (særkretser/regioner) består av et grunntilskudd og et 
variabelt tilskudd basert på aktivitetstall for barn og unge under 20 år i idrettslag tilhørende Viken 
idrettskrets. Særidretter uten regionalt tillitsvalgt organ (særforbund) kan søke om inntil 10 000 kr 
per særforbund.  
 
 
Forslag til vedtak:  
Retningslinjer for fordeling av midler til idrettsråd og særidretter vedtas som skissert i denne sak.  

 
 
Sak 10: FORETA VALG – INNSTILLING FRA VALGKOMITEEN OG INNSTILLING FRA KRETSSTYRET  
 
VALGKOMITEENS SAMMENSETNING 
Leder  Ingunn Hensel   Indre Østfold Svømmeklubb, Eidsberg IL  
Medlem  Kåre Steffensen   Trøgstad Skiklubb  
Medlem  Karina Messel   Asker Basketball Club  
Medlem  Jon Syversen   Aurskog-Finstadbru Sportsklubb  
Medlem  Julian Markussen  Skogstrand IL  
Vara  Jon G. Pedersen   Svene IL 

Votering

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

Votering

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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10.1 VELGE KRETSSTYRE – FORSLAG FRA VALGKOMITEEN 
Valgkomiteens leder Ingunn Hensel redegjorde for valgkomiteens innstilling 
 
10.1.1 VELGE STYRELEDER 
Valgkomiteens innstilling:  
 
Leder 2024-2026    Kjetil Bakke, Bærums Verk Hauger IF 

 
 
10.1.2 VELGE 1.NESTLEDER 
Valgkomiteens innstilling:  
 
1.nestleder 2024-2026  Hilde Stokke, Hvaler IL 

 
 
10.1.3 VELGE 2.NESTLEDER 
Valgkomiteens innstilling:  
 
2.nestleder 2024-2026  Hanne Lyngaas, Vestfossen IF 

 
 
10.1.4 VELGE STYREMEDLEMMER OG VARAMEDLEMMER FOR 2024-2026 
Valgkomiteens innstilling:  
 
Styremedlem   Turid Williksen    Fossum IF 
Styremedlem   Anne Merethe Groseth   Fjell IL, IL Holeværingen 
Styremedlem   Atle Strandos    Gol IL 
Styremedlem   Anita Hokholt Engh   Høland Idretts- og Ungdomslag 
Styremedlem   Odin Sjøtun (u 26 år)   Lillestrøm og Omegn Bueskyttere 
Styremedlem   Amalie Hov Malkenes (u 26 år)  Tistedalen IF, Kvik Halden FK 
Styremedlem   Anne Berit L Haube   Slitu IF 
Styremedlem   Per Rune Eknes    Asker Svømmeklubb 
Styremedlem   Øyvind Gressløs    Trøsken IL  
 

Votering

Kjetil Bakke ble enstemmig valgt som leder for perioden 2024-2026. 

Votering

Hilde Stokke ble enstemmig valgt som 1.nestleder for perioden 2024-2026. 

Votering

Hanne Lyngaas ble enstemmig valgt som 2.nestleder for perioden 2024-2026. 
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Varamedlem   Silje Lægreid    Fredrikstad Turnforening  
Varamedlem   Hassan Jacobsen   Drammen Badmintonklubb 
Varamedlem   Asgeir Sand    Ullensaker Issportklubb 
 

 

 
 
 
10.2 VELGE KONTROLLUTVALG OG VALGKOMITÉ FOR 2024-2026 
 
10.2.1 Kontrollutvalget 
Valgkomiteens innstilling:  
 
Valgkomiteens innstilling:  
 
Leder   Lillian Ovell    Gresvik IF 
Medlem   Per Inge Bjerkseter   Hønefoss SK 
Medlem   Carl F Havnås    Mangenfjellet Turlag 
Vara   Anne-Lise Sørlie   Kolbotn IL 

 
 
10.2.2 Valgkomiteen 
Kretsstyrets innstilling:  
 
Leder   Roar Bogerud    Sylling Idrettsforening 
Medlem  Mikkel Mørch Sollie   Øvrevoll Hosle Idrettslag 
Medlem  Arne Kalstadstuen   Skedsmo Håndballklubb 
Medlem  Gabrielle Bjørnstad-Northern  Son Triatlonklubb 
Medlem  Kathe Langvik    Drøbak-Frogn Idrettslag 
Vara   Kjell Einar Andersen   Varteig Idrettslag 

Votering
Valg av styremedlemmer: 

Turid Williksen, Anne Merethe Groseth, Atle Strandos, Anita Hokholt Engh, Odin Sjøtun, 
Amalie Hov Malkenes, Anne Berit L Haube, Per Rune Eknes og Øyvind Gressløs ble enstemmig 
valgt som styremedlemmer for perioden 2024- 2026. 

Votering
Valg av varamedlemmer: 

Silje Lægreid, Hassan Jacobsen og Asgeir Sand ble enstemmig valgt som varamedlemmer for 
perioden 2024-2026. 

Votering

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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10.3 VELGE REPRESENTANTER TIL IDRETTSTINGET, ELLER GI STYRET FULLMAKT TIL Å OPPNEVNE 
REPRESENTANTER – FORSLAG FRA KRETSSTYRET  
 
Forslag til vedtak:  
Styret gis fullmakt til å oppnevne representanter til Idrettstinget.  

 
 
 
 
 
AVSLUTNING 
 
Roar Bogerud – leder Viken idrettskrets 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gorm Haugen       Hilde Knutsen  
desisor       desisor   
 

Votering

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

Votering

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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