
En leken idrett gir god folkehelse

The Missing Link



THE MISSING LINK
• Prosjekt i Viken Idrettskrets- Pilot i Fredrikstad
• 01.02.23- 30.06.24 
• Fullfinansiert av Lotteristiftelsen

HOVEDMÅL:
• Øke deltakelse i organisert idrett for barn og unge med 

funksjonsnedsettelser

METODIKK:
• Utforske samarbeid mellom kommune og frivillighet



Hva er paraidrett?

Bevegelseshemmede
Synshemmede

Hørselshemmede Utviklingshemmede

https://www.paraidrett.no/om-idrett/doveidrett/
https://www.paraidrett.no/om-idrett/idrett-for-utviklingshemmede/
https://www.paraidrett.no/om-idrett/bevegelseshemmede/


Lagleder: «Det er 
ikke den timen i 
salen med barna 

som er 
anstrengende, men 
alt rundt.. Jeg må 
kjøre og hente og 

jeg vet ikke hvor jeg 
kan få hjelp» 

Styreleder: «Vi trenger 
jevnlig veiledning i 
hvordan hvordan 

organisere tilbudet og 
møte målgruppa..»

Kommunalt ansatt: «Vi ser 
at barna ville ha nytte av å 
delta, men har ikke oversikt 
over mulighetene eller tid til 

å finne ut av det»

Mor: «Hun vil så 
gjerne begynne på 
fotball, men jeg er 
redd hun ikke skal 

passe inn på 
laget»

Gutt: «Jeg har 
lyst til å 

begynne på en 
aktivitet 

sammen med 
noen andre som 

meg»

Mor: «..han blir 
sittende mye på 

grupperom alene, 
det å komme seg ut 

til slike tilbud er 
avgjørende for hans 

mestringsfølelse i 
skolehverdagen!»

SFO- leder: «Det ga 
både barn og voksne 

så mye. Dette 
trenger vi mer av!» 
(ref. Sportsskole)

Mor: «Det lille 
avbrekket jeg 

får mens han er 
på trening er så 

verdifullt for 
meg. Jeg kan 
handle alene, 

eller bare sitte i 
bilen..»

Løvemammaene: 
«…For mange er 
det ikke kapasitet 

igjen til å ta en 
lignende kamp for å 
sikre en meningsfull 

fritid….»

Foto: Viken Idrettskrets



5 caser
= 

1 full stilling

20 caser
= 

4 millioner

100 caser
=

20 millioner

Langsiktig 
forebyggende 

gevinst
=

???



Vi kjenner til 
verdien av idretten!

Vi vet mye om hva som må 
til!

Vi vet at det lønner seg!

Får Nicolai være med…?
Foto: Fredrikstad Blad



v/generalsekretær Nils Einar Aas

Takk for oppmerksomheten!

Rådgiver i paraidrett Viken idrettskrets: 
Alexandra Hastings
Alexandra.hastings@idrettsforbundet.no
911 33 316

Rådgiver Etat Aktive Liv Fredrikstad kommune:
Hilde Solgaard
hildso@fredrikstad.kommune.no
926 83 777
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