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Utleira IL skal være verdens beste idrettslag for vår bydel, som skaper 
idrettsglede gjennom våre verdier, og som samarbeider for 
en bærekraftig bydel, med godt idretts- og oppvekstmiljø. 

Utleira IL skal ha fokus på kompetanse og utvikling, og være en viktig 
utviklingsarena innen idrett og drift av idrettslag. 

Vi skal være et breddeidrettslag som legger til rette for toppidrett, så lenge 
toppidretten tilfører verdi til breddeidretten.
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I løpet av de siste 10 årene har Utleira IL 

- Økt medlemstallet med 1500 nye medlemmer, til ca 2300. 
- Økt omsetningen med 15 millioner, til totalt 20 millioner 
- Driftsoverskudd på over 10 millioner 
- Investert i anlegg for over 100 millioner (Under 3 mill. i lån) 
- Økt fra Daglig leder i 50% stilling til administrasjon på 3,7 årsverk

Stort fokus  
på gode verdier 

Sterke verdier som 
viser vei og hindrer 

konflikter.  

Respekt 
Inkluderende 

Mestinrng 
Engasjement

Hovedlaget skal alltid 
være sjefen 

Strategisk langsiktig 
arbeid og felles planverk 

med god forankring. 
Forebygge og løse 

konflikter som oppstår. 
Alle verdier forvaltes av 
hovedlaget til det beste 

for medlemmene.

Riktig kompetanse  
og god organisering  

Fokus på å gi riktig folk 
gode verktøy og 

kompetanse for å fylle 
vervet best mulig 

Skille på hvem som 
jobber med drift og 

sport, fornuft og 
følelser.

Få alle med på laget. 
Sammen er vi! 

Samarbeid, raushet og 
inkludering for å bygge 

suksess sammen.  
Fokus på å skape 

idrettsglede for alle, 
inkludert frivillige.  

Fokus på 
medbestemmelse.

Ingen snarveier 
fører til suksess 
Kvalitet i alt vi 

gjør, der vi ikke 
tillater oss å ta 

snarveier. Vi skal 
alltid følge alle 
lover, regler og 

plikter som 
forventes av oss

Anlegg som 
møteplass 

God og trygg 
møteplass der alle 

føler seg 
velkommen. Kultur 

der man snakker 
med hverandre, 
unner hverandre 

suksess og lærer av 
hverandre.
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Tigerskolen skal bidra til solide lagsmiljø, gjennom spiller- og trenerutvikling 
satt i system.  
Vårt mål med Tigerskolen er å skape et utviklingsmiljø hvor utøverne 
opplever glede, sportslig utfordring, mestring og framgang, der de også 
inspireres til mer egenaktivitet mellom øktene.  
Spillere på toppnivå brukes aktivt som trenere i tillegg til de ansatte

Tiger Ekstra  
Ekstratrening for de 
som ønsker mer, og 

som ikke spiller kamp 
den helga. Ulike 

grupper fordelt på 
alder. Gratis tiltak, 
åpent for alle, også 
fra andre klubber. 

Tiger tema 9-14 år 
Utviklingsøkter på tvers 

av alder og kjønn. 
Teknisk og fysisk trening 
der man lærer øvelser 

som kan brukes mellom 
øktene, og som styrker 

kvaliteten på 
lagstreningene. 

Hverdager 15.30-16.30

Tiger ferie 
Åpne treninger og 

åpen hall i 
skoleferier. 

Alt er gratis, også 
for utøvere fra 

andre idrettslag.

Tiger Camp 
Mer tradisjonelle 

Idrettskoler mot lav 
betaling, som 

inkluderer mat, 
trening og noe 

utstyr. Arrangeres i 
utvalgte ferier og 

helger.

Treneroppfølging 
Personell fra Tigerskolen 
tilbyr praktisk kursing for 

barnelag. Delta på 
treninger både for å 

inspirere trenerne og for 
å veilede deres arbeid. 

Aktivitetssoner 
I forbindelse med 

arrangementer, ønsker 
vi å tilby mange gode 
aktiviteter, for å skape 

mer idrettsglede og 
rekruttere flere til 

idretten gjennom gode 
opplevelser.
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I Utleira IL har vi bærekraftig nærmiljø i fokus, gjennom Hjertevenn. 
Hjertevenn skal skape engasjement og frivillighet, slik at nye og større 
bærekraftige prosjekter vokser frem. Enten helt nye tiltak, eller 
videreutvikling av alle de tiltakene som er iverksatt. Prosjekt og tiltak 
støttes av ulike tilskudd og av bidrag fra privatpersoner og næringsliv. 

Gratis åpen hall 
Over 5000 besøkende 

på åpen hall 
sommeren 2024. 
Masse forskjellige 

aktiviteter, og gratis 
åpne treninger 

sammen Tigerskolen. 
Ungdommer har det 

som sommerjobb 

Matutlevering 
Deler ut mer enn et 

tonn mat hver uke. Det 
er brukerne selv som 

administrerer hele 
ordningen som frivillige. 

Julegaver til barn i 
ressursvake familier 

Frivillige skaffer gaver 

Bydelsnettverk 
Samarbeid med alle 
kommunale enheter 
og organisasjoner i 

bydelen, der vi heier 
og støtter hverandre. 

Viktig å støtte 
hverandres 
prosjekter. 

Økonomisk støtte 
Gratis treningsavgift. 
Utlånssko, innsamling 
av treningsdrakter og 
utstyr for gjenbruk. 

Støtte til cup og sosiale 
tiltak, men alle må 
minimum betale 

medlemskontingent.

Klubbambassadører 
Klubbambassadører 
bidrar til oppfølging 

av utøver, lag og 
familie når det er 
behov for dette. 

Bistår med forståelse,  
kommunikasjon,   
økonomisk- og 

praktiske løsninger.

Gjenbruk og 
flerbruk 

Redusere bruk av 
engangsartikler. 

Gjenbruk av møbler 
og inventar. Mest 
mulig fellesutstyr, 

gjenbruk av drakter,  
treningsdrakter, sko, 

utstyr 
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En leken idrett er god 
folkehelse! 

Vår viktigste oppgave er å bidra til å 
skape mest mulig egenaktivitet 
- Gode idrettsanlegg 
- Godt fellesskap 
- Trygge omgivelser 
- Inspirasjon 
- Kompetanse 
- Voksennærhet og frivillighet 

Viktige faktorer for å lykkes 
- Godt forankret verdigrunnlag 
- Godt strategiarbeid 
- Ansatte og frivillige med 

kontinuitet i arbeidet 
- Tilskudd og økonomi til å utvikle 

anlegg og gode miljøer 


