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STATISTIKK

Vestland idrettskrets (VIK) er paraplyorganisasjon for i overkant av 900
idrettslag fordelt pa 43 idrettsrad. VIK er den tredje starste idrettskretsen i
landet bak Viken IK og Oslo IK med tanke pa talet pa medlemmar, og berre
Viken IK har fleire idrettslag enn Vestland IK.

Tala i tabellane og diagramma under er henta fra samordna rapportering og
gir eit innblikk i omfang og aktivitet i fylket.

A Talet pa Kvinner Menn Sum
‘ IL 0-5 | 6-12 |13-19|20-25( 26- | 0-5|6-12 (13-19(20-25 | 26- K M | Totalt
2018 G54 3951 30344 195010 G527 32823|3727|32156| 22778| 13151|57622(55 655| 125434225129
2019 998 3913| 30234| 18762 9221 32489|3768| 32272 22330| 13284|57777(94619| 129431| 224050
2020 989 3161| 27442| 16841 8800[ 291613192 29554 19782 12501|50462( 85 405| 115 451| 200 856
2021 953 3570 26764| 164595 9934 3028413735/ 29523 19754| 13 116|53 630( 87 047| 120 158| 207 205
2022 928 3999 284ed| 17205) 9231 30262|3974/31074 20619 13232|54272(89161| 123171| 212 332

Fig 1  Tabellen viser utviklinga i medlemskap i ulike aldersgrupper og talet pa idrettslag i Vestland
idrettskrets i ara 2018-2022.

Ar Kvinner Menn Sum
0-5|6-12|13-19(20-25( 26- | 0-5 |6-12|13-19(|20-25( 26- | K M |Totalt
2018 |3232|30814| 17938| 7269|22631| 2892| 31768 20372| 10857|42561[81884[108451[ 190335
2019 |2952| 30360 18414 7746| 22699 2682| 32177| 20632| 11362| 42988 321?1[1139341'192012
2020 |2422|28726| 17219| 7580|21813| 2482| 30231 19598| 11765|41546( 77760( 105622[ 183382
2021 | 2747| 27673 16624| 9327|21697| 2794| 29536 18906 13239|41183(78068(105658( 183726
2022 |2943|29721| 17614 8492|21487| 2807| 31472| 19953| 13062|42594(80257( 109888[ 190145

Fig 2 Tabellen viser utviklinga i aktivitetstal i ulike aldersgrupper i Vestland idrettskrets i dra 2018-2022.
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Fig 3 Diagrammet viser ei oversikt over dei ti sterste idrettslaga i fylket malt i medlemskap pr. 2022
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Fig 4 Fotball er den staerste idretten i fylket malt i aktivitetstal (52 755 i 2022). Diagrammet viser dei ti
neste idrettane med oppgitt aktivitetstal 2022.
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Fig 5 Diagrammet viser utviklinga i %-andelen kvinner og menn med medlemskap i idrettslag i Vestland

idrettskrets fré 2018 til 2022.
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Fig 7  Figuren viser utvikling av aldersfordelinga
blant leiarar i idrettslag i Vestland
idrettskrets
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Figuren viser andel kvinnelige styreledere i
Vestland idrettskrets.
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Fig 8 Diagrammet viser talet pa aktive i ulike aldersgrupper i allidrettsgrupper i idrettslag i Vestland
idrettskrets i ara 2018 til 2022.

Aktivitetstall paraidrett
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Fig 9 Diagrammet viser talet pa registrerte parautevarar i dei ulike aldersgruppene i idrettslaga i
Vestland idrettskrets i dra 2018 til 2022.
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TILBAKEBLIKK

Etter ein periode med redusert eller
bortfall av aktivitetstilbod pa grunn av
koronapandemien, var 2022 og 2023
prega av at idrettslaga har arbeidd
med & fa auka aktivitetstilbodet og
talet pa aktive og frivillige. Idretten

I Vestland mista 10% av medlemene
gjennom pandemien, men auka med-
lemstalet med 5% ved utgangen av
2022.

Rammevilkar

Arbeid for a betre rammevilkara for idretten i fyl-
ket har vore eit overordna mal for styret. Man-
ge idrettslag har opplevd utfordringar med auka
straumutgifter og generelt hggare kostnadsniva
i samfunnet i denne perioden. | det idrettspoli-
tiske arbeidet fra idrettskretsen si side fekk des-
se utfordringane heg prioritet. Det har vore eit
mal & arbeide for at gkonomiske barrierar ikkje
skal vere eit hinder for deltaking i idrettslaga. |
dette arbeidet er kommunane sitt bidrag i form
av gratis bruk av anlegg viktig. Arbeidet for a
redusere etterslepet pa utbetaling av spelemid-
lar til anleggsutvikling har vore eit anna prioritert
innsatsomrade for idrettskretsen i kontakten
med politikarar bade nasjonalt, regionalt og
lokalt saman med idrettsrada. De to moms-
kompensasjonsordningene som idretten er om-
fattet av, er sveert gode og treffsikre. Styret har
veert tydelig pa at disse ordningene ma rettig-
hetsfestes slik at de blir meir forutsigbare for
idretten og frivilligheten. Styret har ogsa lagt
vekt pa a framheve den frivillige innsatsen som
blir lagt ned i idretten kvar einaste dag.

| Vestland er verdien pa den frivillige innsatsen

i idretten berekna til rundt 2 milliardar kroner
arleg. Frivilligheita i Noreg er fortsatt sterk, men
ho kan aldri bli tatt for gitt, og det er viktig a leg-
gje forholda til rette slik at den frivillige innsat-
sen blir stimulert i tida framover.

Vestland fylkeskommune er den viktigste sam-
arbeidspartner for idrettskretsen utover egen
organisasjon. Styret vil rette en stor takk til fyl-
keskommunen for godt samarbeid ogsa i denne
tingperioden. Styret takker saerleg for bidraget
pa fem millionar kroner i ekstraordinaer statte til
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idrettslag for & stimulere til eit styrka aktivitets-
tilbod i 2022.

Eierskap i Idrettens Olympiade AS
Idrettskretsen gikk ut som deleier i selskapet
Idrettens Olympiade AS i 2023. Bakgrunnen for
at VIK gikk ut som deleier er at OL/PL-prosessen
na handteres videre i NIF samt at idrettskretsen
ser det som mer formalstjenlig at arbeidet med
sma og store arrangementer og anleggsutvikling
skjer innenfor idrettens egne organisasjonsledd.

Ny lokalisering av Idrettens Hus i Bergen

Det har i lgpet av tingperioden vaert arbeidet
med alternativer for ny lokalisering for Idrettens
Hus i Bergen etter at leieavtalen som idrettskret-
sen har hatt med Brann Stadion AS lgper ut 30.
juni 2024. Det har veert arbeidet med bade en
kortsiktig og langsiktig lgsning. Den kortsikti-

ge lgsningen er at idrettskretsen har inngatt en
5-arig leieavtale med Rasmussen Eiendom AS
knyttet til Fjgsangerveien 68. Avtalen lgper fra 1.
september 2024, og har en oppsigelsesfrist pa 1
ar innenfor avtaleperioden.

Parallelt med dette har det vaert arbeidet med en
langsiktig lasning med malsetting om at Idrettens
Hus i Bergen etablerer seg i et nytt idrettsbygg
pa Krohnsminde Idrettsplass. VIK inngikk i de-
sember 2023 en samarbeidsavtale med Krohn-
sminde Alliansen, som arbeider med & realisere
dette bygget. Krohnsminde Alliansen bestar
etter dette av Bergen Kickboxingklubb, Vestland
Rugbykrets, Ny-Krohnborg Idrettslag og Vest-
land idrettskrets.

Idrettstinget 2023

Idrettstinget er Norges idrettsforbunds hgyeste
myndighet og holdes hvert andre ar. | juni 2023
ble Idrettstinget gjennomfert i Bergen. Det deltok
168 representanter med stemmerett. Vestland
idrettskrets sin delegasjon talte 8 represen-
tanter.

Strategisk viktige anlegg

Vestland idrettskrets har starta ein prosess
saman med fylkeskommunen for a kartleggje
strategisk viktige anlegg i Vestland med mal

om a fa ei oversikt over anleggsbehova knytt

til sterre arrangement og sone anlegg som kan
dekke fleire kommunar gjennom interkommunalt
samarbeid. Dette arbeidet vil halde fram i den
kommende tingperioden, og malet er ei prioritert
liste over desse anlegga basert pa innspel fra
seeridrettar, idrettsrad og kommunar.

Det er ogsa oppretta eit anleggsutval i idrett-
skretsen.



MittVarsel - ein gratis, digital varslingskanal for
idrettslag og idrettsrad blei lansert og tatt i bruk i
2022. Dette er eit viktig verktgy for a fa inn og a
handtere varslar pa ein ryddig mate.

Styremote

Styret har gjennomfart 10 styremate i 2022 og
behandla 65 saker og 9 styremgte i 2023 og
behandla 57 saker.

Blant saker som har vore behandla er:

Hoyringsinnspel:

« Innspel til mogelege lovendringar til Idrett-
stinget

o Spelemiddelsgknaden 2023

« Regional plan for kultur, idrett og frivillighet

2023-2035

« Innspelsmgte ny nasjonal anleggspolitikk

o Innspelsmoate med Kultur og likestillings-
departementet om spelemiddelordninga,
Bergen

Fordeling av midlar

« Ekstralayving fra Vestland fylkeskommune

o Ekstramidler til inkludering av barn og ung-
dom i idrettsaktivitet i Vestland

o Lavterskelordning Vestland fylkeskommune

o Ekstraordineert tilskot KUD/NIF til inkludering
av barn og ungdom

o Nedlagte idrettslag

o Paraidrett

Representasjon/deltaking

Arsmoter i idrettsrad: 25 i 2022 og 24 i 2023
Reetablering/arsmgte Gulen idrettsrad
Kretsting Hordaland Orienteringskrets
Krinsting Sogn og Fjordane Orienteringskrins
Krinsting Sogn og Fjordane Friidrettskrins
Kretsting NFF Sogn og Fjordane
Styremgter Idrettsklynge Vest

Opning av Austevoll Stadion/Friidrettsarena
Opning av basishallen i Stryn

Opning av Nore Neset Arena

Opning av klubbhus Sunnfjord Golfklubb
Opning av Varden Ildrettspark naermiljgpark
Opning Bygstad Idretts- og Fritidspark
Opning Voss Idrettshus

Nymark IL 100 ar

Haugen IL 125 ar

Strandvik IL 100 ar

Sogn og Fjordane Friidrettskrins 100 ar
Askegy Badmintonklubb 50 ar

Sogn og Fjordane Skikrins 100 ar

Jotun IL 100 ar

Smeras IL 50 ar

Mgte OL/PL sondering, NIF

Norsk Idrettspolitisk Arena (NIPA, @rland)
Frivilligheitskonferanse i regi av

Vestland fylkeskommune

Kulturkonferanser Vestland fylkeskommune
Nasjonal Anleggs- og idrettsradskonferanse
IKSU (idrettskretsenes samarbeidsutvalg)
NIF Leiarsamlingar

Arets ildsjel - Vestland sin kandidat
Miljgsamling NFF Sogn og Fjordane
Stipend- og prisutdeling Vestland fylkes-
kommune

Stipend- og prisutdeling Bergen kommune
Balansekonferansen

Idrettens time, Gulen og Masfjorden
|drettsradsamling Bergen
Anleggskonferanse Bergen
Idrettsradsamling Sunnhordland

Kick off Vektlafter-VM 2025, Farde

Bergen Swim Festival

NM i Rytmisk Sportsgymnastikk

World Cup og EM i fallskjerm, Voss

Norsk Idrettspolitisk Arena (NIPA), @rlandet
Besok LIM prosjektet, Slettebakken, Bergen
Avslutningstilstelning for Vestland fylkesting
2019-2023, Hakonshallen

« Anleggskonferanse i regi av Norges Hanball-
forbund, Bergen

[ tillegg til denne lista har det vore gjennomfeart
fleire idrettskretsleiarmate og dialogmate med
Norges idrettsforbund, samt med Vestland fyl-
keskommune om saker av ulik karakter.

Styret ynskjer & takke for ein solid innsats i
idrettslag, seerkretsar/regionar og idrettsrad
gjennom desse to arene. Vi vil rette ei stor takk
til alle som bidreg for & skape trygge og gode
oppvekstvilkar for barn og ungdom i Vestland.

NM Veka i Asane Arena.
Fra venstre: Tor Christian Evensen dagleg leiar Asane
Squasklubb, Jon Askeland fylkesordfarar, Nils R. Sandal
styreleiar VIK og Knut Songve organisasjonssjef VIK.
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Idrettspolitisk arbeid

2022

Mgte med Aslaug Sem-Jacobsen og Margrethe
Haarr, Sp, medlem i Famile og kulturkomiteen pa
Stortinget (Nils og Knut)

Mote med Ase Kristin Ask Bakke, Ap, medlem i
Familie og kulturkomiteen pa Stortinget og Stian
Davies, Vestland fylkeskommune, Bergen 26.
januar

Mgte med idrettspolitisk talsperson Hegyre, Turid
Kristensen, 14. februar (Nils og Knut)

Mgte med Stortingsrepresentantene for Hayre,
Turid Kristensen og Tage Pettersen, 5. mai (Nils
og Knut)

Mgte med idrettsbyrad i Bergen kommune Linn
Katrin Pilskog, Idrettsradet i Bergen, Vestland
idrettskrets og Norges idrettsforbund, Bergen 6.
mai (Nils)

Innspillsmate med Arbeiderpartiet i Bergen sin
programkomité 30. mai (Knut)

2023
Mgte med programkomiteen Vestland Arbeider-
parti 25. januar (Nils og Knut)

Mgte med representanter fra Fremskrittspar-
tiet fra Stortinget, fylkeskommunen og Bergen
kommune. Idrettens Hus Bergen 26. januar (Nils
og Knut)

Innspillsmate med Kultur- og likestillingsdepar-
tementet om spillemiddelordningen, Bergen 30.
januar. (Nils, Narve og Knut)

Arsmete Vestland Sp, Bergen 3.-4. mars (Nils)

Mate med Heyre, Stortinget 6. mars (Nils og
Knut)

Mgate med finansministeren, Oslo

Mote med Stortingsrepresentant Ase Kristin Ask
Bakke (Ap), Bergen
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Foto: Vetle Eggen

Grethe Fadnes (IL Solid) blei kara til Vestland sin fylkes-
vinnar til prisen Arets ildsjel 2022. Ho fekk overrekt diplom
og blomar av Are Strandli p& vegne av
NIF og Norsk Tipping.

Kretsstyret

Atle Isaksen (Fana IL) blei kdra til Vestland sin fylkesvinnar
til prisen Arets ildsjel 2023. Han fekk overrekt diplom og
blomar av Kjetil André Aamodt pa vegne av
NIF og Norsk Tipping.

: g 4 ;
Nils R. Sandal Tone Stavland Jarl Svanberg Anne-Grethe Naustdal Jan-Erik Weinbach
Leiar Nestleiar Styremedlem Styremedlem Styremedlem

Jeanette Heggen Janne Landas Marita Kristiansen Arne Helgheim
Styremedlem Tilsettes representant Varamedlem Varamedlem
Kontrollutval
Leiar Terje Gjertsen, Forde IL Valkomité
Medlem Marit Pedersen, Bergens Svemme Leiar Cecilie Taule Lavlid, Sogndal IL
Club Medlem Martha Gulbrandsen, BGF Lapeklubb
1. Varamedlem Svein Brunvatne, Lysekloster IL Medlem Svein Ove Eikenes, Stord Fotball

2. Varamedlem Oddny Grete Njgten, Stryn TIL
T

Varamedlem Stein Bjgrhovde, Haugen IL
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UNGDOMSUTVAL

Det har vore to innhaldsrike ar for ungdoms-
utvalet. Vi er eit aktivt utval, med fleire verv bade
i idretten og utanfor. Fleire av medlemmane har
deltatt pa samlingar av bade nasjonal og inter-
nasjonal karakter, samt representert utvalet og
idrettskretsen pa Idrettstinget og andre arenaer
med moglegheit for paverknad.

Arrangement

Starten av 2022 var framleis ei usikker tid pa
grunn av pandemien. Noko som gav utfordringar
nar det kom til & planleggje og arrangere noko
for ungdom i Vestland. Vi brukte store delar av
vinteren og varen pa a planleggje ei nettverks-
samling for unge leiarar i Vestland idrettskrets,
men matte avlyse denne pa grunn av for fa
pameldte.

Det store hggdepunktet i 2023 var planlegging
og gjennomfaring av “Nettverkssamling for fram-
tidas idrettsleiarar”, som ungdomsutvalet arran-
gerte parallelt med Idrettstinget i Bergen, 2.-4.
juni 2023. Det var ei nettverkssamling for leiarar
mellom 15 og 26 ar, som har verv i norsk idrett.
Samlinga hadde som overordna mal & bruke
idrettstinget til & aktivt rekruttere og gi kompe-
tanse til fleire unge leiarar fra heile organisasjo-
nen til vidare engasjement i idretten. Samlinga
vart ein suksess. Vi hadde dyktige bidragsytarar
som styremedlemmar i NIF, administrasjon i
seerforbund og komande idrettspresident Zaineb
Al-Samarai, og vi fekk publisitet i NIF sine kom-
munikasjonskanalar, merksemd fra talarstolen og
ikkje minst gode tilbakemeldingar fra deltakarane
og andre. Nettverkssamlinga kravde mykje plan-
legging og tok store delar av vinteren og varen.

Idrettsforbundet sin artikkel om nettverks-
samlinga

Mgte i ungdomsutvalet

Utvalet sine mgte har i perioden vore prega av
gode diskusjonar og fleire forslag som blir vida-
reformidla til styret og administrasjonen. Utva-
let bestar av medlemmar fra ulike idrettar, med
ulike perspektiv og erfaringar, noko som gjer at
mete og diskusjonar blir givande og konstruktive.
Det har vore gjennomfgrt totalt 16 megte i ung-
domsutvalet i 2022 og 2023.

Samarbeidet med styret opplever vi som godt.
Utvalsmedlem Jeanette Heggen er ogsa styre-
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medlem i idrettskretsen og har i 2023 fungert
som eit bindeledd mellom styret og utvalet.
Innspel og meiningar fra ungdomsutvalet er tatt
opp i styret, og enkelte av styret sine saker har
blitt orientert om og drafta i ungdomsutvalet sine
mote.

Mandat og oppgaver
Ungdomsutvalet sitt mandat, seier at ung-
domsutvalet har felgande oppgaver:

Vere ein padrivar for at ungdom held pa
lenger med idrett

Oppgava er jobba med pa fleire plan. Blant
anna gjennom gjennomfgring av nettverks-
samling og bidrag og deltaking pa leiarkurs
for ungdom i bade 2022 og i 2023. | etterkant
av nettverkssamlinga i 2023 fekk utvalet re-
kruttert inn ein deltakar i utvalet.

« A setje minimum eitt konkret mal som er
mogeleg a gjennomfare i perioden
Nettverkssamlinga var utvalet sitt store mal
for 2023. Samlinga vart gjennomfart, og har
fatt fleire gode tilbakemeldingar.

« A kommunisere tett med idrettsrad og
idrettslag om ungdomsproblematikk.
Gjennom deltaking pa dialogmete har utvalet
vore i kontakt med idrettsrad. Under nett-
verkssamlinga var deltakarane pa klubbesgk
i Fana IL. Der var det rom for spersmal og
undringar knytt til Fana sitt arbeid med ung-
domsproblematikk i idretten.

« A vere ein padrivar for kjsnnsbalanse samt
fleire unge i trenar- og leiarrolla, ved blant
anna a promotere leiarkurs for ungdom.
Gjennom nettverkssamlinga har vi vore ein
padrivar for engasjement i idretten, enten
som ung leiar eller som ung trenar. Vi har
promotert leiarkurs for ungdom, samt bidratt
til fagleg innhald og hatt to utvalsmedlem-
mar som deltakarar pa leiarkurs i Bergen.

P4 idrettskretstinget i 2022 hadde Jeanette
Heggen innlegg om hennar erfaringar som
ung dommar og trenar, tillitsvald og engasje-
ment i idrettslag.

« A vere idrettsungdommane si stemme i
Vestland idrettskrets pa saker som om-
handlar ungdom, andre aktuelle saker og pa
dei sakene styret gnskjer a8 heyre ungdom-
men sine tankar.

Gjennom god dialog med styret og adminis-
trasjon, har vi moglegheita til 8 vidareformidle
ungdommen sine innspel og tankar, samt
svare pa spersmal og saker fra styret.


https://www.idrettsforbundet.no/nyheter/2023/25-unge-observatorer-deltar-pa-idrettstinget-i-bergen/
https://www.idrettsforbundet.no/nyheter/2023/25-unge-observatorer-deltar-pa-idrettstinget-i-bergen/

. A fremje innstilling av unge styrerepresen- Ungdomsutvalet 2022-2023
tantar til valkomiteen ved idrettskretsting.

en, i forkant av idrettskretstinget i 2024. | til-

legg har utvalet fremja Magnus som kandidat  Nestleiar Mattias Gripsgérd Sakstad, Flaktveit IL
som medlem av NIFs valkomité, der han blei

innstilt av idrettsstyret og vald som medlem  sekretaer Magnus Hesjedal Hartwig (ny), Fana IL
pa ldrettstinget i Bergen.

. ) ) @konomiansvarleg Cesilie @ygard (ny), Bl Bergen
« A oppfordre til nettverksbygging blant Studentidrettslag
idrettsungdom i fylket.

Gjennom aktivitet i sosiale medium, gjennom-  \edlem Sara Stokken Rott, Kalandseid IL
fgring av nettverkssamling og promotering

av leiarkurs for ungdom, oppfordrar utvalet til - Medlem Eline Marie Nordhus Soltvedt, Fana IL.
nettverksbygging blant idrettsungdom bade

regionalt og nasjonailt.
c H\ i wﬂ j:ﬁ
L

P

UNGDOMSUTVALET 2022
F.v. Cesilie @ygard , Eline Marie Nordhus Soltvedt, Jeanette Heggen, Mattias Gripsgard Sakstad,
Sara Stokken Rott og Magnus Hesjedal Hartwig.

Leiarkurs for ungdom i Bergen. UNGDOMSUTVALET 2023
Sara Stokken Rott og Bak f.v.: Ingeborg Wéage Magster, Jeanette Heggen
Eline Marie Nordhus Soltvedt. og Morten Fayner Bru.

Foran f.v: Magnus Hesjedal Hartwig og Jonas Kenig.
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Ungdomsutvalet 2023-2024
Leiar Magnus Hesjedal Hartwig, Fana Idrettslag

Nestleiar Ingeborg Wéage Magster (ny),
Varegg Fotball

Sekretaer Morten Fgyner Bru (ny),
Bergens Roklubb

Medlem Jonas Kgnig (ny),
Bomlo Shotokan Karateklubb

Medlem Jeanette Heggen,
Selbjgrn IL/Austevoll IK

Moteverksemd

Ungdomsutvalet i Vestland idrettskrets har i
lepet av 2022 hatt ni mgte og i 2023 sju ordi-
neere utvalsmate.

Det har i tillegg vore fglgande

« Planleggingsmate for nettverkssamlinga pa
Idrettstinget.

« 1. januar - mgte med Vestland idrettskrets
om NM-veka og nettverkssamling.

o 16. januar - utvalsmegte 01/22; planlegging av
regional nettverkssamling.

o 05. mai - statusmate med Vestland idrett-
skrets.

« 16.juni - mgte med Vestland idrettskrets.

o 12. september - oppstartsmate nytt utval

Deltakingar og andre representa-
sjonar

« Digital nettverkssamling for unge idretts-
leiarar

o Bidratt som arrangar under EM i luftskyting
for parautgvarar i slutten av mars.

« Frivilligheitsseminaret pa tinget 2. april i
Ferde.

o Klubbesgk hos Flaktveit IK.

« Idrettspolitisk arena for unge styremedlem-
mer 3. mai.

« Olympisk Akademi pa Lillehammer 12.-14.
august.

o NIU-arbeidsgruppe, ulike mater giennom
varen. Kva er NIU?

o Student-EM i Polen.

« Fellessamling pa Ostergy med Vestland
idrettskrets

o NIF sitt mentorprogram 10. september.
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Nettverkssamling i sammenheng med Idretts-
gallaen

Balansekonferansen var og haust.
Lilehammer Young Leader Program sin inter-
nasjonale samling pa Lillehammer.
Dialogmete pa Skei og i Bergen

Arranger av Nettverkssamling for framtidas
idrettsleiarar

Idrettstinget i Bergen.

Konferansierer pa Tingmiddagen, Sara og
Magnus

Valgkomiteen i NIF

Nasjonalt Olympisk Akademi pa Lillehammer.
«Mentorprogrammet for unge ledere 2023
—2024» i regi av studentidretten og Norges
idrettsforbund

Ekstraordinaert Idrettsting

Roforbundet sitt ting

NIFs Onboarding av tingoppnemte utval?
Leiarkurs for ungdom, deltakarar og
kursleerar

Med i arbeidsgruppen for en regional fritids-
erklaering i Vestland fylkeskommune.
Ungdomsrad pa tvers 3.-4. september i regi
av ldrettsklynge Vest.

Dialogmete med idrettsrdd og saerkretsar 20.
0g 22. september

Lillehammer Young Leaders Program

21.- 23. oktober

Leiarkurs for ungdom 4.-6. november,
kursleerar

Idrettens mgteplass i Sandane

4.-5. november.

Jenter ut av pasningsskyggen regi av NFF,
26. november

Digital temakveld med valkomiteen,

28. november




Idrettens Hus

Knut Songve
Organisasjonssjef

Heidi Hatlen Narve Heggheim Anne-Kristine Aas Bodil Ryste Martin Uthaug Grethe Hillestad
Radgjevar organisasjon Rédgjevar anlegg Seniorradgjevar/ R&dgjevar idrettsfag ~ Rédgjevar klubbutvikling Radgjevar
prosjektleiar

A

w \‘ﬂ

Fi

Ole Nilsen
@konomikonsulent

Erling Benjaminsen Janne Landas Thea Christiansen Mandt ~ Aida Husic Dahlen Helene Fraas

@konomikonsulent Rédgjevar Fagkonsulent Paraidrett Fagkonsulent Paraidrett Réadgjevar
kommunikasjon sluttet 31.08.23 ansatt 18.10.23 inkludering flerkulturelle

ansatt 01.12.23
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SATSINGSOMRADA

LIVSLANG
IDRETT

For & na malet skal idrettskretsen

mellom anna tilby relevante og spissa
kurstilbod av heg kvalitet for trenarar,
leiarar oq tillitsvalde. Innanfor livslang

idrett kan ein rekne med faglgande kurs:

Kurs tilrettelegging paraidrett

Kurset tek fare seg korleis ein kan legge til rette
aktivitet slik at barn, unge og vaksne med ulike
funksjonsnedsetjingar kan delta aktivt og opp-
leve idrettsglede. | 2022 gjennomferte VIK tre
tilretteleggingskurs. Kurslaerar var Christian
Jensen. Det er no laga avtale med Hegskulen pa
Vestlandet (HVL) slik at kurset vert gjiennomfert
arleg pa campus Sogndal og Kronstad (Bergen).

Barneidrettstrenaren
Barneidrettstrenaren rettar seg mot trenarar for
mal- gruppa 5-12 ar pa tvers av idrettar. Totalt
gjennom- ferte vi fem kurs for idrettslag i 2022
og sju kurs i 2023. Som regel er kursgjennom-
fgringa knytt opp til eit idrettslag som ynskjer
kurset i sitt omrade. Vi har hatt fleire kurs i
Bergen, Askgy og Sogndal, samt at vi har gjen-
nomfert i Askvoll, Stryn og Stord.

| tillegg gjennomfarte vi fem Barneidrettstrenar-
kurs 2022 i tiltaket AktiVane, fire kurs for skular i
Bergen kommune og eitt kurs i Alver kommune. |
2023 blei gjennomfert tre kurs i Bergen.

|drettskretsen har ein samarbeidsavtale med
Hegskulen pa Vestlandet om gjennomfering av
Barneidrettstrenaren og Tilrettelegging para-
idrett for idrettsstudentar i Sogndal og grunn-
skulelzerarstudentar i Bergen. Kursa vart gjenn-
omfert bade i 2022 og 2023.

Trenarutviklarar som held kurset for Vestland
idrettskrets: Stine Marie Huus, Erik Rustad, Maria
Dalsbg og Synne Aafedt Liljedahl.

Barneidrettsansvarleg

Rolla barneidrettsansvarleg skal oppnemnast av
styret i dei idrettslaga som organiserer idrett for
barn 12 ar og yngre. Vi har gjennomfart 1-2
arlege digitale temakveldar der vi gjennomgar
rolla og oppgavene til den barneidrettsansvar-
lege, samt idretten sine barnerettar og bestem-
mingar.
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Delmal 1

Vere mangfaldig og tilrettelagt
for alle aldersgrupper og niva

Idrettskretsen skal vidare motivere
idrettslaga til & ha tilbod for alle alders-
grupper og niva, og rettleie i tilrette-
legging for ulike méalgrupper. I tillegg
Stotte opp om idrettslaga sitt arbeid
med & rekruttere aktivt fra grupper
som lett kan falle utanfor, og tilby rett-
leiing, kurs og kompetansehevande
tiltak som leggq til rette for paraidrett.

Inspirasjonskveld barneidretts-

aktivitet

Vi tilbyr ulike temakveldar for idrettslaga. Vi har
gjennomfeart inspirasjonskveld barneidretts-
aktivitet pa Benes, i Gaular og Eidfjord, og vi har
0gsa bidratt med innlegg pa Trenarforum hos
Kalandseid IL.

Inspirasjonsseminar barneidrett
- NM veka 2022

| samarbeid med Norsk Tipping inviterte vi i sam-
band med NM-veka 2022 til inspirasjonsseminar
for trenarar i barneidretten. Konferansier Kari
Amble intervjua Marit Bjgrgen om hennar tips

til barneidrettstrenarar som rollemodellar. Kare
Mol heldt innlegg om trenarperspektiv — leik for

a leere, for Jon Grydeland fra Norges idrettsfor-
bund avslutta med innlegg om Trenarattesten.

Inkludering

|drettskretsen har i samarbeid med NFF Horda-
land og NHF Region Vest ein eigen stillings-
ressurs retta mot inkludering i idretten. | dette
arbeidet ligg mykje samarbeid pa tvers av
idrettsorganisasjonen og med offentlege instan-
sar. Arbeidet rettar seg mot samfunns- og
verdiarbeid med & fa alle med i idretten, med
seerskild hovudvekt pa fleirkulturelle og gkono-
miske barrierar. Inkluderingsarbeidet er ogsa
eit samarbeid med Vestland fylkeskommune og
Bergen kommune.
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Det er fortsatt fokus pa & samspill med det
offentlige og andre organisasjonar, lagterskel-
aktivitetar og andre grep som idrettslaga kan
arbeide med for a gjera idrettslaga meir opne for
alle. I tillegg har idrettskretsen lagt til rette for
fleire ulike gratis ferieaktivitetar.

Arets innsatsomrade har vore 8 utfordre idretts-
lag til & sette fokus pa samspel med det offent-
lege og andre organisasjonar, lagterskelaktivi-
tetar og andre grep som idrettslaga kan arbeide
med for & gjera idrettslaga meir opne for alle.

| tillegg har idrettskretsen lagt til rette for fleire
ulike gratis ferieaktivitetar pa Stord, i @ygarden
og i Bergen, med over 180 deltakarar mellom
8-14 ar og 15-20 &r. Hausten 2022 vart det
gjennomfart ei veke med aktivitetsdagar for
innfgringsklassar i Bergen og for den ukrainske
skulen i Bergen.

Det har vore mottaksretta arbeid for spesielt
barn og unge som bur eller har vore knytta til
mottaka pa Stord (eit ordinaert og eit for einslege
mindrearige) og dei ulike akuttmottaka i Bergen
som opna varen 2022. Mottaksretta arbeid om-
handlar aktivitetsgjennomfaringar for bebuarane
gjennom heile aret, informasjonsformidling,
utstyrshjelp, statte til idrettsdeltaking og
generelt oppfelging av mottaka og naerliggande
idrettslag.

Vi har fortsatt med webinar og digitale mote-
plassar. Vi har gjennomfart webinar med ulike
tema innan samfunn og verdiarbeid bade hos
idrettskretsen og saman med andre samarbeids-
partar som NFF Hordaland, NHF Region Vest og
Aktiv Saman-ressursgruppa. Vi har hatt eit
ekstra samarbeid med idrettslag og ressurs-
personar knytta til Sogndal IL, Askey Fotball-
klubb og Stord IL. | tillegg har vi hatt ekstra
oppfelging av godt over 50 ulike idrettslag som
har vore knytt til Lagterskel-tilskotsordninga til
Vestland fylkeskommune og anna oppfalgingsar-
beid.

|

Aktivitetsguide

| Bergen har vi nokre aktivitetsguidar pa bar-

ne- og ungdomsskular i Bergen som har inn-
feringsklassar. Vi stettar Idrett Bergen Sear sitt
idrettsleik prosjekt for desse innfgringsklassane.
Ein aktivitetsguide hjelper barn og unge med del-
taking i idrettsaktivitetar. Vi har vore pa fem ulike
skular, der det er alt fra 5-25 elevar per klasse.
Vi har hatt mellom 3-5 ulike aktivitetsguidar.

Med midlar fra Sparebankstiftelsen SR-bank har
vi starta prosessane med aktivitetsguideliknande
arbeid pa Askay og Stord, og skal varen 2023
starte prosessar i @ygarden og Bjgrnafjorden.

Samarbeid med andre akterar

Aktiv Saman er eit samarbeid mellom Vestland
fylkeskommune, Bergen kommune, DNT Bergen
og Hordaland Turlag om inkludering i idrett og
friluftsliv. Denne gruppa har sett fokus pa infor-
masjonsformidling og samarbeid med frivillighei-
ta og kommunar. Vi har andre samarbeid med
Kirkens bymisjon, Redd Barna, Norsk Folkehjelp
og Rade Kors, spesielt i Bergen, noko pa Stord,
men ogsa i andre kommunar i fylket. Vi far midlar
til vart arbeid blant annet fra Bergen kommune,
Vestland fylkeskommune, Barne- og ungdomsdi-
rektoratet, Sparebankstiftelsen SR-bank og
nokre midlar frd& NHF RV som er handballretta
arbeid.

Paraidrett

12022 har radgjvar paraidrett arrangert pa-
raidrettsdagar, heldt innlegg og presentasjonar
for akterar i og utanfor idretten for 8 synleggjere
paraidrett. Det har blitt arrangert kurs, samlingar
0g mateplassar.

Idrettslag har blitt felgt opp med ulike fgrespur-
nadar om paraidrett, alt fra hjelp til & starte nye
tilbod, kvar ein kan sgke midlar, korleis inkludere
paraklasse i arrangement, hjelp til rekruttering
med meir.

Superlekene i Forde
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Nytt i 2022 var konseptet Superlekene - idretts-
arrangement for menneske med utviklingshem-
ming der ein har fatt tildelt midlar fra Stiftelsen
DAM saman med Rogaland idrettskrets og Mare
og Romsdal idrettskrets. Det vart i 2022 arran-
gert Superlekene Voss i Myrkdalen med 100
deltakarar og Superlekene Fgrde 19. november
med 45 deltakarar. | 2023 deltok naermare 80
deltakararar pa Superlenekene pa Voss.

Det vart og arrangert paraidrettsdag i Asane
Arena med 110 deltakarar i alderen 6-16 ar.

Radgjvar paraidrett samarbeidar med andre
viktige akterar bade i og utanfor idretten for 3
informere og rekruttere fleire til paraidrettstil-
bodet. | 2022 fekk Vestland idrettskrets, Ader
idrettskrets og Rogaland idrettskrets tildelt
10 millionar fra Sparebankstiftelsen SR-bank
for a arbeide med a fa fleire menneske med
utviklingshemming inn i idretten. Dette fortset i
2023 og er midlar som tildelast idrettslag som
jobbar for & starte nye tilbod eller for & styrke
eksisterande tilbod.

Vestland idrettskrets tildeler midlar @yremerka
paraidrett fra Vestland fylkeskommune der
seerkretsar/regionar og saerforbund utan regio-
nalt ledd kan seke.

Oversikt over tildeling i 2022:
Norges Handballforbund Region Vest

og NFF Hordaland 120 000
Norges Golfforbund 15 000
Norges Ishockeyforbund 20 000
Hordaland Skaytekrets 10 000
Norges Klatreforbund 10 000
Hordaland Skikrets 20 000
Hordaland Skytterkrets 30 000
Norges Bandyforbund 10 000
Norges Fleridrettsforbund 15 000

Oversikt over tildeling i 2023:
Norges Handballforbund Region Vest

og NFF Hordaland 120 000
Norges Golfforbund 20 000
Norges Fleridrettsforbund 15 000

Vestland Gymnastikk og turnkrets 25 000

Norges Studentidrettsforbund 25 000
Hordaland Skytterkrets 20 000
Norges Biljardforbund 40 000

Barn og unge med ulike

tilretteleggingsbehov

Gjennom prosjektet Knutepunktet i Idrettsklynge
Vest, har idrettskretsen vore ein av bidrags-
ytarane til opparbeiding av nettstaden
www.tryggeutovere.no.
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Lagterskelmidlar fra Vestland fylkeskommune
bidreg til at fleire idrettslag no sekjer om a starte
tilbod til denne malgruppa i idrettslag. |1 2022

var det ni idretts- lag som fekk tildelt midlar fra
ordninga og i 2023 ti idrettslag.

Det har ogsa vore halde kurs i Hafslo, Sogndal
og i Alver om barn og unge med ulike tilrette-
leggingsbehov.

Idrettsmerket

|drettsmerkearrangerane legg ned stor innsats ar
etter ar og motiverer mange til fysisk aktivitet og
trivsel, og legg til rette for viktige sosiale mote-
plassar. Idrettskretsen bidreg med informasjons-
arbeid, registrering og oppfelging av arrangerar.
Tabellen under viser kor mange kvinner og menn
som har tatt Idrettsmerket i 2022 og 2023. Marie
Aasheim (Stord IL), Magnar Kloster (Fitjar IL) og
Per M. Optun (ikkje oppgitt IL) oppnadde 50-ars
merke, medan Harald Haugen (Stord IL), Svein
Milch (Laksevag T & IL) og Astrid Bertine Veum
fra Hafslo IL oppnadde 60-ars merket. Idrett-
skretsen gratulerer!

Ar/fylke Tal kvinner | Tal menn Totalt
2022 Vestland 142 231 373
2023 Vestland 149 198 347

Fig 10 Figuren viser Idrettsmerketakarar 2022 og
2023. Tala er lagt ut med det forbehald at
dette er dei som har registrert idrettsmerke
prova innan 28. februar 2023. Det kan vere
einskilde lag som har gjennomfart praver, men
ikkje fatt registrert tidsnok til & bli med i denne
oversikta.

For & na malet om & vere mangfaldig
og tilrettelagt for alle aldrar og niva,
skal idrettskretsen ogsa jobbe for godt
samarbeid med idrettsrada, saerkretsar
og ulike offentlege instansar.

Idrettsrad

|drettsrad (IR) er eit fellesorgan for idretten i
kommunen, organisert gjennom idrettskretsane
og underlagd NIFs lover og vedtekter. Idrettslag
med medlemskap i NIF blir automatisk medlem

i idrettsraddet i sin kom- mune. Idrettskretsane
har service- og statteoppgaver for idrettsrada
og skal serge for at det blir oppretta idrettsrad i
kommunane.



| Vestland har vi 39 idrettsrad og fire kontakt-
idrettslag. Kontaktidrettslaga har IR sine
oppgaver - ansvar for kontakt og samarbeid med
sin kommune. Idrettsrddet i Gulen blei i 2022
restarta etter over 10 ar i dvale. Gulen IR er no et
sveert aktivt IR som samarbeider svaert godt med
sin kommune.

Samarbeidsavtale idrettsrad og kommune
Vestland idrettskrets oppmodar idrettsrada til

& innga skriftlege samarbeidsavtalar med sin
kommune.

Mange idrettsrad i Vestland har no inngatt slike
avtalar. Desse avtalane klargjer viktige prinsipp
0g gjen- sidige krav og forventingar til samar-
beidet mellom kommunen og idrettsradet. |
perioden har idrettskretsen hjelpt idrettsrada i
deira arbeid. VIK har jobba for & tydeleggjere for
kommunane idrettsrada si lovpalagde rolle og
oppgaver som organisasjonsledd i idretten.

Det har vore ei prioritert oppgave for idretts-
kretsen & delta og bidra pa idrettsrada sine ars-
mote. Det er 16 idrettsrad per 31.12.23 som har
underteikna samarbeidsavtale med sin kommu-
ne, men fleire idrettsrad er i prosess med sin
kommune om ein samarbeidsavtale.

|drettskretsen deltok i 2022 pa 25 arsmete i
idrettsradda, med rundt 400 deltakarar totalt.

| tillegg var idrettskretsen pa 43 besek i idretts-
rada, med 408 deltakarar. | tillegg har det vore
kurs i “idrettsradets rolle og ansvar” og anleggs-
kurs for idrettsrad. Sja resultatmal for oversikt.
|drettskretsen deltok i 2023 pad 24 drsmote i
|drettsrdda, med rundt 400 deltakarar. | tillegg
var idrettskretsen pa 40 besgk i Idrettsrada.

Det har i 2023 vore arrangert kurs i «ldrettsradet
si rolle og ansvar, anleggskurs, regionvise sam-
lingar for IR, temakveldar inkludering, paraidrett
og idrett/skole, idrettens time i kommunestyret,
idrettskonferanse. Sja resultatmal s...for oversikt.

Kurs og kompetansehevande tiltak retta mot
idrettsrada

VIK har saman med idrettsrada gjennomfert
fellesidrettslege kurs og temadagar, i tillegg har
det vore gjennomfart relevante konferansar i
samarbeid med idrettsrad som har gnskt det.

Samarbeid med offentlege instansar

og pa tvers i idrettsorganisasjonen
Gjennom aret har idrettskretsen ei rekkje mote-
punkt med idrettsrada, seerkretsane/regionane
og ulike offentlege instansar. Samarbeid med det
offentlege og pa tvers i idrettsorganisasjonen
star sentralt i mykje av arbeidet vart, til demes
innanfor paraidrett og inkludering.
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Vestland fylkeskommune

Vestland fylkeskommune er idrettskretsen sin
viktigaste samarbeidspart utanfor idrettsorgani-
sasjonen. |dretten sorterer under ansvarsomra-
det til hovudutval for kultur, idrett og integrering
i fylkeskommunen.

Hegskulen pa Vestlandet

[l tillegg til samarbeidsavtalar kring gjennom-
fering av kurs og faginnlegg, er Vestland
idrettskrets representert i felgande rad ved
Hagskulen:

Studieprogramrad for idrett, folkehelse og
friluftslivsutdanningane

Fakultetsrad Fakultet for lzerarutdanning,
kultur og idrett (FLKI)

Idrettspolitiske dialogmeate

Idrettskretsen har etablert idrettspolitiske mate-
plassar der tillitsvalde i idrettsrad og seerkretsar/
regionar og idrettskrets mater kvarandre for &
informere og drefte ulike idrettspolitiske saker.

| lgpet av perioden 2022-2023 har det vore to
idrettspolitiske dialogmete pa Skei og to i
Bergen.

| 2022 vart det gjennomfert eit seerkretsleiar-
mote i Bergen med deltaking fré 13 seeridrettar

i tillegg til deltakarar fra idrettskretsens styre.
Blant tema som vart diskutert var roller, ansvar
og samhandling i idrettsorganisasjonen pa regio-
nalt niva, Vestland fylkeskom- mune som regi-
onal utviklingsaktar og idrettsanlegg, anlegg og
rammevilkar som straum, gkonomiske barrierar
og andre utfordringar.

Seerkretsleiarmote

Pa saerkretsleiarmatet i 2023 deltok represen-
tantar frd 16 seeridrettar og deltakarar fra idrett-
skretsens styre. Blant tema som vart diskutert
var hvordan idrettskretsen kan stgtte opp om
arbeidet i saeridretten best mulig, ulike idretts-
politiske utfordringer og ny regional plan for kul-
tur 2023 - 2035 i Vestland fylkeskommune.

Samarbeid med saerkretsar/regionar

VIK gjennomferer regelmessig samarbeidsmote
med daglege leiarar i saerkretsar/regionar i Vest-
land. Andre deme er samarbeid i hgve felles-
idrettslege tema som klubbutvikling og to arlege
mete med samordning av terminliste i aldersfast-
lagde klassar. Det er ogsa tett samarbeid innan-
for omrade som paraidrett og inkludering.
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Bergen for styreleiarar i seerkretsane.

| L NS

Idrettskresen inviterte til samling i
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Idrettens Mateplass

Arrangementet Idrettens Moteplass halde pa
Sandane 5. november 2022. Mgteplassen var

eit samarbeid med seerkretsane i ski, friidrett og
orientering i Sogn og Fjordane, og legg til rette
for felles foredrag og aktuelle mgte, samt ei tver-
ridrettsleg treningssamling for ungdom i alderen
12-19 ar. Totalt deltok kring 100 pa meteplas-
sen, fordelt pa kring 50 pa foredrag og 35 unge
utgvarar pa treningssamling og @vrige pa kurs og
andre mgte. Mgteplassen vart ikkje arrangert i
2023.

Idrett og skule

|drettskretsen samarbeider med Hegskulen pa
Vest- landet i Bergen om Praksis i frivillig idretts-
liv, der idrettskretsen har ansvar for & skaffe
studentane praksisplass i idrettslag, samt a felge
opp studentar og betale idrettslaga med midlar
fra Hegskulen pa Vest- landet. | 2022 var det 21
studentar i praksis i 12 ulike IL og i 2023 var det
26 studentar i praksis i 11 ulike IL. | samarbeidet
inngar ogsa undervisning pa Hag- skulen for
Bachelor idrettsstudentar.

Saman med Idrett Bergen Ser har idrettskretsen
ansvar for a kurse SFO-tilsette og ungdomssku-
leelevar i Bergen kommune, lage aktivitetstilbod
og felgje dei opp i tiltaket AktiVane. Tiltaket er
finansiert av Bergen kommune og dette samar-
beidet er sikra gijennom ein avtale mellom
Byradsavdeling for barnehage, skole og idrett og
idrettskretsen. Det er no 28 barneskular og 16
ungdomsskular med i tiltaket. Aktiviteten bade i
2022 og 2023 har vore prega av pandemien og
vi har kun gjennomfert atte kurs desse to ara.
Eitt av kursa blei giennomfegrt i Alver kommune
for Knarvik barne- og ungdomsskule som gnskjer
a preve ut AktiVane.

Bergen kommune tilbyr alle elevar i 9. trinn ar-
beidsplassbesgk i programmet Ka vil DU bli? VIK
har tatt pa seg a vere idrettsarbeidsplassen og
vi arrangerer Fagdag idrett. Hausten 2022 arran-
gerte vi to fagdagar med til saman 60 elevar fra
tre ulike bydelar. | 2023 var fagdagane tilbake i
normalt gjenge og vi gjiennomfgrte to fagdagar
var og to fagdag haust med til saman 120 elevar
fra alle bydelane i Bergen.

Idrettsklynge Vest

Idrettsklynge Vest skal styrke samhandlinga
kring idrett, fysisk aktivitet og folkehelse i Vest-
land, gjen- nom a etablere mateplassar for kom-
petanseutvikling og formidling. Vestland idrett-
skrets har representantar i fleire av Idrettsklynge
Vest sine moteplassar:

LIVSLANG IDRETT

Knutepunktet: Ein arena der barn og unge far
lyst til & vere fysisk aktive trass helseutfordrin-
gar. 12022 har det mellom anna vore gjort revi-
dering av ressurssida www.tryggeutovere.no,
samt revidering av kurstilboda som felgjer denne
ressurssida. ldrettskretsen har gjennomfert to
temakveldar basert pa tematikken som Knute-
punktet tek opp, i Alver og i Sogndal.

Energikonsulent: Gjennom mgteplassen Knute-
punktet i ldrettsklynge Vest vart det sendt
sgknad til Stiftelsen DAM i 2020 om midlar til
prosjektet «Energikonsulent- trygghet i over-
gangen.» vart prosjektet, som har ei lengd pa to
ar, vart tildelt 1 345 000 kroner. Vestland idrett-
skrets, Energisenteret for barn og unge samt
Bergen kommune etat for barn og familie star
bak sgknaden. Energikonsulent skal sikre at barn
0g unge med tilretteleggingsbehov skal kunne
delta og oppleve fellesskap i organisert aktivitet
i sitt neermiljg. Heilt konkret skal barn og unge ha
mete med ein energikonsulent og finne passan-
de aktivitet & delta pa. Deretter blir energikon-
sulenten med pa trening dei farste gongene og
sikrar difor ein trygg inngang.

[ 2021 vart det tilsett tre energikonsulentar hos
dei ulike aktgrane i prosjektet. Ein av desse er
tilsett i 40 % i Vestland idrettskrets. Prosjektet
skal avsluttast hausten 2023. Malet med a felgje
opp 120 born i perioden vart nadd

Styrke kroppswevingsfaget og fysisk aktivitet

i barnehage og skule: Gjennom denne mgate-
plassen vil IKV arbeide for auka forstaing for og
status i kroppsevingsfaget i grunnskule og vida-
regaande skule. | tillegg skal mateplassen bidra
til kompetanseheving og kunnskapsdeling i og
rundt kroppsevingsfaget. Varen 2023 arrangerte
meteplassen Kroppsavingsseminar for kroppse-
vingsleerarar i grunnskulen og den vidaregaande
skulen. Seminaret blei gjennomfert pa Amalie
Skram videregaende skole med 80 deltakarar fra
heile fylket.

Paraidrett fra breidde til topp: Radgjvar para-
idrett er leiar for gruppa. Malet er a legge til
rette for at fleire med funksjonsnedsetting kan
delta i idrett og fysisk aktivitet. | 2022 vart det
gjennomfert ein studietur til Trondheim med atte
deltakarar.

Aktive Gamere: Skal legge til rette for tettare
kopling mellom gaming, idrett og fysisk aktivitet.
Utvikle modellar, auke kompetanse og skape
moteplassar. Idrettskretsen skal ha fokus pa
idrettslag i dette arbeidet. | 2022 var VIK med

i tilsettingsprosessen av e-sportkoordinator i
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Vestlandet E-sport som blant anna leiar denne
meteplassen. Stillinga er finansiert med midlar
fra Gjensidigestiftelsen. Mateplasssen arran-
gerte Aktive Gamere-konferansen i Bergen i
oktober. Hausten 2022 blei det jobba med a fa
midlar til 8 etablere eit nasjonalt kompetanse-
senter for dataspeling og e-sport i fylket og
Sparebanken Vest ved Agenda Vestland til-
delte midlar til dette. 1 2023 blei det tilsett ein
dagleg leiar i Aktive Gamere og mateplassen blei
lagt ned. Ein har som mal at nettverket skal leve
vidare og idrettskretsen var difor ogsa involvert i
Aktive Gamere-konferansen 2023. Ved ut-
gangen av 2023 veit vi at over 60 idrettslag
planlegg eller allereie har eit tilbod om data-
speling og e-sport til sine medlemer.

Ungdomsrad pa tvers: Samlar representantar fra
ungdomsrada i dei ulike organisasjonane. Ma-
let er 8 auke brukarmedverknaden fra ei viktig
malgruppe.

Fysisk aktivitet for eldre: Nyetablert mateplass
haus- ten 2021, som gjennomfearte sin farste
konferanse hausten 2022 med tema “Aktiv heile
livet”. Kring 90 deltakarar fann vegen til Mimes
Brenn pa Hagskulen pa Vestlandet. Fleire
idrettslag deltok med erfarings- deling fra sine
tiltak for aktivitet og idrettsglede for eldre.

RESULTATMAL

Talet pa kurs, kursdeltakarar og klubbesgk
(sja tabell under Betre idrettslag)

« Evaluering av kurstilbod og gjennomfarte
kurs: Det er gitt 90 evalueringar pa 20 unike
kurs. Snittscoren er 5,3 (skala 1-6).

« Utvikling i medlems- og aktivitetstal, samt
tal pa aktive med funksjonsnedsetjing og i
allidrettstilbod:

Medlems- og aktivitetstal: Sja statistikk s. 4
og /.

o Paraidrett: 163 idrettslag rapporterar at dei
har mennneske med funksjonsnedsetting
i idrettslaget og totalt 1 184 parautgvarar
er registrert i 2022 og 1 229 parautegvarar i
2023. Fem idrettslag har registrert 12 para-
utgvarar som deltek pa allidrettstilbod.

o Allidrett: 129 idrettslag rapporterte per 2022
om allidrettsaktivitet, med 7 250 medlemmar
i allidrettsgrupper i Vestland i alderen 0-19
ar. 31 % av desse i aldersgruppa 6-8 ar. Merk
at dette gjer allidrett til den femte storste
«idretten» i Vestland i alderen 0-19 ar, etter
fotball, handball, gym og turn og symijing.

NM-veka i Myrkdalen. Foto Geir Owe Fredheim
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Delmal 2

Halde pa fleire, lenger

Allidrett for barn 6-12 ar og ungdom
13-19 ar

Allidrett for barn og ungdom er varierte og allsi-
dige aktivitetstilood der barn far preve fleire uli-
ke idrettar i ulike miljg. Idrettskretsen godkjenner
nye allidrett- stilbod, og handsamar sgknadar om
stgtte til oppstart og utvikling av allidrettstilbod.
|drettslaget kan fa statte til allidrett for barn,
allidrett for ungdom og allidrett for paraidretts-
grupper. | tillegg kan idrettslag med Allidrett
spke om utstyrsmidlar. Idrettskretsen har ei
radgjevande rolle overfor idretts- laga som tiloyr
allidrett, og gjennomferte i 2022 ein temakveld
om allidrett.

Felgande idrettslag har fatt stette til Allidretts-
tilbod:

2022:

Allidrett barn: IL Solid, Raday IL, Austevoll IK, Ei-
kefjord IL, Vestsiden Askay IL, Sotra Sportsklubb
Allidrett ungdom: IL Veten, Vestsiden Askay IL

2023:

Allidrett for barn: Gaular IL, Ramsay IL, @stsiden
Askay IL, Flaktveit IK, Bryggja IL, Flatraket IL,
Sotra Sportsklubb, Vestsiden Askgy IL

Allidrett ungdom: Veten IL

Allidrett paragruppe: Nore Neset IL

Treningssamling pa tvers for

ungdom

Pa Idrettens Moteplass legg idrettskretsen til
rette for ei treningssamling for ungdom i alderen
12-19 ar, pa tvers av idrettar. Sgkelyset er pa
basistrening og a bli kjent pa tvers av idrettane.
| 2022 deltok 35 unge utgvarar pa samlinga pa
Sandane.

Samarbeidsmeote

Vestland idrettskrets gjennomferer arlege mote
med dei storste saeridrettane i omrade Sogn

og Fjordane, med feremal om dialog kring tema
«halde pa fleire lenger» og samordning av ter-
minliste i aldersfastlagde klassar for & unnga
kollisjonar pa sterre kretsvise arrangement.

LIVSLANG IDRETT

Her skal idrettskretsen mellom anna
jobbe for at barn og unge mater eit
mangfaldig, allsidig og koordinert
idrettstilbod i neermiljget sitt.
Idrettskretsen skal ogsa jobbe for at
ungdom kan utvikle seg som trenarar
og tillitsvalde i idretten.

Leiarkurs for ungdom

Idrettskretsen gjennomfarer arlege leiarkurs for
ung- dom i alderen 15-19 ar. Det blei gjennom-
fort eit kurs i Bergen i 2022 og eit kurs i 2023
med 20 deltakarar (fullteikna). Begge kursa har
ei oppfelgingssamling 3-4 manader etter del 1.
Kurshaldarar for Vestland idrettskrets er
Kristiane Utheim Brown, Silje Sekkingstad Hauge
(2022) og Eline Marie Solhus Nordtvedt.

Vidare skal idrettskretsen jobbe for at
fleire kvinner vil vere trenarar, leiarar
og tillitsvalde.

Likestilling i idretten

Likestilling i idretten inneber i hovudsak like
moglegheiter for kvinner og menn. Om vi gnskjer
at idretten skal vere for alle er det viktig & gjere
noko med kjgnnsbalansen i norsk idrett. Dette
gjeld bade blant medlemmar, leiarar, trenarar og
anna stetteapparat.

Nettverket “Balanse” blei oppretta av i 2018.
Arbeidsgruppa har i perioden bestatt av repre-
sentantar fra Idrettsklynge Vest, Norges Fot-
ballforbund Hordaland, Norges Handballforbund
Region Vest og Vestland idrettskrets. “Balanse”
er eit nettverk for a fa fleire kvinner i idretten, pa
alle plan - bade som trenarar, leiarar og med-
lemmar. Balanse er viktig i ein kvar funksjon i
idretten. Vi har stor tru pa at fleire kvinnelege
leiarar og trenarar vil vere med & styrke og ut-
vikle idretten. Norges idrettsforbund jobbar for
kignnsbalanse i norsk idrett. Malet er 40% kvin-
ner i leiande posisjonar innan 2023. Idrettsrada
i Vestland har per 31.12.22 27,5% kvinner som
leiarar. | februar 2023 blei Balansekonferansen
igjen gjennomfert etter pandemien, med ca 100
deltakarar. | september same ar valde gruppa a
gjennomfgre ein ny konferanse med eit litt meir
spissa tema retta mot inkludering av fleirkultu-
relle jenter. Konferansen blei stremma direkte og
ligg tilgjengelg for & sja i etterkant. Konferansen
var fullteikna med 70 deltakarar.
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RESULTATMAL

« Utvikling i medlemsmassen, samansetting
og medlemskap: Sja statistikkdel. Tala viser
auke i medlemmar i &ret 2021. Arsaka kan
vaere at idretten har starta opp igjen etter
koronapandemien.

« Tal pa allidrettstilbod i idrettslaga:
Per 2022 har 129 idrettslag allidrettsgruppe

« Tal pa kvinnelege leiarar:
Pr. 24.03.23 var det 1 001 idrettslag med
registrert leiar og fire utan leiar. Av desse var
det 752 menn og 249 kvinner

Bilde
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SATSINGSOMRADA

BETRE
IDRETTSLAG

Idrettskretsen skal mellom anna tilby
klubbutvikling, styre- og @konomikurs
0g andre kompetansehevande tiltak
0g ha dialog med idrettslaga.

Klubbutvikling og dialog med

idrettslaga

Idrettskretsen gjennomferer ei rekke kurs og
prosessar som har relevans for malet om vel-
fungerande og kompetente idrettslag med sunn
gkonomi og hag trivselsfaktor blant frivillige. Vi
gjennomferer kursa bade som opne felleskurs og
ute i idrettslaga. Gjennom dialog med idrettslaga
blir vi betre kjend med deira behov. Vi evalu-

er systematisk kursa slik av vi ser kva for kurs
idrettslaga opplever som nyttige for dei.

Organisasjonskurs

Deme pa desse kursa er KlubbAdmin, gkonomi,
styrearbeid i praksis, kontrollutval og valkomité.
Desse kursa er retta mot tillitsvalde i idrettslaga.
Vi held fram med bade fysiske og digitale kurs.
Evaluering av kursa tyder pa at deltakarane opp-
lev kursa som nyttige for arbeidet dei gjer, med
ein totalscore pa 5.27 (av maksimalt 6) pa spars-
mal om kor nyttig kurset var totalt sett . Dette

er ei auking sidan 2021. Kursa blir evaluert med
digitalt sparjeskjema.

Mate, klubbesgk og prosessar med idrettslag
Utanom kursa vi arrangerer, reiser idrettskret-
sen sine klubbrettleiarar ut til klubbar i til demes
klubbesgk, startmate og verksemdsplanprosess-
ar. | rapporteringsara har vi hatt godt samarbeid
med fleire seerkretsar og saerforbund og falgt
opp ei rekke klubbar, bade seeridrettslag og fleir-
idrettslag.

Dagleg leiar forum

Dei seks siste ara har vi arrangert forum for
dagleg leiarar og administrativt tilsette i idretts-
lag. | 2022 har vi hatt eit forum med sponsing og
rekruttering som tema. Arbeidet med & fa fleire
frivillige og fleire utgvarar tilbake etter pande-
mien vart diskutert. | 2023 hadde vi eit forum
med tema klubbutvikling, arbeidsmiljgloven og
ansatte i idretten, NHO idrett og Idrettstinget og
eit i Sotra Arena med tema arrangement hvor vi
fikk presentasjon av idrettens reisepartnare og
diskuterte berekraft i idrett.

Delmal 1
Velfungerande
0g kompetente

idrettslag med sunn gkonomi

Delmal 2
Hag trivselsfaktor blant frivillige

Kursleerarar/rettleiarar

For a na breitt ut til idrettslaga i heile fylket har
idrettskretsen kurslaerarar og rettleiarar som
bidreg fra ulike stader i fylket. Kursleerarar var
Eli Orre, Kari Amble og Kristiane Utheim Brown.
Kursleerarane og rettleiarane samlast arleg til
erfaringsutveksling og kompetanseheving. |
2022 vart det arrangert ei nasjonal samling

for kursleerar i paraidrett og barneidrett i Oslo.
Radgjevar paraidrett i Vestland idrettskrets var
med a arrangere og planleggje samlinga der
fire kursleererar fra Vestland deltok samt bar-
neidretts- og paraidrettsans-

varleg i Vestland idrettskrets.

Brukarundersgking

[ august 2022 gjennomferte vi ei brukarunder-
sgking blant organisasjonsledda i idrettskretsen.
Der vil vi finne ut korleis organisasjonsledda
opplev kontakten med idrettskretsen, korleis dei
opplev informasjonen/kommunikasjonen med
idrettskretsen og kva tiltak dei har vore med pa
og er interessert i framover. Undersgkinga blei
sendt ut til idrettslag, idrettsrad og seerkrets/re-
gion i 2022 og berre idrettslag i 2023

Arrangement NM-veka

Under NM-veka 2022 vart det halde tre arrange-
ment med fokus pa dopingferebyggande arbeid,
grene idrettsarrangement og ulike perspektiv pa
ferdigheitsutvikling. Alle med god tilslutnad og
interessante innlegg.

Vestland idrettskrets skal bidra til
a sikre trygge sosiale rammer i
idretten.

Trygg pa trening
«Trygg pa trening» er eitt av tiltaka idrettskret-
sen gjennomferer for a sikre trygge sosiale
rammer i idretten. Trygg pa trening handlar om
arbeidet mot seksuell trakassering og overgrep.
Trygg pa trening skjer i samarbeid med Nok.
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Bergen og Nok. Sogn og Fjordane. Vi var ferste
idrettskrets som signerte formelle samarbeids-
avtaler med Nok.-sentera, og har signert nye
arlege avtaler kvart ar. Det hari 2022 og 2023
vore foredrag i 42 klubbar, foredrag for student-
ar pa Hegskulen pa Vestlandet i Bachelor idrett-
utdanninga og i tillegg meter med ei rekke klub-
bar.

MittVarsel

MittVarsel var nytt i 2022 og er ein gratis, digital
varslingskanal for idrettslag og idrettsrad. Dette
er eit viktig verktay for a fa inn og & handtere
varslar pa ein ryddig mate.

#Stopp

Norges idrettsforbund har i perioden arbeidd
med saker som rasisme, homohets, kjgnnshets
og andre former for diskriminering. Det er utar-
beidd rettleiarar om rasisme, vald og trugsmal,
samt seksuell trakassering og overgrep. Norsk
idrett har nulltoleranse for alle former for trakas-
sering og diskriminering. | slike landsomfattande
tiltak bidreg idrettskretsen med informasjon ut
til vare organisasjonsledd, samt handtering av
saker som vert meldt til oss.

RESULTATMAL

« Korleis idrettslag, idrettsrad og seerkretsar
opplever samarbeidet med idrettskretsen:
Organisasjonsledda som har vore med i bru-
karundersgkinga er stort sett fornggd med
idrettskretsen.

« Tal pdidrettslag med godkjent medlems-
system (nytt i 2022):
791 idrettslag er registrert som brukarar av
idrettens medlemssystem KlubbAdmin og
IMS. 208 idrettslag nyttar eit eksternt sys-
tem og 12 idrettslag har ikkje registrert noko
system.

« Tal pa ungdommar under 26 ar med styre-
verv i idrettslag, samt andel idrettslag utan
styremedlem under 26 ar (nytti 2022):

Det er 44 idrettslag som har leiar under 26
ar. Totalt er det 442 personar med styreverv
under 26 ar fordelt pa 275 idrettslag.

« Medlemskapstal: Sja statistikk.
« Talet pa tiltak retta mot ungdom: 2 Leiar-

kurs for ungdom. Meteplass Framtidas
idrettsleiarar i samband med Idrettstinget i
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2023. Ei rekkje ungdom deltek pa Barne-
idrettstrenarkurs for a fa grunnleggande
kompetanse som trenarar.

Talet pa kompetansehevande tiltak
Ein del av kursa/tiltaka vart gjennomfert digitalt.

Type kurs/tiltak 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Anleggskurs IR 1 3 4 2
Barneidrettstrenaren 5 16 12 12
Dagleg leiar samling 1 2 1 2
Dialogmater 2 2
Fagdag idrett Avllﬁgrﬁ)ga‘ 2 4
Idrettsradets rolle og 9 ? 2 ’
ansvar
Idrettsradsbesak 47 53 66 54
KlubbAdmin 13 15 26 24
!(Iubbgns styrearbeid 10 8 10 7
i praksis
Kontrollutval 1 2 2
Leiarkurs for ungdom 1 1 1
Rettleiarsamling 2 1 1
Start- og oppfelgings 1 2 2 5
- mote
Temakveld barne - 5 4 8 3
idrett
Tilrettelegging 4 4 3 2
paraidrett
Trygg pa trening 14 17 19 23
foredrag
Temakveld IR, anlegg 7
Temakveld IR, inklu- 8
dering og paraidrett
Samling IR, regionvis 2
Idrettens time i kom-

2
munestyret, IR
Valkomité 2 2
Verksemds- 1 1
planprosess
Webinar paraidrett 2
Webinar e-sport 1
@konomikurs 3 2 3 2
Trenarkurs e-sport 1
Arsmote- 1
gjennomfering
Totalt 110 133 171 ?2??

Fig 11 viser talet pa kompetansehevande tiltak
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Styrearbeid i praksis i Austevoll Idrettsklubb. Fra venstre: Svein Harald Haukanes, Sigve Dreonen, Trond Heggestad, Trond

F. Ludvigsen, Torbjorn Karlsen, Annette Horne Tekje, Anne B Dronen, Hanne Blix Lunda, Cathrine Ngttveit, Hanne Haug-
land, og Morten Mortveit.
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BETRE IDRETTLAG

Delmal 3

Gode rammevilkar
i idrettslaga

Idrettskretsen skal bidra til at idretts-
laga har nadvendig kunnskap for 8
Sikre god gkonomistyring.

Vestland idrettskrets har i 2022 og 2023 fort
rekneskap for to idrettskretsar, eitt saerforbund,
ni saerkretsar og ni idrettslag. Totalt er det fort
rekneskap for 21 einingar, samt lgenn og konsu-
lentbistand til to einingar. Idretts- kretsen tilbyr
okonomikurs for idrettslaga, samt rad og rettleiing
i saker som vert meldt til oss gjennom idretts-
laga.

@konomikursa kretsen held er oppdaterte i trad
med gjeldande lovar og vi har hatt kurs for kon-
trollutval for & bidra til at idrettslaga har ngdven-
dig kunnskap for & sikre god gkonomistyring.

Idrettskretsen skal jobbe med
politisk paverknad for a styrke
rammevilkara for organisasjons-
ledda og jobbe for at idrettslaga
skal fa auka tilskot.

Idrettskretsen har arbeidd med politisk paverknad
pa fleire niva, og har i perioden hatt mete med
fleire politikarar pa ulike forvaltningsniva. | for-
kant av stortingsvalet i 2021 gjennomfert kretsen
fleire mete med politikarar fra ulike politiske parti.
Kontakten som ble etablert da, har ein dratt nytte

av i tida etter stortingsvalet. Kretsstyret har vald a

prioritere denne maten & ha kontakt med politiske
parti pa framfor & gjennomfare paneldebattar der
ein samlar politikarar fra ulike parti i same arran-
gement. Det har vore gjennomfaert bade fysiske
mgte, digitale mate og kontakt via

e-post og telefon.

Idrettskretsen har gjennom aret hatt tett dialog
med hovudutval for kultur, idrett og inkludering i
Vestland fylkeskommune. ldrettskretsen set stor
pris pa at politikarar har tatt kontakt i perioden for
a diskutere ulike problemstillingar med relevans
for idretten, og ikkje minst korleis rammevilkara
for idrett kan styrkast i Vestland. (2023 Knut)
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Koronamidlar
Idrettslaga i Vestland fekk i 2022 utbetalt 9,6 mill
i tilskot som felgje av Covid-19.

Straumstotte

Idrettslaga i Vestland fekk utbetalt 6,7 mill i
straumstgtte for 2022 og 1,7 mill i straum- stotte
for 2023.

Lokale aktivitetsmidlar (LAM)
Malsettinga med tilskotsordninga er & bidra til
akti- vitet og deltaking i medlemsbaserte forei-
ningar som driv idrett og fysisk aktivitet for barn
og ungdom. Det er laga sin primeeraktivitet som
skal stgttast og ord- ninga skal understgtte den
frivillige innsatsen i laga. Idrettsrédet i den en-
kelte kommune fordeler midlane ut fré vedtekne
Kriterium.
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Fig 12. viser utvikling lokale aktivitetsmidlar

2020 2021 2022 2023

2019-2022
Ar Belgp Vestland
2019 45 52 386
2020 45 295 947
2021 50 996 463
2022 51911 489
2023 53993 365
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Fig 13 viser LAM belap i Vestland

FOto Tovellise Mﬂgggitad

NM-Veka 2022 i Asane Arena



BETRE IDRETTLAG

Momskompensasjon varer og Momskompensasjon idrettsanlegg
tenester Idrettslag som bygger eigne idrettsanlegg kan
sekje om a fa kompensert betalt meirverdiavgift.
Ordninga omfattar anlegg som har hatt byg-

:ZZZSZZ gestart etter 01.01.2010 og som er omfatta av
60000000 spelemiddelordninga.
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20000000 100 000 000
10 000 000

0 80 000 000

2019 2020 2021 2022 2023

60 000 000

Fig 14 viser utvikling momskompensasjon varer og 40000000

tienester 2019 - 223 20000 000

0
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Fig 17 viser momskompensasjon varer og tjienester
2019-2023

Utviklinga i momskompensasjonsordninga for
idrettsanlegg for idrettslaga i Vestland har vore
slik:

WMsestad

Ar Tal seknadar Belop
] 2019 81 49 294 235
NM-Veka 2022 i Asane Arena
2020 62 34 891917

Talet pd idrettslag som har sgkt om momskom- 2021 63 30 633 540
pensa- sjon for varer og tenester var stabilt fram 2022 & 132 978 069
til 2020 da det var feerre idrettslag som sokte. |
2022 auka segkartalet igjen noko og auken for- 2023
sette i 2023, men det er framleis eit potensial for Fig 18

at fleire idrettslag sekjer pa denne ordninga.

Ar Belop TalpdIL Prosent av

sokt alle IL
2019 53077 797 650 64%
2020 52 687 663 604 60%
2021 52 086 350 603 60%
2022 62 389 378 632 62%
2023

Fig 15
Grasrotandel

Norsk Tipping genererte 771 millionar kroner i
grasrotmidlar i 2022 og 794 millionar i 2023.

) Idrettslag i
Ar Norge Vestland
2021 737 mill 41738 566
2022 771 mill 43 864 336
2023 794 mill 45737 278 Foto Tove Lise Mossestad™®
Fig 16 NM-Veka 2022 i Asane Arena
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BETRE IDRETTLAG

Ekstralgyving fra Vestland

fylkeskommune

Vestland fylkeskommune gjorde i 2022 vedtak
om & lgyve totalt 5 millionar kroner til idretten i
Vestland for a styrke arbeidet med a gjenopp-
rette aktivitet i den organiserte idretten. Fyl-
keskommunen ynskte a lafte den organiserte
idretten og den daglege aktiviteten i idrettslaga
lokalt. Fylkeskommunen vedtok to overordna
malsetnader:

« Styrke idrettslaga si rolle og funksjon i lokal-
samfunnet.

« Stimulere frivilligheita og aktivitetstilboda i
idrettslaga i heile fylket.

Ordninga var sgknadsbasert med to fristar, ein i
2022 og ein i 2023. Over 220 sgknadar kom inn

i forste runde og kring 130 sgknadar i andre run-
de. Dei aller fleste stetta kriteria og fekk tildelt
midlar til tiltak innanfor dei nemnte malsetnada-
ne. Vestland idrettskrets hadde jobben med 3
marknadsfgre ordninga, opprette sgknadsskjema
og handsame sgknadar og rapportar. Tildelinga-
ne vart vedtekne i idrettskretsstyret.

Saeridrettstilskot

| 2022 tildelte Vestland idrettskrets 1 785 000,-
til saeridrettane i Vestland. 1 685 000, - til seer-
idrettar med regionalt ledd og 100 000, - til idret-
tar utan regionalt ledd.

| 2023 tildelte Vestland idrettskrets 1 855 000, -
til saeridrettane i Vestland. 1725 000, - til saeri-
drettar med regionalt ledd og 130 000, - til
idrettar utan regionalt ledd.

Fra venstre: Knut Berge, dagleg leiar NFF Hordaland, Turid
Kristensen, idrettspolitisk talsperson Hegre, Tage Petter-
sen, stortingsrepresentant fra Hagre og Nils R. Sandal,
styreleiar i Vestland idrettskrets (2022)
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RESULTATMAL

« Brukarundersgking:
| brukerundersgkinga 2022 fekk vi inn svar
fra 166 idrettslag, 11 idrettsrdd og 17 seer-
kretsar/regionar. Sjelv om vi kunne gnska
oss fleire svar gav det oss nokre svar som vi
har jobba vidare med. Undersgkingane sy-
ner at organisasjonsledda stort sett er veldig
fornegd med hjelpa dei far nar dei er i kontakt
med o0ss. Undersgkinga gav oss blant anna
eit grunnlag for a tilby forskjellige typar tiltak/
kurs til organisasjonsledda utifrd dei innrap-
porterte behova.
Brukerundersgkinga 2023 blei sendt ut til
idrettslaga 07.12.23 og vi har motteke 161
svar. Undersgkinga for 2023 er ikkje ferdig
analysert, men trekka er dei same som for
undersgkinga 2022.

« Utvikling i tilskot til idrettslaga:
Sja figur 13-19 side 22 og 23.

« Gjennomferte mgte med politikarar og andre
med myndigheit til 3 gjere vedtak

- Innlegg for Hovudutval for kultur, idrett
og inkludering, Vestland fylkeskommune.

- Mgte med idrettspolitisk talsperson i
Hegre, Turid Kristensen, og stortings-
representant fra Hegre, Tage Pettersen.

- Mgte med Aslaug Sem-Jacobsen og
Margrethe Haarr, Sp, medlem i Familie og
kulturkomiteen pa Stortinget.

HER KOMMER EGET AVSNITT - KNUT

‘oto: Knut Songve

Fra venstre: Stian Jean Opedal, leiar hovedutval for kultur,
idrett og integrering i Vestland fylkeskommune, Ase Kristin
Ask Bakke, Ap, medlem i Familie og kulturkomiteen pa Stor-
tinget og styreleiar Nils R. Sandal, Vestland idrettskrets
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FLEIRE OG
BETRE IDRETTS-
ANLEGG

For & na malet skal idrettskretsen
mellom anna bidra til & utarbeide gode
behovsanalysar lokalt av anleggsbehov
og vere ei statte for idrettsrad, saer-
kretsar og idrettslag i interne prosessar
knytt til anlegg. Idrettskretsen skal ha
god kontakt med politikarar og offent-
leg administrasjon.

Etter at Vestland idrettskrets oppretta ei stilling
knytt til radgjeving pa anlegg har ferespurnad-
ane fré organisasjonsledda med anleggsfaglege
spersmal auka etter kvart som denne fagressur-
sen har blitt betre kjend.

Som ein del av vedteken anleggsstrategi i Nor-
ges idrettsforbund “Idretten skal -fleire og betre
anlegg” 2019-2023 har Vestland idrettskrets
spelt inn anlegg til anleggs- politisk program i to
rundar. | desse innspelsrundane har idrettsrad
og seerkretsar/regionar blitt invitert til & melde
inn anlegg til programmet. | forslaget til anleggs-
politisk program er det tre hovudkategoriar:

« Starre trenings- og rekrutteringsanlegg

« Strategisk viktige anlegg for seerforbund og
idrettskretsar

« Etablering eller oppgradering av meister-
skapsanlegg

Basert pa innspel fré organisasjonsledda i fyl-
ket har Vestland idrettskrets gjeve sine innspel
vidare der en- deleg prioritering vart gjort av
idrettsstyret. Dessverre har det ikkje blitt politisk
gjennomslag for tildeling av midlar til anleggs-
politisk program i anleggsstrategien sin vedtekne
tidsperiode fram til 2023. Det idrettspolitiske
arbeidet med mal om a fa etablert ei ordning
med ekstra stotte til strategisk viktige anlegg
held fram etter at ny langtidsplan vedteken pa
idrettstinget 2023.

Idrettskretsen har vore representert i mange av
idrettsrada sine arsmate eller andre mate der
anleggs- spersmal ofte har vore tema. VIK har

SATSINGSOMRADA

Delmal 1

Ha fleire og betre
idrettsanlegg

bidrege med faglege rad og delteke pa syn-
faringar og mete saman med idrettsrad og seer-
kretsar/regionar i anleggssaker lokalt i kommu-
nane der det er meldt inn behov.

Idrettskretsen samhandlar med Vestland fylkes-
kommune i arbeidet med anlegg. Det skjer gjen-
nom gjennom bidrag i ulike mete, konferansar,
webinar , dialogkonferansar med kommunane
0g i mgte med kommunane med tema som t.d
revisjon av kommunalplan for idrett og friluftsliv
og konkrete anleggsprosjekt.

Vestland fylkeskommune har over fleire ar gjen-
nomfert prosjekt knytt til nyskapande aktivitets-
anlegg. Der kan kommunar som har prosjekt
sekje om 3 fa bli med utfra kriterium sett av fyl-
keskommunen. Kva type prosjekt det kan sgkjast
pa varierer litt fra ar til ar og dei som blir valgt
ut far arkitekthjelp og hjelp til behovsvurdering.
Styringsgruppa er samansett av representantar
fra idrettskretsen, Tverga, KS, Lokale anlaegs-
fonden i Danmark i tillegg til fylkeskommunen
sine representantar.

| 2022 hadde prosjektet idrettshallar som mal-
gruppe. Her vart det valt ut prosjekt i Samnan-
ger, Sveio , Sogndal og Bergen (Olsvik). For
2023 vart ordninga vidarefert og prosjekt i Etne,
Gloppen, Luster og @ygarden vart valde ut til
delta.

[ 2021 inngjekk Vestland fylkeskommune og
Vestland idrettskrets ein 4-arig samarbeidsavta-
le knytt til berekraftige idrettsanlegg. Hovudmala
i avtalen er & fa eit sterkare fokus pa berekraft

i planlegging, bygging og drift av idrettsanlegg.
Det er ogsa eit mal a bidra til at idretten far auka
kompetanse innan omradet samt & knytte til

seg kompetanse fra forskings- og utviklingsmil-
jo knytt til anleggsspersmal. Ein del av avtalen
har fokus pé eit samarbeid knytt til prosess ved
rullering av kommunale planar for idrett og fri-
luftsliv i kommunane. Intensjonen i avtalen er at
fylkeskommune og idrettskrets saman reiser ut i
kommunane ved hovudrullering og bidreg etter
behov bade overfor idretten og kommuneadmi-
nistrasjon i samband med rullering av plan.
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FLEIRE OG BETRE IDRETTSANLEGG

Idrettskretsen skal skape gode mate-
plassar med anleggsfaglege tema, og
bidra til at idretten tek eit miljgansvar
ved planlegging, bygging og drift av
idrettsanlegg. Idrettskretsen skal ha ei
koordinerande rolle overfor seerkretsar
0g regionar.

|drettskretsen har vore pa ulike anleggsbesok
saman med idrettsrad, seerkretsar og kommunar,
og delteke aktivt pa samlingar for kommunane
og fylkeskommu- nen med anleggstema. | sam-
band med idrettspolitisk mgte med saerkretsar
og regionar og dei arlege dia- logmata har det
vore presentert anleggsfagleg innhald og halde
ein god dialog med organisasjonsledda med inn-
spel og utveksling av aktuelle saker og tema.
VIK har saman med fylkeskommunen arrangert
digital anleggskonferanse og ulike webinar med
anleggsfagleg tema saman med fylkeskommu-
nen.

Idrettskretsen skal jobbe for auka
finansiering/starre del av spele-
midlane

Oppnéadd prosentandel spelemidlar varierer
mellom dei ulike anleggstypane. Grunnen til
dette er at makssatsen for tilskot for anleggs-
typen ikkje alltid harmonerer med den reelle
byggjekostnaden for en- kelte anleggstypar. Det
medferer at ein oppnar ein lagare pro- sentandel
spelemidlar. Ved arleg revisjon av spelemiddel-
satsane blir det for nokre anleggstypar som kjem
spesielt darleg ut gjort ei auke i satsane. Likevel

er dei fleste anleggstypane eit godt stykke i fra a
oppna den pro- sentvise tildelinga av spelemidlar
om ligg i retnings- linjene for spelemiddelordnin-
ga. Siste aret har kost- nadane knytt til bygging
auka, noko som dessverre ikkje alltid vert spegla
att i spelemiddelsatsane. Vestland fylke er fram-
leis blant dei fylka som har lengst ventetid pa
utbetaling av spelemidlar, sjglv om det var vore
ein liten reduksjon i ventetida dei siste ara.

Idrettskretsen har ein god dialog med fylkes-
kommunen i anleggssaker og saker knytt til
spelemidlar og tildeling av midlar. Samla tildelte
fylkeskommunen spelemidlar til alle typar an-
legg i Vestland med kr 236 mill i 2022 og 256
mill i 2023 som viser ei jamn auke fra kr 209 mill
i 2021. Tildeling for sgknader i 2023 vert gjort
varen 2024.

Det har vore gjennomfgrt eit omfattande
idrettspolitisk arbeid av idrettskretsen for & fa
rettigheitsfesta momskompensasjon for anlegg
samt & fa bort etterslepet pa spelemidlar. Malet
har vore a fa etablert ei statleg mellomfinansier-
ing som kan fjerne belastninga det lange etter-
slepet gjev i form av forskottering av spelemidlar
over fleire ar for idrettslag og kommunar. Det
idrettspolitiske arbeidet har vore retta mot: NIF,
fylkespolitikarar, stortingspolitikarar og regje-
ringsmedlemmer.

Spelemiddelordninga er til revisjon og det skal
gjerast endringar for & gjere den betre, og ny
ordning vert innfert i 2026. | samband med
oppstart av dette arbeidet gjennomferte kultur-
departementet innspelsmate i alle fylke. Vest-
land idrettskrets fekk legge fram sine innspel til
ordninga og det vil bli hgyringsrundar det idrett-
skretsane vil bli hgyrde og kan gje innspel nar
konkrete forslag til endringar er klar.

Fylkesvis utvikling spelemidlar-Ordinzere anlegg*
Sgknadsbelgp Tildelte spelemidlar Ventetid
2020 2021 2022 2020 2021 2022 2020 2021 2022
Agder 339727000| 332554000| 306872000 87915 000 91034000 106610000| 2,86ar| 2,65ar| 1,88ar]
Innlandet 430977000 | 426937000| 402509000| 101326000| 101270000| 114066000| 3,25ar| 3,22 ar| 2,53 ar
Mgre og Romsdal 381649000 354537000( 348893978 81524 000 82791000 98461000| 3,68ar| 3,28ar| 2,54ar
Nordland 365582000 420471000( 349251549 80 390 000 88379000 97425111| 3,55ar| 3,76ar| 2,58ar
Oslo 188169000| 178870000| 101558000| 153203000| 162811000| 101558000 0,23ar| 0,10ar| 0,00ar
Rogaland 629998000 | 590146000| 588458000| 141717000| 145694000| 170428000| 3,45dar| 3,05ar| 2,45 ar
Troms og Finnmark 311336000| 312084000( 325167000 75811000 79902 000 97473000| 3,114ar| 2,914ar| 2,343ar
Trondelag 747244315| 700402500| 715860100| 159962000| 150241000| 170682000| 3,67 ar| 3,66ar| 2,98ar
Vestfold og Telemark | 306082000| 347926000| 313982000| 100393000| 112062000 122347000| 2,053ar| 2,10ar| 1,57 ar|
Vestland 905460000 | 904729000| 877134000| 178559000| 193540000| 214999000| 4,07 r| 3,67 ar| 3,08 ar|
Viken 1101246000 | 1206406000 | 1023868000 246355000| 325212000| 300294000| 3,473ar| 2,71ar] 2,4134r
Total 5707 470315 | 5 775 062 500 | 5353 553 627 | 1407 160000 | 1532936000 [1603 343111 | 3,06ar| 2,77 ar| 2,34 4r
*Narmiljpanlegg er ikkje med i oversikta

Fig 18
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Kartlegge og felgje opp behova for
interkommunale og strategisk viktige
anlegg

| spelemiddelordninga er det i dag slik at ein far
30% ekstra spelemidlar til interkommunale an-
legg der to eller fleire kommunar gar saman om
& byggje starre og kostnadskrevjande anlegg.
Denne ordninga er relativt lite nytta i Vestland. Vi
har lagt vekt pa & informere om denne ordninga
i det oppsekjande arbeidet vi har pa anleggs-
omréadet knytt til idrettsrdda, anleggskurs og
ved rullering av kommunale planar. Det har ogsa
vore gjennomfert kartlegging knytt til strategisk
viktige anlegg i idretten. Anleggsbehov ein ville
kartlegge var delt i tre hovudkategoriar: Meister-
skapsanlegg, regionanlegg og soneanlegg. Dei
to forste kategoriane er knytt til anlegg det er
behov for, for a fa sterre nasjonale og interna-
sjonale idrettsarrangement og meisterskap til
Vestland. Malet med kartlegginga

var & fa oversikt over behova og nytte desse

i det idrettspolitiske arbeidet. Vestland fylkes-
kommune gjennomferte ei liknade kartlegging
ut mot kommunane. Kartlegging av behova for
desse anleggstypane ma gjerast regelmessig
for & fange opp behova som kan endre seg over
tid. Om ein lukkast med dette arbeidet kan ein
forhapentlegvis fa bygd fleire anlegg i desse

7

kategoriane i Vestland i ara som kjem. Malet er
at desse anlegga skal fa ei tilleggsfinansiering
utover ordinegere spelemidlar.

RESULTATMAL

. Type og tal pa anlegg, dekningsgrad: Det er
utarbeidd statistisk materiale pa anleggs-
dekning i forhold til innbyggjartal i kvart fylke.
| eit stort fylke som Vestland vil det natur-
legvis vere variasjon innan fylket nar ein bryt
tala ned pa kommuneni- va. Dette saman
med utbreiing av dei ulike idrett- ane vil vere
viktig i det anleggspolitiske arbeidet vidare.

« Gjennomfert kartlegging av strategisk viktige
anlegg.

o Gjennomfeart ulike kompetansetiltak med fo-
kus pa planlegging, bygging og drift av
anlegg og val av miljgvenlege lgysingar. Det
er gjennomfert anleggskurs i Gulen/Mas-
fjorden, Vaksdal, @ygarden, Alver, Kvam og
Ardal. | tillegg kjem rddgjeving og kompetan-
seoverfering pa andre mateplassar som til
demes dialogmete, idrettspolitiske mgte og
mete og samlingar med idrettsrad.

Opning av basishallen i Stryn.
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Delmal 2

Sikre tydeleg
samanheng mellom
behov og anleggsbygging

Idrettskretsen skal mellom anna
hjelpe og réadgje idrettsrad i hove
planprosessar i kommunen, og styrke
anleggskompetansen i idrettsrada.

Revisjonsmate kommunale planar

for idrett

| samarbeidsavtalen med Vestland fylkeskom-
mune knytt til berekraftige idrettsanlegg ligg
det inne at Vestland idrettskrets skal delta i
prosessane saman med fylkeskommunen i
enkeltkommunar i samband med hovudrullering
av kommunal plan for idrett og friluftsliv. | 2022
vart denne typen prosessar tilbake etter opphald
i tida ein hadde med covid da ein ikkje reiste ut.
Desse hovudrulleringane er kvart 4. ar og det
varierer kor mange som er pa sin firearssyklus
frd ar til ar. Det er ogsa ein viss variasjon mellom
kommunane falgje syklusen med 4-arig hovu-
drullering. To kommunar har hatt hovudrullering
i 2022 og anleggsradgjevar har vore aktivt ute i
desse kommunane pa administrative mete med
kommuneleiinga, folkemgte og innspelsmate for
organisasjonar og innbyggjarar generelt i den
enkelte kommunen, saman med fylkeskommu-
nen.

Fagtema pa mate i idrettsrada

| samband med arsmete i idrettsrada og idretts-
radssamlingar er det ofte @nskje om faglege inn-
legg knytt til anleggsfaglege tema. Administra-
sjonen har bidrege med dette i fleire idrettsrad
der ein ogsa har fatt vist fram dei nye analyse-
verktaya vi har fatt for & mellom anna synleggje-
re anleggsdekninga innan ulike idrettar knytt til
innbyggjartal eller medlemstal i idretten i kom-
munen. Med desse verktaya kan ein ogsa sa-
manlikne anleggstypar mellom kommunar, noko
som er eit godt verktay nar idretten skal synleg-
gjere sine anleggsbehov inn mot kommunen,
spesielt knytt til planarbeid.
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Anleggskurs

Administrasjonen har utvikla eit anleggskurs ba-
sert pa mal utarbeidd av fagteam pa idrettsan-
legg i NIF. Desse kursa har vore gjennomfgrt som
fysiske totimarskurs i fleire idrettsrad, ofte med
god representasjon fra fleire idrettslag i den en-
kelte kommunen. Hovudtema i kurset er spele-
middelordninga bade knytt til regelverk, rettar og
plikter. Tilbakemeldingane ein far fra idrettsrada
og idrettslaga som har gjennomfert, er at dette
er kompetanse dei treng og at innhaldet er med
pa a styrke kunnskapen knytt til det anleggspoli-
tiske arbeidet i idrettsrada og idrettslaga.

Idrettskretsen skal utarbeide oversikt
over anleggsdekning og framtidige
behov.

Norges ldrettsforbund har utvikla eit analyse-
verktgy knytt til anlegg, kommune og spelemid-
lar. Dette verktgyet er under stadig utvikling og
hentar informasjon fra ulike offentlege databa-
sar som sa blir generert til ulike rapportar etter
behov og ynskje. Med dette verktgyet har ein
sveert gode moglegheiter for & fa ut gode data
pa anleggsdekning pa relativt detaljert niva, noko
som er viktig & ha i ei tid der dette med behov-
svurdering far stadig sterkare fokus mellom anna
ved prioritering av spelemidlar. Ei utfordring er at
datagrunnlaget som vert henta fra anleggs-
registeret til kulturdepartementetframleis inne-
held ein del feil. Dette er ei viktig datakjelde og
det er kommunane som skal syte for at data er
rette i dette registeret. Her kan idretten ogsa
bidra til & fa retta feil dei matte finne, og gjen-
nom anleggskursa har ein avdekka feilregistrerte
anlegg som i ettertid er blitt retta opp av kom-
munen. Feilregistreringar her paverkar spelemid-
deltidelinga direkte da anleggssdekning er eit av
kriteria som blir vektlagt ved tildelinga av spele-
midlar til fylka.

Norges idrettsforbund hadde i sin strategi 2019-
2023 vedteke at ein skal utarbeide plan for stra-
tegisk viktige anlegg og mal eit anleggspolitisk
program med ekstra spelemidlar til slike anlegg.
Det har vore gjennomfert to sentrale innspels-
rundar retta mot seerforbund og idrettskretsar
som Vestland idrettskrets har bidrege i og vida-
reformidla til NIF som innspel. Desverre har ein
ikkje nadd fram idrettspolitisk med layvingar til
dette tiltaket i spelemiddelordninga.

Vestland idrettskrets har starta prosess saman
med fylkeskommunen for & kartlegge strategisk
viktige anlegg i Vestland med mal om a fa ei
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oversikt over anleggsbehova knytt til starre ar-

rangement og soneanlegg som kan dekke fleire
kommunar gjennom interkommunalt samarbeid.
Dette arbeidet vil halde fram og maélet er ei prio-
ritert liste over desse anlegga basert pa innspel
fra seeridrettar, idrettsrad og kommunar.

RESULTATMAL

Deltaking i prosessar knytt til rullering av
kommunale planar for idretts- og frilufts-
livsanlegg: Vestland idrettskrets har delteke
pa prosessar knytt til rullering av kommunal
plan for idrett og friluftsliv i Kinn, Ardal og
Bergen kommunar. VIK bidreg med datama-
teriale for idrettslag og idrettsrad som har
behov i samband med rullering av kommuna-
le planar eller i samband med anna idrettspo-
litisk arbeid.

i P

s

Opning av Ortun symjeanlegg i Bergen

Delmal 3

Jobbe for gratis
bruk for barn og unge

Idrettskretsen skal kartlegge
anleggsdekning, anleggsbehov og
status pa brukarbetaling ved bruk av
idrettsanlegg.

Gjennom analyseverktgy som mellom anna hen-
tar innrapporterte tal pa frd kommunane i Kostra
kan ein fa ut oversikt over kva kommunar som
har gratis bruk av anlegg for barn og unge. Siste
tida har det generelt vore relativt stor auke i
driftskostnadane for mange anleggstypar, noko
som har gjeve bade anlegg- seigarar og idretts-
lag ekstra utfordringar. Med hjelp av gode analy-
severktoy vil idrettskretsen i sterkare grad en for
kunne hjelpe idretten lokalt med data og saman-
likningstal knytt til brukarbetaling pa kommunale
idrettsanlegg.

RESULTATMAL

« Status kommunar med gratis bruk av anlegg
for barn og unge: Det er framleis stor varia-
sjon i kostnadane knytt til bruk av kommunale
anlegg mellom kommunar. | enkelte kommu-
nar har idrettsrdda gjennom godt arbeid fatt
redusert brukarbetalinga for idretten, medan
ein i mange kommunar framleis har utfor-
dringar med rela- tivt hege kostnader knytt
til bruk av kommunale og fylkeskommunale
anlegg. Vestland fylkeskommune kgyrde i
2023 ein pilot pa Voss der ein prevde ut ei
ordning med gratis bruk av fylkeskommunale
idrettsanlegg for idretten. | etterkant av dette
vedtok Voss herad & innfgre det same for
sine anlegg med verknad i 2024.
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NM-veka vinter 2022

NM-veka vinter 2022 vart arrangert i
Vestland fylke

Vestland idrettskrets sto som arranger av den
farste NM-veka vinter i 2022. Konseptet har vore
arrangert med sommaridrettane ei arrekkje, men
arrangementet i 2022 var det forste som gjekk
med vinteridrettar.

NM-vekekonseptet gar ut pa at ulike idrettar
samlast for & arrangere sine seniormeisterskap.
NRK er samarbeidspartnar for konseptet og kon-
kurransane far god TV-dekning bdde med direk-
tesendingar fra konkurransane og brei TV-dek-
ning elles.

Arrangementa vart avvikla fem stader: Asane
Arena, Haukelandshallen, Vestlandshallen, Myrk-
dalen og Vik Skisenter. Totalt var det 11 idrettar
som hadde 23 meisterskap og det vart kara 68
norske meistrar i ulike disiplinar.

Idrettane som hadde sine arrangement i NM-ve-
ka var: Badminton, bordtennis, flugekasting,

hundekgyring, karate, klatring, randonee, rugby,
styrkelgft, squash og telemark.

For rugby var NM-arrangementet historisk da
det for ferste gong vart arrangert NM i snarugby.
Arrangementet vart avvikla i Myrkdalen og med
god tilrettelegging fra lokal arranger vart det ein
suksess med god deltaking.

Vestland idrettskrets si rolle som arranger var
all planlegging, tilrettelegging og koordinering
for idrettane, media/TV-produksjon, publikum,
arrangerar og samspel med anleggseigarar som
var arena for dei ulike arrangementa.

Viktige stattespelarar for at Vestland idrettskrets
kunne ta pa seg arrangementet var: Vestland
fylkeskommune, Bergen kommune, Voss herad
og Vik idrettslag. | tillegg var saerdeles positive
anleggseigarar pa dei ulike destinasjonane eit
viktig bidrag til at den fgrste NM-veka vinter vart
ein suksess.

NRK brukar mykje ressursar for a vise fram idrettane i NM-veka.
For direktesendinga fra Myrkdalen var det rigga mykje utstyr og det vart produsert direktesending med 18 kamera og droner.
Foto: Narve Heggheim
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