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Norges hovedaniegg for svemming og stup
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Det handler om a skape gode opplevelser
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«Alle MA stille opp og bidra, ellers gar det ikke»
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«Hei, det ma faen meg pa plass nar dere skal ha stevne»
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En hyllest til vare frivillige

Det hadde ikke vaert mulig a arrangere en oppstartsleir uten den stralende innsatsen som vare

Vv det ofte, kan ikke gjenta det nok. V heldi t 4 dykt ; : : ) A :
B D O T e e trenere og reiseledere la ned. Tusen takk alle sammen for at dere bidro til en kjempefin oppstartsleir.

ressurspersoner og frivillige i klubben. Sammen bidrar dere til & gjgre vare arrangement og aktiviteter d oA % Z Bh
til en fe‘:t & g % € . Vi er heldige i BVSK som har sa mange dyktige personer i vare rekker.

Arets Fana Sparebank Cup var intet unntak. Her bidro bide store og smi til 4 gjgre arrangementet til - ’ r ;v
en flott opplevelse for alle som deltok. En ekstra klapp pa skulderen til vare aktive utgvere som bidro - T : )

som speakere under de uapproberte delene av stevnet. Gode forbilder som gar foran slik vi onsker.

’ » ~ Bergen Vest
Denne helgen var det i tillegg ekstremt varmt i hallen — sa det gjor bare innsatsen enda mer ., y ' 9
imponerende syns vi. S3 nok en gang — tusen takk for at dere bidrar og stiller opp alle sammen! e -l " ‘ 74 : Svemmeklubb




Vi er stolt over den frivillige innsatsen ;vs<

Bergen Vest

som legges ned og lgfter den alltid frem
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Vi er stolt av den frivillige innsatsen gvsi

Bergen Vest

som legges ned og lgfter den alltid frem
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Du kan jobbe bort treningsavgift ved a
bidra med dugnad & fellesarbeid

| BVSK kan dere redusere treningsavgiften ved a bidra med dugnad og
fellesarbeid:


https://www.bvsk.no/treningsavgift/
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Husk at dere ogsa kan jobbe opp inntil 15 ekstra poeng som overfgres
til neste sesong (gjelder for inntil 2 barn):

Jobber du inn 15 ekstra dugnadspoenq

Reduksjon | egenandel Kr. 2 250 -
varen 2025 ’



(e som dropper dugnad bete
De ivrigste far rabatt.

- Det fungerer veldig godt, sier lederen for Bergen Vest
svommeklubb.
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- Insentivene gjor at det er en fordel a bidra, selvfglgelig
hjelper det pa. Men jeg tror ikke det bare handler om at

foreldrene kan spare penger. A syte over at folk ikke stiller

opp, det premisset kjoper jeqg ikke helt. Jeg tror det handler
om a fole seg verdsatt.




e

Bergen Vest
Svemmeklubb

- Jeg forstar veldig godt at de blir frustrerte over at folk ikke
stiller opp. Men jeg tenker utgangspunktet ma veere at vi spar

oss hva vi kan gjore for a sette pris pa dem som er der. Det er
det det handler om.







Vi har utviklet Stevne Bergen AS
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Vi svegmte sammen for sma helter va'i
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Bergensklubbene stod sammen og laget svgmmefest i Slatthaughailen -~ her er et knippe av de dyktige kvinnene i kilubbene som bidro til et
flott arrangement




Utvikling
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Det & vazre frivillig




Utvikling
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Koordinering av de frivilliges oppgaver fungerer godt




Utvikling

Som frivillig har jeg klare og meningsfulle oppgaver B v ﬁ‘

Bergen Vest
Svemmeklubb




Utvikling

L1,4
Det er lett & finne hvem man skal kontakte hvis man vil vaere frivillig i klubben Bergen Vest
Svemmeklubb




Utvikling

Bergen Vest
Svemmeklubb

Der er et godt sosialt miljg mellom de frivillige i klubben




Utvikling
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Klubbens ledelse verdsetter min innsats som frivillig
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