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Tilskudd - Ekstrainnsats til like muligheter til å delta i idretten 2023 

Vestfold og Telemark idrettskrets (VTIK) viser til Norges idrettsforbund (NIF) sitt brev av    
26. mai 2023 og brev fra Kulturdepartementet (KUD) datert 12. mai 2023 om ekstraordinært 
tilskudd på 125 millioner kroner til lokale idrettslag sitt arbeid for inkludering av barn og 
ungdom (6-19 år) i idretten. 
 
115 millioner kroner er fordelt mellom kommuner basert på antall og andel barn i familier 
med vedvarende lavinntekt (SSB tall). Kommunene som er valgt ut har minst 200 barn som 
vokser opp familier med «vedvarende lavinntekt». 103 idrettsråd vil være ansvarlig for å 
fordele midler til idrettslag i sine kommuner. De resterende 10 millioner kronene fordeles 
mellom fylkene som faller utenfor den ordinære fordelingen. 10 idrettskretser får ansvar for å 
fordele midler til idrettslag i sitt fylke. 
 
 
VTIK har fått i oppgave å fordele 448 115 kroner mellom idrettslagene i 11 kommuner i 
Vestfold og Telemark. Dette skal gjøres etter de kriterier som idrettskretsstyret selv vedtar, 
innenfor de rammer vårt tildelingsbrev fra NIF gir. 
 
 
Formål 
Formålet med tilskuddet er å gi alle barn å gi alle barn og ungdom mellom 6–19 år like 
muligheter til å delta i medlemsbaserte lag og foreninger som driver idrett eller fysisk 
aktivitet, uavhengig av hvem de er, hvor de bor og hva foreldrene tjener. 
 

Midlene skal understøtte: 
• idrettslagenes arbeid med å inkludere barn og ungdom som faller utenfor på 

grunn av sosial ulikhet og sosioøkonomiske årsaker 

• å holde foreldrebetalingen og aktiviteter som er kostnadsdrivende nede. 

 
Idrettslagene har handlingsrom til å bruke midlene slik de opplever er mest nyttig for å 
oppnå formålet, innenfor de retningslinjene som gjelder. 
 
Overordnede retningslinjer for fordeling av midler til idrettslag: 

• Tilskudd skal kun gis til lag som har idrett eller fysisk aktivitet som sitt primære 
formål, og driver idrettslig virksomhet for barn og/eller ungdom. 

• Lag som mottar tilskudd skal være selveiende og frittstående foreninger, med 
utelukkende personlige medlemmer. 

• Tilskuddsmidlene skal i sin helhet tilfalle og utbetales til idrettslagene. Midlene 
skal ikke nyttes til administrasjon av ordningen. 

• Tilskudd fra ordningen skal ikke kunne danne grunnlag for fortjenestebaserte 
eierformer eller omdannes til fortjeneste for private eiere. 
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VTIK’s prinsipper og kriterier for fordeling  
VTIK inviterte til et møte med idrettsrådene i fylket onsdag 21. juni 2023. Hensikten med 
møtet var å informere om det ekstraordinære tilskuddet, samt drøfte prinsipper og 
kriterier, både for VTIKs fordeling, og de fordelingene som idrettsrådene selv skal vedta 
egne prinsipper og kriterier for. 
 
Under møtet ble det diskutert hvordan forvaltningen av midlene best mulig skal komme de 
som sliter med økonomi som barriere til gode. Det ble også tatt en runde på ulike modeller 
de enkelte idrettsrådene ville bruke som grunnlag for tildelingen.  
 
Det kan også nevnes at idrettsrådene var informert om og gitt tilbud om å delta på to åpne 
Teams-møter arrangert av NIF med erfaringsutveksling på hvordan midlene skal fordeles. 
Disse ble avholdt henholdsvis 6.juni og 21.juni. 
 
 
Som oppfølging av møtet ble det 26.juni sendt ut en e-post til de idrettsråd med idrettslag 
som VTIK har ansvar for å fordele til, hvor vi presentert et forslag på fordeling per 
idrettsråd og kriterier for fordeling per idrettslag.  
Her ba vi om umiddelbare kommentarer på forslagene med frist senest innen 1.juli. Videre 
at VTIK styre ville vedta fordelingsprinsippene før 7.juli. 
 
 
 
VTIK styre behandlet saken som skriftlig saksbehandling med frist mandag 3.juli. 
 
VTIK styre sine vedtatte prinsipper for fordeling per idrettsråd: 
 

• Fordelingen gjøres med utgangspunkt i antall barn per kommune i familier med 
vedvarende lavinntekt 

• Prosentvis fordeling ut fra antall barn i husholdninger med vedvarende lavinntekt 
i de enkelte kommuner (jf. tall fra SSB – Tabell 12944: personer i husholdninger 
med vedvarende lavinntekt (EU-skala 60%), etter alder. Treårsperiode 2019-2021) 

 
 
VTIK styre sine vedtatte kriterier for fordeling per idrettslag: 
 

• Idrettslag som ikke har medlemmer i alderen 6-19 år er ikke tilskuddsberettiget 
• Fordelingen gjøres med bakgrunn i medlemstall per 31.12.2022 (tatt utg.pkt i 

status samordnet rapportering per 26.06.23) 
• Vektig 50/50 alderen 6-12 år og 13-19 år – og matematisk prosentvis beløp til 

fordeling per idrettslag  
• Idrettslag som kommer ut med under kr. 1000,- mottar ikke midler. Kronebeløp 

under dette summen fordeles de andre idrettslagene i kommunen 
 
Presisering: 
Det forventes at idrettslagene forvalter midlene i tråd med det formål som gjelder og hva 
disse skal understøtte. Midlene skal med andre ord ikke brukes til å dekke økt/forsterket 
aktivitetstilbud i idrettslaget, men skal bidra til å; 
 

o understøtte og dekke kostnader direkte for de enkelte barn og ungdom som faller 
utenfor grunnet sosial ulikhet eller sosioøkonomiske årsaker 

o holde, eller redusere, foreldrebetaling nede (eks. treningsavgift, utstyrsutlån)  
 
For de idrettslag som mottar et større beløp kan en anbefaling være at midlene settes i 
fond og brukes ved behov.  
 



  Side 3 av 6 

Utbetaling 
Vestfold og Telemark idrettskrets har med utgangspunkt i kriteriene sendt oversikt over 
fordeling per idrettslag som oppfyller kriteriene til NIF. NIF står for utbetalingene direkte 
til idrettslagene. 
 
Rapportering 
KUD og NIF stiller ingen krav om at idrettslagene skal rapportere. Likevel skal VTIK 
rapportere til NIF, som igjen skal rapportere til KUD. Format på rapporteringen er ikke 
kjent.  
 
VTIK har derfor fulgt rådet om ikke å innføre krav om rapportering fra idrettslagene.  
Vi vil like fullt gjennomføre en enkel digital spørreundersøkelse blant idrettslagene som 
mottar støtte for å få læring om hvordan støtten har bidratt til å nå formålet, og stoler på at 
mottakerne samarbeider om dette når den tid kommer. 
 
 
 
Kontaktpersoner 
Sondre Fjelldalen      
sondre.fjelldalen@idretttsforbundet.no   
Mob. 419 00 130     
 

 

 

 

Med vennlig hilsen 

Vestfold og Telemark idrettskrets    

 

 
Hans Martin Bærefjell    Sondre Fjelldalen   

Styreleder      Organisasjonssjef  

 
 
 
 
Vedlegg: 
- Tildeling per idrettsråd 
- Tildeling per idrettslag 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:sondre.fjelldalen@idretttsforbundet.no
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Tildeling per idrettsråd 
 

Idrettsråd 

Prosentvist antall barn i 
husholdninger med 

vedvarende lavinntekt 

Antall barn i 
husholdninger med 

vedvarende lavinntekt 
Prosentvis 

av 776 448 115 

Drangedal 19,9 137 17,65 79 113 

Fyresdal 10,7 22 2,84 12 704 

Hjartdal 19,1 50 6,44 28 873 

Kviteseid 9,0 31 3,99 17 902 

Nissedal 13,7 36 4,64 20 789 

Nome 15,8 166 21,39 95 860 

Seljord 16,2 82 10,57 47 352 

Siljan 11,6 50 6,44 28 873 

Tinn 14,9 119 15,34 68 719 

Tokke 10,1 35 4,51 20 211 

Vinje 7,6 48 6,19 27 718 

SUM   776 100 448 115 

 
 
 
 
 
Tildeling per idrettslag 
 

 
 

 
 

 
 

Medlemstall 79113

6-12 år 13-19 år 50/50 vekting % Matematisk fordeling

Drangedal 

Bostrak Il 6 3 9 2,17 % 1 720

Drangedal Idrettslag 96 95 191 46,14 % 36 499

Drangedal Orienteringslag 6 4 10 2,42 % 1 911

Henseid Idrettslag 6 5 11 2,66 % 2 102

Idrettslaget Tørn 22 23 45 10,87 % 8 599

Kjosen Idrettslag 8 14 22 5,31 % 4 204

Kroken Idrettslag 84 35 119 28,74 % 22 740

Kroken Jeger- Og Fiskeforening 0 7 7 1,69 % 1 338

Sum antall vekta medlemmer 228 186 414 100,00 % 79 113

Medlemstall 12704

6-12 år 13-19 år 50/50 vekting % Matematisk fordeling

Fyresdal

Fyresdal Idrettslag 40 38 78 48,15 % 6 117

Fyresdal Motorsport Klubb 20 22 42 25,93 % 3 294

Fyresdal Skiskyttarlag 11 13 24 14,81 % 1 882

Hugljufur Islandshestforening 5 13 18 11,11 % 1 412

Sum antall vekta medlemmer 76 86 162 100,00 % 12 704

Medlemstall 28874

6-12 år 13-19 år 50/50 vekting % Matematisk fordeling

Hjartdal  

Hjartdal Idrettslag 23 15 38 38,00 % 10 972

Sauland Idrettslag 23 12 35 35,00 % 10 106

Tuddal Idrettslag 25 2 27 27,00 % 7 797

Sum antall vekta medlemmer 71 29 100 100,00 % 28 874
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Medlemstall 17902

6-12 år 13-19 år 50/50 vekting % Matematisk fordeling

Kviteseid  

Kviteseid Idrettslag 89 60 149 38,60 % 6 910

Kvitsund Idrettslag 6 117 123 31,87 % 5 705

Morgedal Idrottslag 8 19 27 6,99 % 1 252

Vrådal Golfklubb 5 18 23 5,96 % 1 067

Vrådal I.L 28 36 64 16,58 % 2 968

Sum antall vekta medlemmer 136 250 386 100,00 % 17 902

Medlemstall 20789

6-12 år 13-19 år 50/50 vekting % Matematisk fordeling

Nissedal

Felle Idrettslag 11 23 34 11,53 % 2 396

Nissedal Idrettslag 23 39 62 21,02 % 4 369

Treungen Idrettslag 61 53 114 38,64 % 8 034

Åmli Og Nissedal Motorklubb 39 46 85 28,81 % 5 990

Sum antall vekta medlemmer 134 161 295 100,00 % 20 789

Medlemstall 95860

6-12 år 13-19 år 50/50 vekting % Matematisk fordeling

Nome

Helgen Idrettslag 26 44 70 8,66 % 8 305

Hørdur, Midt-Telemark Islandshestlag 6 11 17 2,10 % 2 017

Idrettslaget Skade 126 101 227 28,09 % 26 931

Lunde Taekwondo-Do Klub 44 8 52 6,44 % 6 169

Nome Flyklubb 0 10 10 1,24 % 1 186

Nome Fotball 0 47 47 5,82 % 5 576

Nome Rideklubb 3 20 23 2,85 % 2 729

Norsjø Golfklubb 19 84 103 12,75 % 12 220

Telemark Fjordhestlag 3 9 12 1,49 % 1 424

Ulefoss Sportsforening 217 30 247 30,57 % 29 304

Sum antall vekta medlemmer 444 364 808 100,00 % 95 860

Medlemstall 47352

6-12 år 13-19 år 50/50 vekting % Matematisk fordeling

Seljord  

Flatdal IL 54 44 98 22,84 % 10 817

Seljord Idrettslag 114 131 245 57,11 % 27 043

Skorve Karateklubb 36 25 61 14,22 % 6 733

Åmotsdal Idrettslag 12 13 25 5,83 % 2 759

Sum antall vekta medlemmer 216 213 429 100,00 % 47 352

Medlemstall 28873

6-12 år 13-19 år 50/50 vekting % Matematisk fordeling

Siljan

Siljan Idrettslag 146 120 266 80,85 % 23 344

Siljan MC Clubb 33 30 63 19,15 % 5 529

Sum antall vekta medlemmer 179 150 329 100,00 % 28 873

Medlemstall 68719

6-12 år 13-19 år 50/50 vekting % Matematisk fordeling

Tinn

Blefjell Idrettslag 7 4 11 1,76 % 1 209

Fjellguten Skilag 19 24 43 6,88 % 4 728

Miland Idrettslag 23 2 25 4,00 % 2 749

Rjukan Fjellsportgruppe 16 1 17 2,72 % 1 869

Rjukan Golfklubb 5 15 20 3,20 % 2 199

Rjukan Idrettslag 180 138 318 50,88 % 34 964

Rjukan og Omegn Rideklubb 6 9 15 2,40 % 1 649

Tinn Idrettslag 68 58 126 20,16 % 13 854

Tinn Motorsport 10 9 19 3,04 % 2 089

Tinn Skiskytterlag 10 21 31 4,96 % 3 408

Sum antall vekta medlemmer 344 281 625 100,00 % 68 719
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Medlemstall 20211

6-12 år 13-19 år 50/50 vekting % Matematisk fordeling

Tokke

Høydalsmo Idrottslag 30 41 71 19,09 % 3 857

Idrettslaget Tokke 33 74 107 28,76 % 5 813

Skafså Motorsportklubb 22 15 37 9,95 % 2 010

Åmdal Idrettslag 33 24 57 15,32 % 3 097

Amdal/Tokke Fotballklubb 62 38 100 26,88 % 5 433

Sum antall vekta medlemmer 180 192 372 100,00 % 20 211

Medlemstall 27718

6-12 år 13-19 år 50/50 vekting % Matematisk fordeling

Vinje  

Idrettslaget Dyre Vaa 102 80 182 43,86 % 12 156

Idrettslaget Rein 36 36 72 17,35 % 4 809

Morger Rideklubb 14 6 20 4,82 % 1 336

Vinje Idrottslag 61 80 141 33,98 % 9 417

Sum antall vekta medlemmer 213 202 415 100,00 % 27 718


