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Apning:
Styreleder Stale Vaag gnsket velkommen og apnet tinget.

Sakenes behandling:

Sak 1 Godkjenne de fremmgatte representantene
Representasjon i.h.t. § 9 i idrettskretsens lov. Representantliste ble
presentert pa tinget.

84 stemmeberettigede representanter til stede.

Folgende hadde ordet:
- Kjell Bjarne Helland, Trendelag ldrettskrets

Vedtak: De fremmgotte representantene enstemmig godkjent.

Sak 2 Velge dirigent(er)

Idrettskretsstyrets innstilling:
Dirigenter: Kirsti Jaraker og Terje Wist

Felgende hadde ordet:
- Stéle Vaag, Trgndelag Idrettskrets

Vedtak: Idrettskretsstyrets innstilling enstemmig vedtatt.

Sak 3 Velge sekretzer(er)

Idrettskretsstyrets innstilling:
Sekreteer: Gina Thrane

Felgende hadde ordet:
- Stéle Vaag, Trgndelag ldrettskrets

Vedtak: Idrettskretsstyrets innstilling enstemmig vedtatt.



Sak 4

Vedtak:

Sak 5

Vedtak:

Sak 6

Vedtak:

Sak 7

a)

b)

c)

Velge to representanter til 2 underskrive protokollen

Idrettskretsstyrets innstilling:
a) Nina Tranas, Norges Handballforbund Region Nord
b) Brynjulf Flasnes, Neeraysund Idrettsrad

Fglgende hadde ordet:
- Stale Vaag, Trgndelag Idrettskrets

Idrettskretsstyrets innstilling enstemmig vedtatt.

Godkjenne innkallingen

Idrettskretstinget er innkalt av Idrettskretsstyret med 3 maneders
varsel. Alle forslag som er innkommet senest 2 maneder far tinget
er tatt med i saklista under sak 6.

Enstemmig godkjent.

Godkjenne saklisten
Satt opp i.h.t. NIFs lov § 5.9 og utsendt med vedlegg minst 1
maned far giennomfgring av tinget.

Enstemmig godkjent.

Godkjenne forretningsorden
Styrets forslag til forretningsorden

Ingen har rett til & f& ordet mer enn 3 ganger i samme sak.
Unntatt for innledningsforedraget til de respektive forslag i
saklista er taletiden 5 minutter fgrste gang og 3 minutter andre og
2 minutter for tredje gang. Dirigenten kan foresla ytterligere
tidsbegrensning og «strek» for inntegnede talere.

Til forretningsorden tillates kun a ta ordet 1 gang med hagyst
varighet pa 1 minutt i hver sak pr. godkjent tingdelegat.

Alle forslag ma leveres skriftlig til dirigenten og vaere undertegnet
med organisasjonens og representantens navn. Fremsatte
forslag kan ikke trekkes tilbake og nye forslag kan ikke fremmes
etter at «strek» er satt eller etter at saken er tatt opp til votering.



Vedtak:

Sak 8

d) Alle beslutninger avgjeres ved alminnelig flertall av de avgitte
stemmer hvis gjeldende lov ikke bestemmer noe annet.
e) Ingen representant har mer enn en stemme og ingen kan avgi
stemme ved fullmakt. Blanke stemmer anses som ikke avagitt.
f) Samtlige forslag og vedtak fgres inn i protokollen med hvem som
har hatt ordet og antall avgitte stemmer for og imot.
g) Protokollen gjennomgas og underskrives av 2 valgte
representanter.
h) Mgtets forhandlinger er offentlige.
i) Tellekorps: Idrettskretsstyrets innstilling:
Robert Olsvik
Kjell Bjarne Helland
Andrine Loraas @stmo

Enstemmig godkjent.

Behandle beretning for idrettskretsen
Styret ga en kort innledning og orienterte om idrettskretsens
aktivitet i perioden 2022 - 2023.

Til saken var fglgende dokument vedlagt:
* |drettskretsens beretning for perioden 2022 - 2023

Idrettskretsstyrets innstilling:
Beretning for perioden 2022 - 2023 godkjennes.

Trondheim Idrettsrad fremmet falgende forslag:

Arsberetninga 2023, side 24 og 25:

- Stryke punktet NM-Veka vinter og legge inn nytt punkt
NM-Veka sommer.

- Punktet om NM-Veka ma redegjare for idrettene som hadde
delarrangement under NM-Veka.

Norges Handballforbund Region Nord fremmet fglgende forslag:

Beretning 2022, side 11 avsnitt «@konomi»:

- Folgende tillegg tas inn i siste linje: «Ved utgangen av 2022 er
det 26 av 38 kommuner i Trgndelag ........ »

Fglgende hadde ordet:
- Stale Vaag, Trendelag Idrettskrets




- Nina Tranas, Norges Handballforbund Region Nord
- Kjetil Veernes, Ser-Trgndelag Skiskytterkrets

- Kjell Bjarne Helland, Trgndelag Idrettskrets

- Heidi Okstad, Nord-Trgndelag Friidrettskrets

- Anne Lise Bratsberg, Trondheim Idrettsrad

- Mia Olden Larsen, Trondheim ldrettsrad

Vedtak: Idrettskretsstyrets innstilling med de tilleggsforslagene som
ble fremmet pa tinget enstemmig vedtatt.

Sak 9 Behandle idrettskretsens regnskap i revidert stand, styrets
okonomiske beretning, revisors beretning og
kontrollutvalgets beretning
Styret ga en kort innledning og orienterte om idrettskretsens
gkonomi samt regnskapene for 2022 og 2023.

Til saken var falgende dokumenter vedlagt:
* |drettskretsens regnskap 2022 med revisjonsberetning
* |drettskretsens regnskap 2023 med revisjonsberetning

Idrettskretsstyrets innstilling:
a) Regnskap for 2022 godkjennes.
b) Regnskap for 2023 godkjennes.

Trondheim Idrettsrad fremmet falgende forslag:

Foreslar en egen note i regnskapet f.o.m. 2024 og videre fremover
som synliggjar hvordan fylkestilskuddet er fordelt til sseridretter og
idrettsrad.

Felgende hadde ordet:

- Torbjgrn Aas, Trgndelag |drettskrets

- Anne Lise Bratsberg, Trondheim Idrettsrad

- Henning Anderson, Norges Triatlon Forbund
- Kjell Bjarne Helland, Trgndelag Idrettskrets

Vedtak: a) Idrettskretsstyrets innstilling pkt. a og b enstemmig
vedtatt.

b) Fremlagte forslag fra Trondheim Idrettsrad enstemmig
vedtatt.



Sak 10

Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett for idrettskretsen
Styret ga en kort innledning og orienterte om styrets forslag til
«Langtidsplan 2024 - 2028» og «Rammebudsjett 2025 - 2028».

Til saken var falgende dokument vedlagt:
» Forslag til Langtidsplan 2024 - 2028

a) Langtidsplan 2024 - 2028
Idrettskretsstyrets innstilling:

Fremlagte forslag til «Langtidsplan 2024 - 2028» godkjennes og
legges til grunn for idrettskretsens virksomhet i perioden.

Norges Studentidrettsforbund fremmet fglgende forslag:
«Attraktivt og variert idrettstilbud», punkt b:
Legge til: «Tilby lederkurs for unge engasjerte”

«Gode og veldrevne idrettslag», punkt a:
Legge til: "Jobbe for gkt deltakelse blant unge i frivillige verv"

«Like muligheter» forste punkt:

Endre til "Sikre inkludering, mangfold og okt deltakelse i idrett og
fysisk aktivitet uavhengig av funksjonsevne, kjgnn, alder, seksuell
legning, etnisitet eller sosial og kulturell bakgrunn”.

Indre Fosen idrettsrad fremmet falgende forslag:

Falgende punkt tas inn i Langtidsplanen:

Styret i Trondelag idrettskrets jobber aktivt for maloppnaelse av
idrettspolitisk erklaering i samarbeid med kommunene i Trendelag.

Sor-Trendelag Skikrets fremmet falgende forslag:
Siste del av «ldrettsanlegg for fremtideny, strekpunkt 3 endres til:
..... okt og allsidig aktivitet hele aret.

Fglgende hadde ordet:

- Kirsti Sandnes Fjeer, Trgndelag Idrettskrets

- Martin Dgnland, Norges Studentidrettsforbund
- Randi Martinsen, Trgndelag Fotballkrets

- Kjell Bjarne Helland, Trgndelag Idrettskrets

- Torunn Bakken, Indre Fosen Idrettsrad

- Anne Lise Bratsberg, Trondheim Idrettsrad




Vedtak:

Vedtak:

Sak 11

Sak 12

Vedtak:

- Kari Hovin Kjglle, Sar-Trgndelag Skikrets
- Erik Skagestad Stgrdal, Norges Studentidrettsforbund
- Kirsten Indgjerd Veerdal, Nord-Trendelag Skikrets

Idrettskretsstyrets innstilling med de tilleggsforslagene som
ble fremmet pa tinget enstemmig vedtatt.
b) Langtidsbudsjett

Til saken var falgende dokument vedlagt:
o Forslag til Rammebudsjett 2025 - 2028

Idrettskretsstyrets innstilling:
Fremlagte forslag til «kRammebudsjett 2025 - 2028» godkjennes og
legges til grunn for idrettskretsens virksomhet i perioden.

Styret gis fullmakt til bruk av egenkapital dersom ekstra satsinger i
perioden gjor dette ngdvendig.

Fglgende hadde ordet:
- Bodil Myhr, Norges Handballforbund Region Nord

Idrettskretsstyrets innstilling enstemmig vedtatt.

Behandle innkomne forslag og saker
Det hadde ikke kommet inn forslag fra eget eller andre
organisasjonsledd.

Engasjere statsautorisert/registrert revisor
BDO AS v/statsautorisert revisor Stig Forr har veert kretsens
revisor i perioden 2022 - 2023.

Idrettskretsstyrets innstilling:
Styret gis fullmakt til a innga avtale om revisjon av Idrettskretsens
regnskap for neste tingperiode.

Idrettskretsstyrets innstilling enstemmig vedtatt.



Sak 13

Behandle retningslinjer for fordeling av de midler som er til
disposisjon for kretsen

Viser til vedtak i denne saken pa Idrettskretstinget 2018. Kopi av
gjeldende kriterier var vedlagt tingdokumentene.

Idrettskretsstyrets innstilling:

Gjeldende kriterier for fordeling av fylkestilskudd til seerkretser og
idrettsrad vedtatt pa Idrettskretstinget i 2018 viderefares i
kommende tingperiode.

Idrettskretsstyret trakk sitt opprinnelige forslag og fremmet

folgende nye forslag:

a) For a kunne motta fylkestilskudd ma organisasjonsledd som har
representasjonsrett pa idrettskretsting/ledermater og/eller
idretter som har et aktivitetstilbbud i Trgndelag mgte pa
henholdsvis Idrettskretsting og Ledermate de arene dette
arrangeres. |kke oppmaote medforer at det Iikke gis
fylkestilskudd.

b) Alle som tilfredsstiller kriteriene i pkt.a er tilskuddsberettiget.
Fordelingen av midler innenfor idretter med 2 kretsledd tilknyttet
Trendelag idrettskrets vil bli fordelt etter aktivitetstall. Idretter
uten krets- eller regionalt ledd, men som oppfyller kravene for
tilskudd, far sitt tilskudd utbetalt til sine respektive saerforbund.
Tilskuddet skal benyttes til aktivitet/tiltak for idrettslag tilknyttet
Trendelag idrettskrets. Det vil bli krevd en rapport som viser
hvordan midlene er- eller vil bli disponert.

c) Fordelingen til idretten inndelt i to deler:

- Administrasjonsstgtte kr.6.000,- (alle som oppfyller
kriteriepunkt a). Idretter med to administrasjonsledd deler
administrasjonsstotten likt mellom seg.

- Aktivitetsstatte til idrettene er basert pa aktivitetstall, under
26 ar med maksimalt tak pa kr. 300.000, - (evt. fordeling
mellom to administrasjonsledd vil skje jfr. pkt b) kriterier)

d) Fordeling til idrettsradene er delt i to deler:
- Administrasjonsstgtte kr.1.000,- (alle som oppfyller
kriteriepunkt a).
- Tiltaksstatte til idrettsradene er basert pa medlemstall i
idrettsradene med maksimalt tak pa kr.40.000, -.



Vedtak:

Sak 14

Trondheim Idrettsrad fremmet folgende endringsforslag:
Trondheim Idrettsrad foreslér falgende endringer/tillegg:
¢) Fordelingen til idretten inndelt i to deler:

- Administrasjonsstgtte kr.6.600,- (alle som oppfyller
kriteriepunkt a). Idretter med to administrasjonsledd deler
administrasjonsstotten likt mellom seg.

- Aktivitetsstatte til idrettene er basert pa aktivitetstall, under
26 ar med maksimalt tak pa kr.330.000,- (evt. fordeling
mellom to administrasjonsledd vil skje jfr. pkt b) kriterier).

d) Fordeling til idrettsradene er delt i to deler:
- Administrasjonsstatte kr.1.100,- (alle som oppfyller
kriteriepunkt a.)
- Tiltaksstatte til idrettsradene er basert pa medlemstall i
idrettsradene med maksimalt tak pa kr.44.000,-.

Til idrettskretstinget i 2026 skal styret i Trendelag idrettskrets legge
fram oppdaterte belap pa administrasjonsstgtte og justere taket for
béade aktivitetsstatte til saeridretten oq tiltaksstaotte til idrettsradene.

Folgende hadde ordet:
- Kjell Bjarne Helland, Trgndelag Idrettskrets
- Anne Lise Bratsberg, Trondheim Idrettsrad

Idrettskretsstyrets forslag med endringsforslag fra Trondheim
Idrettsrad enstemmig vedtatt.

Valg

Tinget skal foreta fglgende valg:
a) ldrettskretsstyre:

- Leder

- Nestleder

- 5 styremedlemmer

- 2 varamedlemmer

b) Kontrollutvalg
- Leder og ett medlem
- 2 varamedlemmer

c) Representanter til idrettsting og ledermgter



d) Valgkomité for neste idrettskretsting:
- Leder

- 2 medlemmer

- 1 varamedlem

Ledere og nestledere velges enkeltvis. @vrige medlemmer velges
samlet farst, og deretter velges varamedlemmene samlet. Der det
velges flere nestledere/ varamedlemmer skal det velges 1.
nestleder/varamedlem, 2. nestleder/varamedlem osv. For regler
om stemmegivningen pa idrettskretstinget, gjelder NIFs lov §-21.

Til saken er fglgende dokumenter vedlagt:
- Valgkomiteens forslag

Valgkomiteens innstilling:

a) Idrettskretsstyre:
- Leder: Stale Vaag, Kyrkseeterara IL
- Nestleder: Kirsti Fjeer, Kolvereid IL
- Styremedlem: Torbjarn Aas, Steinkjer Friidrettsklubb
- Styremedlem: Rune Johnsen, Brekken IL
- Styremedlem: Even Myhre, Byasen IL
- Styremedlem: Mari Kvaale Sletvold, Lensvik IL
- Styremedlem: Sara Shafighi, Kolstad IL
- 1.varamedlem: Bente Estil, Lierne IL
- 2.varamedlem: Fredrik Eid, Melhus IL

b) Kontrollutvalg
- Leder: Geir Tore Midtteamme, Lundamo Sportsskytterklubb
- Medlem: Borgny Grande, Grong IL
- 1.varamedlem: Ove Aanonsen, Orkanger IF
- 2.varamedlem: Grete Folden, Beitstad IL

c) Representanter til idrettsting og ledermgter
Styret gis fullmakt til & oppnevne representanter pa mater og
ting i overordnet organisasjonsledd.
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d) Valgkomité for neste idrettskretsting:

Idrettskretsstyrets innstilling:

- Leder: Jorid Jagtayen, Melhus IL

- Medlem: Brynjulf Flasnes, Kolvereid IL

- Medlem: Mia Larsen Sveberg, Trondheim Curlingklubb
- Varamedlem: Nina Tranas, Malvik IL

Felgende hadde ordet:
- Jorid Jagtegyen. Valgkomiteen
- Stale Vaag, Trgndelag Idrettskrets

Vedtak: a) Valgkomiteens innstilling i pkt. a, b, og ¢c enstemmig
vedtatt.

b) Idrettskretsstyrets innstilling i pkt. d enstemmig vedtatt.

Avslutning:
Nyvalgt leder Stale Vaag takket for tilliten.

Blomster til dirigentene Kirsti Jaraker og Terje Wist, samt styremedlemmene
som gikk ut av styret.

Tinget hevet kl. 14.25

Gina Thrane
Sekreteer
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