
                Trondheim, 19. juni 2024 

Protokoll kretsstyremøte nr. 1 2024-2026
 

 
Tilstede: Ståle Vaag, Even Myhre, Torbjørn Aas, Bente Estil, Fredrik Eid, Rune 

Johnsen(lørdag) og Sara Shafighi(lørdag) 

Fravær: Kirsti Fjær og Mari Kvaale Sletvold 

Adm: Ivan Leraand, Bjørn Høgsnes(sak 7 ), Robert Olsvik(sak 2 k) og Kjell Bjarne 

Helland 

Gjester: Trondheim kommune Trond Åm(byråd kultur, idrett og friluftsliv-sak 2 l) og Ola 

By Rise(kommunal direktør Trondheim kommune- sak 2 l) 

 

  

Sted:  Trondheim 

Dato: Fredag 14. juni (Idrettens Hus – Trondheim) 

 Lørdag 15. juni (Scandic Lerkendal) 

Tid Fredag kl 16.00-19.00 

 Lørdag kl 08.30-14.00 

  

Saksliste kretsstyremøte nr. 1 2024-2026 

Sak   1/2024-2026 Konstituering nytt styre 

Sak   2/2024-2026 Referat og orienteringssaker 

Sak   3/2024-2026 Protokoller 

Sak   4/2024-2026 Arbeids- og Delegasjonsreglement 

Sak   5/2024-2026 Disposisjonsfullmakter TrIK’s konto mv 

Sak   6/2024-2026 Styrehonorar 2024-2026 

Sak   7/2024-2026 Regnskapsrapport 1.kvartal 2024 

Sak   8/2024-2026 Idrettens Hederskveld 2024 

Sak   9/2024-2026 Høring-Forslag endringer spillemiddelordningen 

Sak 10/2024-2026 Styremøter 

 
 

Kommentar til innkallingen: 

Ingen 

 

Kommentar til sakslisten: 

Nye saker etter sakspapirer sendt ut. Sak - 2 l)-Orientering fra Trondheim kommune angående ny 

styringsmodell, Sak 2 m)-TrIK sitt arbeid mot utenforskap, Sak 2 n)-Fremtidsfredag, Sak 2 o)-Info 

fra Ledermøte i Ålesund, Sak 2 p)-Valg ny programkomite IKSU(Idrettskretsenes samarbeidsutvalg), 

Sak 2 q)-Styreseminar. 

Ny Sak 11 – Søknad støtte -Tillitsmannsklubben 

 

 

 

Norges idrettsforbund/ 

Trøndelag idrettskrets 

 

Ståle Vaag 

Styreleder  

 



Sak 1/2024-2026 Konstituering av nytt styre   

Saksvedlegg 

Ingen 

 

Saksfremstilling 

Trøndelag idrettskrets sitt idrettskretsting ble gjennomført lørdag 27. april 2024. 

Under tinget ble det valgt nytt styre. TrIK har mange oppgaver og det vil være hensiktsmessig 

å presentere disse og fordele ulike oppgavene blant styrets medlemmer. Det vil bli gitt en 

orientering i møte. Deretter er målet at man velger struktur og organisering for sitt arbeide. 

  

Organisasjonssjefens innstilling til vedtak 

Orienteringen tas til etterretning 

 

 
Vedtak: 

Som innstilling. Ytterligere presentasjon og valg av struktur gjennomføres i neste styremøte 

 

 

Sak 2/2024-2026 Referat og orienteringssaker    

a)Paraidrettssenteret i Trøndelag 

b)Olympiatoppen Midt-Norge 

c)Trondheim idrettsklinikk AS 

d)Trøndelag idrettskrets arrangement AS 

e)Formuesforvaltning AS – fondsplasseringer 

f)Protokoll Idrettskretstinget 27. april 2024(vedlegg) 

g)Refleksjon idrettskretsting 2024 

h)NIPA(Nasjonal IdrettsPolitisk Arena) 29. og 30. august 2024(vedlegg) 

i)Status skolemodell videregående skole Trøndelag 

j)Idrettsgalla 2025 

k)Status Samordnet rapportering 31.12.2023 

 

Organisasjonssjefens innstilling til vedtak: 

Referat- og orienteringssaker tatt til etterretning 

 
Vedtak: 

a)Det ble gitt en kort orientering om organisatorisk tilknytning og status drift. Paraidrettsenter i 

Trøndelag er et prosjekt under Trøndelag idrettskrets(TrIK) som har sin sluttdato 31.12.2024. 

Dette kommer til å komme opp som en egen styresak i et senere styremøte i høst. 

b)Det ble gitt en kort orientering om organisatorisk tilknytning. Olympiatoppen Midt Norge vil i 

et senere styremøte orientere om sin struktur og status prosjekter og øvrige leveranser. 

c) Det ble gitt en kort orientering om organisatorisk tilknytning. Trondheim idrettsklinikk AS 

vil i et senere styremøte orientere om sin drift, status prosjekter og tilknytning til idretten. TrIK 

har et eierskap på 34% i selskapet. 

d)Det ble gitt en kort orientering om organisatorisk tilknytning. Trøndelag idrettskrets 

Arrangement AS vil i et senere styremøte orientere om status og strukturelle oppbygning. TrIK 

har en eierandel på 100% i selskapet. 

e)På grunn av sykdom - utsatt til neste styremøte. 

f)Protokoll ferdigstilt og underskrevet samt publisert på TrIKs hjemmeside. 

g)Det er generelt gode tilbakemeldinger på program, innhold og gjennomføring.  

h)NIPA(Nasjonal Idrettspolitisk Arena) arrangeres 29. og 30. august 2024 på Brekstad. 

i)Det ble gitt en orientering rundt skolemodellen i videregående skole i Trøndelag.  



j)På grunn av tidshensyn - utsatt til neste styremøte 

k)Tallene viser fortsatt positiv utvikling i både medlems- og aktivitetstall på overordnet nivå. 

Samtidig som det er idretter/grener/kommuner som har ulik medlemsutvikling. Dette er tall som 

vil bli brukt mer inn mot vårt sonearbeide. 

Nye referat- og orienteringssaker etter utsendt sakspapirer: 

l)Nyvalgt byråd i for Kultur, idrett og friluftsliv i Trondheim kommune(TK) Trond Åm og 

kommunaldirektør for samme område Ola By Rise orienterte om den nye styringsmodellen i 

Trondheim kommune. De har endret fra formannskapsmodell til parlamentarisme. Idrettsrådet 

i Trondheim vil være den som i det daglige vil ha avtale- og kommunikasjonen mot TK. TrIK vil 

kobles på ved behov og der hvor det er saker av regional/nasjonal betydning. 

m)TrIK sitt arbeide mot utenforskap – utsatt til neste styremøte på grunn av tidshensyn 

n)Fremtidsfredag- utsatt til neste styremøte på grunn av tidshensyn 

o)Info fra Ledermøte NIF- utsatt til neste styremøte på grunn av tidshensyn 

p)Valg av ny programkomite IKSU(IdrettsKretsenes SamarbeidsUtvalg). Ståle Vaag(styreleder 

TrIK) fortsetter som leder, Berit Kalgraff(styreleder Møre og Romsdal idrettskrets) og Reinert 

Aarseth(styreleder Nordland idrettskrets) med som medlemmer. 

q)Styremøte 16. og 17. august 2024 inkluderer en egen del som styreseminar.  

 

Referat og orienteringssaker tatt til etterretning. 

 

 

Sak 3/2024-2026 Protokoll   

Saksvedlegg 

a)Protokoll ekstraordinært KS møte - møte nr. 21 2022-2024 datert 2. april 2024 

 

 

Organisasjonssjefens innstilling til vedtak 

Protokollen godkjennes 

 

 
Vedtak: 

Som innstilling 

 

 

 

Sak 4/2024-2026 Arbeids- og Delegasjonsreglement 

Saksvedlegg 

Forslag arbeids- og delegasjonsreglement for Trøndelag Idrettskrets 

 

Saksfremlegg 

Idrettsstyret har delegert avgjørelsesmyndigheten innenfor enkelte lovfestede oppgaver til 

idrettskretsene. For å tydeliggjøre ansvar, myndighet og ankemuligheter knyttet til disse 

sakene i idrettskretsen, er det viktig å få vedtatt et arbeids- og delegasjonsreglement. Dette har 

til hensikt å gi en oversikt over hvilke oppgaver som er delegert, tydeliggjøre 

oppgavefordeling og bidra til en effektiv og forsvarlig forvaltning til disse sakene. 

 

 

 

 

 

 

 



Organisasjonssjefens innstilling til vedtak 

Kretsstyret delegerer avgjørelsesmyndighet til administrasjonen i henhold til fremlagte forslag 

til arbeids- og delegasjonsreglement. 

 

 

 
Vedtak: 

Som innstilling 

 

 

Sak 5/2024-2026 Disposisjonsfullmakter Trøndelag idrettskrets konti mv 

Saksvedlegg 

Ingen 

 

Saksfremlegg 

Denne saken er konkretisering av i deler av innholdet i sak 4/18(fullmakter). 

Dette gjelder hvem som skal gis fullmakt til å disponere TrIKs konti i den daglige driften av 

idrettskretsen. Disposisjonsfullmakten er personlig og knyttes til konkrete navn. 

 

Organisasjonssjefens innstilling til vedtak 

Fullmakten blir gitt slik at Kjell Bjarne Helland, Torill Kirsti Hansen og Bjørn Høgsnes får 

disposisjonsfullmakt på alle konti og nettbank. 

 

Signatur og prokura skal gjelde to i felleskap. Vedtak i denne saken oversendes 

Brønnøysundregistrene for registrering. 

 

 

 
Vedtak: 

Som innstilling 

 

 

 

Sak 6/2024-2026 Styrehonorar 2024-2026 

Saksvedlegg 

a)Innstilling og bakgrunn 

 

Saksfremlegg 

Viser til vedlegg a) 

Det tillegger styret å fastsette eventuelt utbetaling av styrehonorar. Det foreslås en modell 

som kombinerer fast sats og oppmøte. Styrets leder og nesteleder har og vil fortsatt ha en 

større deltagelse med tanke på kontakt og jobb inn mot administrasjon og representasjon på 

vegne av TrIK. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Organisasjonssjefens innstilling til vedtak 

Styrehonorar for Trøndelag idrettskrets vedtas med de foreslåtte satser for perioden 2024-

2026. 

 

 
Vedtak: 

1)Vedtak 2022-2024 videreføres for perioden 2024-2026 innenfor de budsjettrammer vedtatt på 

Trøndelag idrettskrets sitt kretstinget 2024. 

2)Fra perioden 2026-2028 vil behandling av styrehonorar gjøres av Kretstinget 

 

 

 

 

Sak 7/2024-2026 Regnskapsrapport 1.kvartal 2024 

Saksvedlegg 

a) Balanserapport og resultatregnskap 

 

Saksfremlegg 

Resultatregnskap og balanserapport med budsjettsammenligning pr. 31.03.24 er vedlagt 

innkallingen. Rapporten vil bli gjennomgått på møtet. 

 

 

Organisasjonssjefens innstilling til vedtak 

Fremlagte regnskapsrapport for 1. kvartal 2024 tatt til etterretning 

 

 
Vedtak: 

Som innstilling 

 

 

 

 

Sak 8/2024-2026 Idrettens Hederskveld 2024 

Saksvedlegg 

Ingen 

 

Saksfremlegg 

Idrettens Hederskveld er Trønderidrettens store festkveld. Denne ble arrangerte første gang i 

2010.  

Den har blitt arrangert hvert år siden, til og med under pandemien, hvor vi i 2020 

gjennomførte en heldigital kveld med «tv sending» fra 38 kommuner.  

Fredag 1. november 2024 kl 18.00-23.00 arrangeres Idrettens Hederskveld i år. 

Prisutdeling på Nova kino i Trondheim og festmiddag og underholdning på Scandic Nidelven. 

 

Det vil bli utdeling av 38 ildsjelspriser, prestasjonspriser, arrangementspris og stipender. 

Det vil bli gitt en nærmere informasjon i møte. 

 

 

 



Organisasjonssjefens innstilling til vedtak 

Styret tok orienteringen til etterretning 

 

 
Vedtak: 

Som innstilling. Saken kommer for videre behandling neste styremøte. 

 

 

Sak 9/2024-2026 Høring-Forslag endringer spillemiddelordningen  

Saksvedlegg 

a) Høringsdokument fra Kultur- og Likestillingsdepartementet 

 

Saksfremlegg 

Regjeringen har tidligere varslet at de skulle legge frem en nasjonal plan for idrettsanlegg i 

løpet av 1. kvartal 2024. Kultur- og Likestillingsdepartementet (KUD) gjennomførte en 

innspills runde i alle fylkene i 2023. I Trøndelag ble denne gjennomført på Scandic Hell i 

2023, hvor det var deltagelse fra idrettsråd, idrettslag, idrettskrets, kommuner og fylket. TrIK 

deltok med organisasjonssjef Kjell Bjarne Helland. 

Det har som sagt vært en forventning fra idretten om at resultatene av innspillsrunden skulle 

føre til ny nasjonal anleggsplan. 

Det ble fra KUD meldt forsinkelse flere ganger, og det var derfor desto mer overraskende at 

det ikke ble en ny nasjonal anleggsplan som skulle ut på høring, men «Forslag til endringer i 

spillemiddelordningen for anlegg til idrett og fysisk aktivitet.» 

Det er fra NIF sentralt og idrettsstyret meldt tilbake til KUD på dette og dialogen er godt i 

gang. 

 

KUD har invitert til å komme med innspill, samt involvere andre relevant organisasjonsledd. 

TrIK har sendt ut denne til alle sine idrettsråd og gitt de svarfrist 18. august 2024. De ulike 

innspill vil bli fremlagt for styret og det vil bli utarbeidet et felles svar fra TrIK. Saken vil bli 

behandlet i et ekstraordinært styremøte hvor TrIK gir sitt tilsvar til NIF v/Idrettsstyret. 

 

Organisasjonssjefens innstilling til vedtak 

Styret i Trøndelag idrettskrets tok orienteringen til etterretning. 

 

 

 
Vedtak: 

Som innstilling 

 

 

 

Sak 10/2024-2026 Styremøter(møteplan) 

Saksvedlegg 

Ingen 

 

Saksfremlegg 

Det tas sikte på 10 styremøter i året. Styremøtene vil avholdes i en kombinasjon hvor alle er 

fysisk til stede samme sted, mens noen møter vil bli arrangert på Teams. 

De fysiske møtene vil fortrinnsvis begynne fredag ettermiddag og avsluttes etter lunsj lørdag 

ettermiddag. 



I gitte situasjoner kan det være slik at møter også foreslås gjennomført elektronisk. Dette er i 

slike saker hvor hendelser oppstår plutselig eller man ikke rekker å behandle disse på de 

ordinære styremøtene eller Teamsmøtene. Alle møtene gjennomføres i henhold til de formelle 

krav som NIFs lov stiller. 

Det legges opp til at møtene avholdes på ulike plasser i fylket. Vi mangler kun 2 kommuner 

før det er avholdt styremøte i alle 38 kommunene. 

Tidsrammen for Teamsmøtene vil i utgangspunktet ha en varighet på maks 3 timer.  

 

Forslag møteplan 

Dato Klokkeslett Hvor  

14. og 15. juni 

2024 

Start 16.00 og 

slutt 

15.00(14.6) 

Scandic Bakklandet 

Trondheim  

 

16. og 17. august 

2024 

Start 16.30 og 

slutt 

15.00(17.8) 

Lierne 

 

 

23. september 

2024 

17.00-20.00 Teams  

25. og 26.  

oktober 2024 

Start 16.00 og 

slutt 

15.00(26.10) 

Campus Steinkjer Møteplassen og 

felles møte Norges 

Musikkorpsforbund 

Trøndelag 

1. november 2024 18.00-23.00  Idrettens Hederskveld Nova kino og 

Scandic Nidelven 

2. november 2024 09.00-14.00 Dagen derpå samling Scandic Nidelven 

 

18. november 

2024 

17.00-20.00 Teams  

9. desember 2024 17.00-20.00 Teams  

3. og 4. januar 

2025 

 Idrettsgallahelgen Trondheim 

24. og 25. januar 

2025 

Start 16.30 og 

slutt 

15.00(25.1) 

Flatanger Forberedelser 

Idrettsting 2025 vil 

starte 

20. februar 2025 17.00-20.00 Teams Forberedelser 

Idrettsting 

    

21. og 22. mars 

2025 

Start 16.30 og 

slutt 

15.00(22.3) 

Orkland  

28. april 2025 17.00-20.00 Teams(Ledermøte) Vil bruke 

«grupperom» til 

diskusjoner 

 

 

 

 

 

 

 



Organisasjonssjefens innstilling til vedtak 

Møteplan godkjennes 

 
Vedtak: 

Som innstilling, men med følgende endringer: 

1)Alle Teamsmøter har som utgangspunkt møtetid 16.00-18.00 

 

 

 

 

Sak 11/2024-2026   Søknad om støtte – Tillitsmannsklubben 

Saksvedlegg  

a)Søknad fra Tillitsmannsklubben 

 

Saksfremstilling 

Tillitsmannsklubben er stiftet 27. mars 1973 og er veteraner i Sør-Trøndelag Idrettskrets. Som 

medlemmer av Tillitsmannsklubben kan innvoteres: Idrettskretsledere og særkretsledere med 

3 års funksjonstid eller mer og som har lagt ned et betydelig arbeid innen kretsen.  

 

Nedre aldersgrense for medlemskap er 50 år, unntatt for diplominnehavere. 

Tillitsmannsklubben har i dag 54 medlemmer, kvinner og menn. Alle betaler en kontingent 

som i dag er satt til kr 300,-. De har fire ordinære medlemsmøter hvert år.  

Flere av disse medlemmene er også jevnlig frivillige i ulike arrangementer i vår region. De 

har flere år delt ut et idrettsstipend og de syv siste årene har de delt ut dette på Idrettens 

Hederskveld.  

Navnet ble også fra 2018 endret til Tillitsmannsklubben i Trøndelag idrettskrets. De ønsker å 

søke om tilskudd både for om mulig drifte og utvikle foreningen ytterligere.  

Ettersom det ikke har vært en tilsvarende forening i «gamle» Nord-Trøndelag idrettskrets har 

de arbeidet for å rekruttere medlemmer også derfra.  

Tillitsmannsklubben bidrar med gjennomføringen av Idrettsmerkeprøver i Trondheim 3- 4 

ganger hvert år. I tillegg har de ansvar for 17. mai arrangementet(hedrer idrettsfolk som falt 

under 2. verdenskrig) ved Idrettsbautaen ved Elgeseter bru i Trondheim. 

 

De søker om et tilskudd på kr 10.000,-. 

 

Organisasjonssjefens innstilling til vedtak 

Tilskudd på kr 10.000,- innvilges. Det utarbeides et årsregnskap for 2024 som fremlegges 

TrIK for informasjon.  

 

 
Vedtak: 

Som innstilling 

 


