
Steinkjer, 16. januar 2025 

Protokoll ekstraordinært kretsstyremøte  - møte 

nr. 7 2024-2026
 

 
Tilstede: Ståle Vaag, Mari Kvaale Sletvold, Kirsti Sandnes Fjær, Even Myhre, Rune 

Johnsen, Sara Shafighi, Torbjørn Aas og Bente Estil 

Fravær:  Fredrik Eid 

Adm:  Jonas Austmo Kolstad(sak 42 b), Ivan Leraand  og Kjell Bjarne Helland 

 

  

Sted:   Teams 

Dato:  Onsdag 15. januar 2025 

Tid  Kl 16.00-19.00 

  

  

  

Saksliste ekstraordinært kretsstyremøte – møte nr. 7 2024-2026 

 

Sak 42/2024-2026 Forlag – saker fremmes for Idrettstinget 2025 

Sak 43/2024-2026 Møte presidentskapet idrettsstyret i forbindelse avslag økonomisk støtte 

Paraidrettssenteret i Trøndelag 

Sak 44/2024-2026 Forslag «Godt styresett» 

Sak 45/2024-2026 Referat- og orienteringssaker 

 
 

Kommentar til innkallingen: 

Ingen 

 

Kommentar til sakslisten: 

Ingen 

 

 

Norges idrettsforbund/ 

Trøndelag idrettskrets 

 

Ståle Vaag 

Styreleder  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Sak 42/2024-2026 Forlag – saker fremmes for Idrettstinget 2025  

Saksvedlegg 

a)Forslag fra Nærøysund idrettsråd – «Plass for alle» 

b)Forslag endringer i «Idrettens barnerettigheter og bestemmelser om barneidrett 

 

 

Saksfremstilling  

Idrettstinget avholdes 23. til 26. mai 2025. Dette gjennomføres på Scandic Holmenkollen 

Park. 

En av de saker som er til behandling er § 3-4. r)behandle forslag og saker. 

 

Fristen for å fremme saker man ønsker å få behandlet på Idrettstinget er 4 måneder før 

avvikling av idrettstinget. Dette betyr fristen for å fremme forslag/saker er 23. januar 2025. 

 

Jfr § 3-4. Idrettstingets oppgaver 
(1) Idrettstinget skal: 

a) godkjenne de fremmøtte representantene, 

b) velge dirigent(er), 

c) velge protokollfører(e), 

d) velge to representanter til å underskrive protokollen, 

e) velge en redaksjonskomité på fem medlemmer for tinget, 

f) godkjenne innkallingen, 

g) godkjenne saklisten, 

h) godkjenne forretningsorden, 

i) behandle beretninger for NIF, herunder beretninger for tingvalgte organer, 

j) behandle de avsluttede og reviderte regnskaper for NIF, herunder revisors beretning og 

kontrollutvalgets beretning, 

k) engasjere revisor til å revidere NIFs regnskaper, 

l) behandle norsk deltakelse i De olympiske leker og De paralympiske leker, 

m) behandle spørsmål som angår norsk søknad om arrangement av De olympiske leker og De 

paralympiske leker, 

n) behandle retningslinjer for søknad om spillemidler, 

o) behandle retningslinjer for fordeling av de midler som er til disposisjon for NIF, 

p) behandle særidrettenes organisasjonsmessige tilknytning til NIF, herunder status som 

særforbund, 

q) behandle endringer i NIFs lov, og annet regelverk vedtatt av Idrettstinget, 

r) behandle forslag og saker, 

s) behandle langtidsbudsjett og langtidsplan, 

t) velge Idrettsstyret bestående av: 

- president, 

- 1. og 2. visepresident, 

- 8 styremedlemmer. 

 

Idrettsstyrets sammensetning bør gjenspeile mangfoldet i organisasjonen. 

Idrettsstyret velges for fire år med overlappende valgperioder, slik at president, 1. 

visepresident, og fire styremedlemmer velges på samme ting. President, 1.visepresident og 



fire styremedlemmer velges første gang for fire år. 2. visepresident og øvrige fire 

styremedlemmer velges for to år. 

 

I presidentskapet skal begge kjønn være representert. Blant de 8 styremedlemmene skal begge 

kjønn være tallmessig likt representert. 

 

Minst to medlemmer av Idrettsstyret skal pr. 31. desember det år valget avholdes være under 

fylte 26 år. Et flertall av Idrettsstyrets medlemmer skal representere de olympiske idretter. 

Presidenten og visepresidentene velges enkeltvis. De øvrige styremedlemmene velges samlet. 

u) velge: 

• kontrollutvalg bestående av leder, 2 medlemmer med 2 varamedlemmer, 

• lovutvalg bestående av leder, nestleder og 3 medlemmer med 2 varamedlemmer, 

• domsutvalg bestående av leder, nestleder og 7 medlemmer. Leder og nestleder skal 

være jurister og ha domstols erfaring. Et flertall av medlemmene skal være jurister, 

• appellutvalg bestående av leder, nestleder og 4 medlemmer. Leder og nestleder skal 

være jurister og ha domstols erfaring. Et flertall av de øvrige medlemmer skal være 

jurister, 

• valgkomité med leder, nestleder, 8 medlemmer og 2 varamedlemmer. Minst ett 

medlem av valgkomiteen skal pr. 31 desember det år valget avholdes være under fylte 

26 år. Valgkomiteen velges for 4 år, med overlappende valgperioder, slik at leder, 4 

medlemmer og 1 varamedlem velges på samme ting. Første gang velges leder, 4 

medlemmer og 1 varamedlem for 2 år, og nestleder, 4 medlemmer og 1 varamedlem 

velges for 4 år. Halvparten av medlemmene som velges skal være innstilt etter forslag 

fra idrettskretser og halvparten etter forslag fra særforbund, 

• kompensasjonskomité med leder og 2 medlemmer, 

• etisk råd med leder, nestleder og 5 medlemmer. Det etiske rådet velges for 4 år, 

• påtalenemnd med leder, nestleder og 10 medlemmer. Samtlige skal være jurister. 

 

Leder og nestleder i utvalgene velges enkeltvis. De øvrige utvalgsmedlemmer og 

varamedlemmer velges samlet. Ved valg av varamedlemmer skal det velges 1. varamedlem 

og 2. varamedlem. 

 

Idrettsrådene er invitert til å komme med forslag/saker de ønsker skal fremmes på 

Idrettstinget. Innen fristen som ble gitt  - 9. januar 2025, er det kommet inn 2 forslag(se 

vedleggene). Disse legges nå frem for behandling for idrettskretsstyret. 

 

Forslagene vil bli gjennomgått i møte. 

 

Organisasjonssjefens innstilling til vedtak 

1)Forslag a)Idrettsstyret bes se på muligheten for å etablere et fond som har den hensikt å senke 

terskelen for deltagelse i idretten uansett funksjonsnivå. Videre utarbeide kriterier som er 

mulighetsfokuserte snarere enn begrensende. Målet må da være å rekruttere flere uavhengig av 

funksjonsnivå. 

2)Forslag b)De forslag til endringer som et enstemmig fagteam for Barneidrett i NIF foreslår 

støttes i sin helhet 

 

 
Vedtak: 

Som innstilling 



 

 

Sak 43/2024-2026 Møte presidentskapet idrettsstyret i forbindelse avslag økonomisk 

støtte Paraidrettssenteret i Trøndelag 

Saksvedlegg 

a)Ingen 

 

Saksfremlegg 

Det vises til sak 36/2024-2026. Idrettsstyret behandlet i sitt styremøte 14. november 2024 en 

søknad om økonomisk støtte til Paraidrettssenteret i Trøndelag. Denne ble avslått. 

Styret i TrIK tilskrev NIF v/Idrettspresidenten og ba om et møte. Endelig dato for dette møte 

er ikke landet men antas bli gjennomført senest i februar måned. 

 

TrIK’s sine representanter i møte bør utpekes og det bør videre bli tilrettelagt for et 

forberedelsesmøte. 

 

Organisasjonssjefens innstilling til vedtak 

Forsag til deltagelse i møte er styreleder, styrets nestleder, organisasjonssjef og 

prosjektansvarlig for Paraidrettssenteret i Trøndelag 

 

 
Vedtak: 

Som innstilling 

 

 

 

 

Sak 44/2024-2026 Rapport «Godt styresett» 

Saksvedlegg 

a)Rapport «Godt styresett» 

 

Saksfremstilling  

På Idrettstinget i 2023 ble det vedtatt å sette ned en gruppe som skulle se på status og forslag 

til forbedringer i NIFs styrer. Denne rapporten fikk navnet «Godt styresett». Gruppen ble 

etablert og ledet av Friidrettspresident Anne Farseth. 

De har nå lagt frem en rapport med forslag ulike endringer. Noen av det vil kreve 

lovendringer, mens andre er mer av administrativ art.  

Det er 38 forslag som foreligger i rapporten. Idrettskretsstyret er invitert til å mene noe om 

disse og melde tilbake. 

Forslagene vil bli gjennomgått i møte og det legges opp til at de innspill/betraktninger som 

fremkommer blir sendt som tilsvar på denne rapporten. 

 

Organisasjonssjefens innstilling til vedtak  

De innspill som fremkom i forbindelse med gjennomgang sammenstilles som et felles svar og  

sendes sekretariatet for høringen. 

 

 
Vedtak: 

Som innstilling 



 

 

 

Sak 45/2024-2026 Referat og orienteringssaker    

a)Idrettsgalla 2025 

b)IKSU møte 14. januar 2025 

c)Styremøte 24. og 25. januar 2025 - Lierne 

d)Ski VM 2025 

 

 

Organisasjonssjefens innstilling til vedtak: 

Referat- og orienteringssaker tatt til etterretning 

 

Vedtak: 

a)Ble gitt en kort orientering om status gjennomføring av arrangementet og gjenstående 

arbeide. Meget gode tilbakemeldinger fra NRK, Norsk Tipping og NIF. Avisoppslag fra en av 

gjestene er besvart av organisasjonssjef til Adresseavisen. 

b)IKSU møte gjennomført og protokoll vil bli utsendt straks alle IK’ene oversendt sine tilsvar på 

rapporten «Godt styresett». 

c)Neste styremøte avholdes i Lierne. Møtestart blir kl 16.00 og møteslutt er 19.00. Lørdag er 

møtestart 09.00 og møteslutt er 11.30. Styret er invitert til å overvære 2 stk volleyballkamper(kl 

12.00 og 14.30), 

d)Styret vil i neste styremøte bestemme om de skal ha noen arrangementer i forbindelse med Ski 

VM 2025. 

  

Referat og orienteringssaker tatt til etterretning. 

 

 

 

 


