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Invitasjon til nettseminar 
Innlandet idrettskrets i samarbeid med FRI Innlandet, ønsker velkommen til nettseminar 31.august!  

I seminaret setter vi søkelys på idrettsglede for alle gjennom perspektivet skeive og transpersoner i 

idretten.  

• Når: 31.08.23 kl. 20.00-22.00 
• Sted: Digitalt 
• Åpent for: Alle  
• Påmeldingsfrist: 29.08.23 (via denne lenken - MinIdrett) 
• Pris: Gratis 

Vi har med oss Katarina Sortodden som er nestleder i FRI Innlandet. Ho vil gjennom egne erfaringer 
hjelpe oss med å sette temaet på agendaen og bli bevisst på flere perspektiver av visjonen 
idrettsglede for alle. I nettseminaret vil det bli mulighet for å diskutere temaet og problemstillinger i 
mindre grupper, samt stille spørsmål. 
 

Programmet 

o Mitt liv v/Katarina Sortodden 
o Skeive  
o Idrettsglede for alle 
o Samtale omkring spørsmål i mindre grupper 
o Oppsummering og ev. spørsmål i plenum 

Påmelding skjer elektronisk via Min Idrett (ekstern lenke) innen 29.08.23 kl. 23.59. Problemer med 
påmelding – ta kontakt med oss. 

 
Spørsmål rettes til:  
Pål Erik Heimstad 
Rådgiver 
Innlandet idrettskrets  
Epost: palerik.heimstad@idrettsforbundet.no 

Om Foreningen FRI: 
FRI er en stor demokratisk medlemsorganisasjon som er bygget opp av flere ledd.  
FRI har ca. 4000 medlemmer fordelt på 10 fylkeslag. Fylkeslag kan ha egne ansatte i lokale prosjekter. 
Andre som jobber for og med FRI gjør dette på frivillig basis. Fylkeslaget FRI Innlandet står for 
aktivitet i Innlandet. De jobber blant annet politisk og bidrar til å utarbeide lokale handlingsplaner, og 
deltar i den lokale debatten om mennesker som bryter med normer for kjønn og seksualitet. 
Vil du vite mer – besøk nettsidene til FRI: https://www.foreningenfri.no/ 
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