
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Troms og Finnmark idrettskrets har gleden av å invitere til Idrettshelga 2022 i Harstad. 

Her inviterer vi også til Idrettskonferansen 2022! 

 

 Oppvisning med Harstad Turnforening 

 Trygg på trening med Hanna Halvorsen, Redd Barna 

 Verdi av frivillighet 

− Samfunnsverdien  

− Egenverdien med Britt Leandersen 

 Min motivasjon – Bente Kroken, Bardu IL 

 Å planlegge for utvikling 

− Geir Johansen, IF Kilkameratene  

− Knut-Eirik Dybdal, Arctic Race of Norway 

 

Påmelding gjøres HER.  

 

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=mTOpXIQRDUOIqBB3Ie97ZuvC3JKtn35KhlHtjhwyYjJUNTE2S0w5TVZPMVA1SDBTVzBXRk5YSEFYMC4u

