
IDRETTSHELGA 2024 -
Ungdommen i sentrum!
26.-27. oktober 2024, Scandic Ishavshotel Tromsø

-Hvordan engasjere 
ungdom i roller i idretten?

-Ung medvirkning og det å ta på seg
lederverv i ung alder

-Om det å være ung trener og dommer

-Flest mulig, lengst mulig!

-Gleden ved å være en 
del av idretten



PROGRAM

11:15 - 13:00 UNGDOM I SENTRUM!
Flest mulig, lengst mulig ved Espen Tønnessen 
Ungdomsløftet i Troms-idretten
Inkludering i Tøyen Sportsklubb ved Abdinor Mahamed 

14:00 - 17:00 UNGDOMSIDRETT OG BREDDEAKTIVITET
Utvikling av vellykkede breddetilbud ved KSK 
Hva gjør vi og hva har vi lyktes med? ved særidrettene
Å være ung dommer og trener i Troms

19:00-
Festmiddag med utdeling av priser og hederstegn
TROMS-IDRETTENS FESTAFTEN

09:00 – 13:00
Å være ung idrettsleder 
Gleden av å være frivillig ved Audun Anvik
Sofaprat  

UNG MEDVIRKNING

11:00 – 11:15 ÅPNING 

13:00 - 14:00 LUNSJ

LØRDAG 

SØNDAG 

13:00 LUNSJ “TO-GO”


