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Klubbkultur - Idrettens unike mulighet




SAMMEN ER VI STERKE

Flest mulig — lengst mulig — best mulig
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OM 0SS

Hva er var kultur, og hvordan gnsker vi at den
skal veere?

«Kultur er den maten vi gjgr tingene pa her hos oss».

sﬁgér(dngR (Ulstein 1998)




REFLEKSJON

Hvordan er kulturen
hos 0ss?

-Er det bare tilfeldig det som skjer?



REFLEKSJON
Hvordan er kulturen hos oss?

Klubben Trenere Utgvere Foreldre



“Failure is an
opportunity to grow”

GROWTH
MINDSET

“| can learn to do anything | want”

“Challenges help me to grow”

“My effort and attitude
determine my abilities”

"Feedback is constructive”

“l am inspired by the success of others”

“I like to try
new things”

Hva med maten dere leerer dem a tenke pa?

“Failure is the
limit of my abilities”

FIXED
MINDSET

“I'm either good at it or I'm not”
“My abilities are unchanging”

. T “I can either do it,
| don't like ARl Aany

to be challenged”

“My potential is predetermined”
“When |I'm frustrated,
| give up”

*Feedback and criticism
are personal

“| stick to what | know”




JANKESETT

"FOOTBALL IS A GAME OF MISTAKES. THIS IS AN EXAMPLE
FOR ANY CHILD WHO WANTS TO BE A FOOTBALLER. YOU
DON'T HAVE T0 WORRY ABOUT MISTAKES AND SUCCESSES,
YOU HAVE TO WORRY ABOUT ATTEMPTS. | HAVEN'T SEEN ANY
PLAYER IN MY CAREER WHO DOESN'T MAKE MISTAKES“

Luis Enrique

Hva med maten dere leerer dem a tenke pa?




MESTRINGSBASERT MILJQ/KULTUR

Forskning fra Norges Idrettshogskole:
Miljger som vektlegger mestring og utvikling opplever fglgende:

- De utgverne som er fokusert pa mestring har ogsa hgyere opplevd kompetanse;
de oppfatter seg selv som bedre. Mestringsfokus gir ogsa bedre selvtillit hos
fotballspillere.

-De med resultatfokus sammenligner seg mer med andre. For dem er det

vanskeligere a na opp.
-Hayt fokus pa resultater fgrer til prestasjonsangst og lavere
trivsel. Frafallet vil over tid vaere stgrre.

Eller, hva med maten dere mgter dem pa?
Hvilket miljp legger dere opp til?



OVELSE/REFLEKSJON
Diskuter over bordet.

Hva er de viktigste verdiene
eller egenskapene du gnsker
at ditt barn/utgver skal fa fra
Klubben IL?

(5 min).

Skriv gjerne ned dine refleksjoner




Hva er det du gnsker at ditt barn skal fa fra Klubben IL?

Hva er egentlig malet?

>
Starte med idrett Bli proff/slutte med idrett

En bra person

Selvbilde og selvtillit

Mestring Selvstendighet

Stressmestring

Tilhgrighet
Autonomi

Motstand

Venner Mental styrke

Talmodighet Utholdenhet

Starte med idrett

-"Det handler ikke om hva du far til, men hvem du blir til pa reisen”.



REFLEKSJON

Hva er da ditt viktigste
bidrag som
forelder/leder/styre-
mediem?

-Handler du i trad med dette?



S$a, hva skal prege klubbkulturen i Klubben IL?

Klubben Trenere Utgvere Foreldre




REFLEKSJON

Hva er det med dette
innholdet som har
vaert verdifullt for
deqg?
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