
Olympiatoppen Sørvest; perspektiv på Ryfylke



Lokale deltakere i Paris 2024

- Jakob Ingebrigtsen, friidrett

- Narve Gilje Nordås, friidrett

- Zerei Kbrom Mzengi, friidrett

- Elisabeth Slettum, friidrett

- Camilla Herrem, håndball

- Kristian Bjørnsen, håndball

- Alexander Blonz, håndball

- Lotte Miller, triatlon

- Jon Jøntvedt, svømming

- Helle Tuxen, stup

- Christina Marcussen, rytter, PL
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Olympiatoppens regionale oppdrag i samspill med idrettene

Prioriterte 

regionale 

utviklings-

miljøer

Videregående

skoler

Regionalt oppdrag
Være pådriver for regional toppidrettsutvikling

Nasjonalt oppdrag
Være Olympiatoppens forlengede arm ut i regionen

Nasjonale 

prosjekter, 

f.eks. 

Trenerløftet

Samhandle 

med 

regionale 

kompetanse-

miljøer

Formidle 

OLTs 

utviklings-

filosofi. 

Stipend-

utøvere
Talentutv.-

prosjekt.

Olympiatoppens regionale tilstedeværelse er strategisk viktig for Olympiatoppens bidrag til 
særidrettenes talent- og toppidrettsutvikling. Regionene har et tydelig todelt oppdrag: 



Olympiatoppen Sørvest

Ressurser: 13 personer/3,5 årsverk

Anna-Lena Henn Helgøy
Idrettspsykolog (10%)

Anne Brit Sandberg
Trenerutvikling 
40%

Stian Rosnes
Fysioterapeut 100%

Nicole T Nesheim
Idrettsernæring 
10%

Håkon Halvorsen
Kraft/styrke 30%

Stian Ellingsen 
Lobben
Idrettslege

Eirik Hammerseth 
Andreassen
Motorikk- og ferdighets 
utvikling (30%)

Thomas Bjørnsen
FoU/Kraft styrke (15%)

Morten Eklund
Regionleder 80%

Ingvild Rossbakk Nordbøe
Para (10%)

Asle Rønning Tjelta
Testansvarlig
20%

Ansatte Fagnettverk, timer

Ruben Smith
Coaching (5%)

Kim Salte
Idrettslege



Olympiatoppen Sørvest visjon, oppdrag og filosofi

Visjon

OLT SV’s
Oppdrag

Filosofi

Olympiatoppen SV skal bidra til å utvikle norsk 
toppidrett

Olympiatoppen SV skal støtte, utfordre og utvikle 
miljøer med potensial for å oppnå internasjonalt 

nivå.

Prestasjon gjennom fellesskap og idrettsglede

Skape utvikling på øverste nivå

1. Trening og forberedelser i verdensklasse
2. Internasjonale toppresultater
3. Idretten er første prioritet

Definisjon 
toppidrett

Faksimile Haugesunds Avis 04/03/23



1. De beste skal bli bedre
Idretten skal ha utøvere og lag i den absolutte 
verdensklasse.

Bedre toppidrett er ett av fire prioriterte innsatsområder i 

Idretten vil, og har tre prioriterte målområder:

2. De beste skal bli flere

         Idretten skal ha flere utøvere og lag i verdenstoppen 

3. Skape utviklingsmuligheter for 
morgendagens toppidrettsutøvere
Idretten vil hjelpe unge utøvere i overgangen til 
toppidrett på seniornivå 



Definisjoner toppidrett

Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité 7

• Toppidrett: Trening og forberedelser i verdensklasse som 
fører til internasjonale toppresultater, avhengig av den enkelte 
idretts egenart og utbredelse. Idretten er på dette nivået første 
prioritet.

• Toppidrettsutøver: Dagens toppidrettsutøvere er utøvere 
som driver trening og forberedelser i verdensklasse avhengig av 
den enkelte idretts egenart og utbredelse. Arbeidet fører jevnlig 
til internasjonale toppresultater. Idretten er for disse utøverne 
førsteprioritet.

• Morgendagens toppidrettsutøver: Morgendagens 
toppidrettsutøvere er utøvere som driver omfattende trening og 
forberedelser gjennom en langsiktig progresjonsplan som kan 
føre fram til internasjonale toppresultater. 

• Prestasjonskultur: Verdier, normer og atferd som preger 
organisasjoner (lag/miljø) som oppnår internasjonale 
toppresultater over tid. 

• Helhetlig utvikling: Med helhetlig utvikling mener vi en 
balanse mellom utøvernes toppidrettssatsing og deres 
engasjement/forpliktelser innen utdanning, yrkesliv, familieliv 
og andre utenomsportslige arenaer. 

• Treningskultur: Verdier, normer og atferd i trenings- og 
forberedelsesarbeidet som sikrer nødvendig kvalitet og kvantitet 
for å ta ut eget potensial.

• Toppidrettstrener: En person med rett kompetanse som leder, 
legger til rette for utøveres og lags helhetlige utvikling med mål 
om å nå resultater på internasjonalt toppnivå på kort og lang 
sikt. Med helhetlig utvikling menes fysisk, mental og sosial 
utvikling, på og utenfor idrettsarenaen.

• Profesjonelle trenere: Toppidrettstrenere med arbeidsavtale 
innen idretten med tydelig ansvar, rolle og funksjonsbeskrivelse. 
Personen mottar kompensasjon/lønn for arbeidet. Idretten er for 
disse en førsteprioritet.

• Kompetanse: Kunnskap, erfaring, holdning, ferdighet og evne 
til å kunne utføre praktiske handlinger

• Mangfold: Norsk toppidrett skal være tilgjengelig for alle type 
mennesker som presterer på høyt idrettslig nivå.



Morgendagens toppidrettsutøvere; våre neste beste



Sammen kan vi skape flere 
store prestasjoner, noe 

som gir regional stolthet.
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