
Den viktige sosiale 
møteplassen



Fra nei til yeayh!

• Frustrasjon

• Forskning

• Snuoperasjon

Ny idrett «in town»

• GG

• Fysiske møteplasser

• Fysisk trening

E + I = S

• Flest mulig lengst mulig

• Samarbeid

• En hel landsby …



Hva er 

… gaming?
… e-sport?

Gaming:  

Uorganisert, kan sammenlignes med «fotball på løkka». 

E-sport:  

Organisert, med trener, lag og med mening. 

 





Hvorfor organisere gaming?

• Mål i tradisjonell idrett og mål i e-sport er de samme, 
men bare annerledes verktøy!

• Å få med:
• De som vil 
• De som er med  
• De som ikke vil

• Det handler om justering!

• Og om fysiske møteplasser



Level Up!

HARD SKILLS

 Teknisk forståelse

 Effektiv behandling av digitale verktøy

SOFTSKILLS:

 Stressmestring

 Problemløsning

 Samarbeidsevner

 Reaksjonsnivå

 Kommunikasjon

 Team

Kvaliteter som ønskes i arbeidslivet! 



En av 
solskinnshistoriene…

Valkyrie gamers  #Girlsonly

• November i fjor startet vi med e-sport for jenter
• 2 påmeldte ved oppstart
• 10 stk etter et halvår
• Ingen kjente hverandre fra før
• Fysisk trening 
• 14 stk før 1 år siden oppstart
• Rosa hår #engasjement



ROM

Utforming av rom

Kabling og nett

ØKONOMI

Antall PCer

Søknader

FOLK

Frivillige

Trenere

Oppstart av e-sport

Smørbrødlista på 1 – 2 – 3 
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