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Kriterier
NIFs krav som idrettsrådene må 
følge:
Idrettsrådet må fastsette egne 
tildelingskriterier basert på KUDs kriterier, 
NIFs krav og anbefalinger, samt lokale 
forhold. Idrettsrådet må ha egne 
tildelingskriterier slik at idrettslagene og 
idrettskretsen kan forstå fordelingen. Det 
holder ikke å henvise til KUDs 
retningslinjer og NIFs krav og 
anbefalinger.

Lokale aktivitetsmidler



Ordinære midler
Kr. 41 666 509,-

Ekstraordinære midler
Kr. 4 958 072,-

Tildelte midler til Rogaland 2021



Enkel fordelingsmodell
Idrettsrådet fordeler 1/3 av 
disponibelt beløp til barn og 
2/3 av beløpet til ungdom 
basert på medlemstallene i 
aldersgruppen 6-19 år fra 
samordnet rapportering per 
31.12.2020. 

Fordelingsmodeller



• Idrettsrådet fordeler minst 
1/3 av disponibelt beløp til 
barn og minst 1/3 av
beløpet til ungdom basert 
på antallet i aldersgruppen 
6-19 år fra samordnet 
rapportering per 
31.12.2020.

Avansert fordelingsmodell



Etter at minst 1/3 er fordelt til barn og minst 1/3 er fordelt til ungdom, kan idrettsrådet 
fordele den siste delen:
§ Basert på antallet i aldersgruppen 13-19 år
§ Til idrettslag som i løpet av 2021 har:

o Allidrettstilbud for barn og ungdom 6-19 år
o Idrettstilbud for parautøvere 6-19 år. 
o Tiltak for å holde kostnadene ved deltakelse i idrett og fysiske aktivitet nede
o Tiltak for å inkludere barn og ungdom som er underrepresentert i organisert idrett.
o Idrettsaktivitet for ikke-medlemmer innenfor målgruppene med mål om å rekruttere 

inn i ordinær aktivitet. Et eksempel på dette kan være «Åpen hall». 
o Trener-og lederutdanning for idrettslag som har aktivitet for målgruppene. 

§ Basert på antallet i aldersgruppen 6-12 år. 
§ Som et grunnbeløp til alle idrettslag som har idrettsaktivitet for barn og/eller ungdom. 



NIFs lov § 10-5
Alle idrettslag plikter å føre elektroniske 
medlemslister i idrettens nasjonale 
medlemsregister i tråd med forskrift gitt av 
Idrettsstyret.

Det er egen forskrift om idrettens 
medlems- og organisasjonsregister.

Dette trådte i kraft januar 2014. 

Krav til Medlemssystem



Oversikt utbredelse medlemssystem

Medlemssystem Antall idrettslag Organisasjonstype
Registrerte 

medlemskap
KlubbAdmin 328 Idrettslag 63 690
Ikke valgt medlemsystem 71 Idrettslag 20 343
Spond (Spond Club) 47 Idrettslag 20 081
Spoortz AS (Spoortz) 44 Idrettslag 27 601
Idrettens medlemssystem (IMS) 31 Idrettslag 6 660
Bloc AS (idrettenonline) 18 Idrettslag 4 612
Rubic AS (Rubic) 18 Idrettslag 9 813
CoreTrek (Medlemsnett) 9 Idrettslag 3 763
Effektus AS (Styreweb) 6 Idrettslag 854
Team Data System AS (Consio) 1 Idrettslag 1 477



LOV FOR [NAVN PÅ IDRETTSRÅDET]
Sist endret [dato] 
§ 1 Formål og oppgaver 
For regler om idrettsrådets formål, oppgaver og myndighet, gjelder NIFs lov §8-2, samt NIFs lov §§ 2-2 og 2-3. 
Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på grunnverdier 
som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet. 
§ 2 Organisasjon
(1) Idrettsrådet er et felles organ for idrettslag som er tilsluttet idrettsrådet og er medlem av Norges idrettsforbund og 
olympiske og paralympiske komité (NIF).
(2) Idrettsråd opprettes, sammenslås og oppløses av idrettskretsen, som også fastsetter idrettsrådets grenser. 
(3) For regler om idrettsrådets plikt til å overholde NIF og idrettskretsens regelverk og vedtak, gjelder NIFs lov §§ 2-2 
og 2-3. 
§ 3 Kontingent 
For regler om kontingent, gjelder NIFs lov § 8-4.

Lovnorm i nytt format

https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/ac14652a14514311aac66711f6f023d5/nifs-lov-med-endringer-med-umiddelbar-ikrafttredelse-vedtatt-pa-idrettstinget-2021.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/ac14652a14514311aac66711f6f023d5/nifs-lov-med-endringer-med-umiddelbar-ikrafttredelse-vedtatt-pa-idrettstinget-2021.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/ac14652a14514311aac66711f6f023d5/nifs-lov-med-endringer-med-umiddelbar-ikrafttredelse-vedtatt-pa-idrettstinget-2021.pdf


Kriterier
Støtteordningen for idrettsråd er søknadsbasert.
Støtten beregnes etter en trappetrinnsmodell med 
utgangspunkt i hvor mange idrettslag som er 
registrert i kommunen.
I tillegg honoreres:
• Deltakelse på idrettskretstinget det året dette 

avholdes.
• I mellomåret deltakelse på regionale eller 

nasjonale idrettsrådssamlinger.
• Kompetansehevende tiltak for idrettslag i 

samarbeid med RIK.
• Idrettsråd med soneleder.

0 – 200 000 Tilskudd til idrettsråd



• Årsrapport, årsregnskap og 
protokoll lastes opp i 
SportsAdmin eller sendes til 
rogaland@idrettsforbundet.no.

• Styret må være registrert i 
SportsAdmin. Organisasjonsinfo 
om idrettsrådet oppdateres i 
SportsAdmin.

Krav for til tilskudd

mailto:rogaland@idrettsforbundet.no


Er det andre kriterier som bør 
prioriteres?

• Teams for idrettsråd, kr. 2400,-
• Hjemmeside, kr. 3500,-
• Idrettens dag
• Andre?

Tildelingskriterier



Norges idrettsforbund tilbyr 
idrettsrådene Microsoft 
Teams - et verktøy for enkel 
kommunikasjon og 
samhandling på tvers av 
grupper og enkeltpersoner.

Informasjon finnes her

Microsoft Teams for idrettsråd

https://www.idrettsforbundet.no/idrettsrad/informasjon/microsoft-teams-for-idrettsrad/


Bestill ny nettside for ditt idrettsråd

Idrettsrådene tilbys nettsider på samme plattform som 
idrettsforbundet til en rimelig pris. 

Nye sider blir opprettet i samme plattform som idrettsforbundet og 
idrettskretsene bruker. Her brukes Episerver CMS.



Hva inneholder løsningen?
• Webhotell og tilgang til brukerkonto for 

idrettsrådet
• Episerverløsning med fastsatte maler 

(www.episerver.no)
• Visuelt lik idrettskretsmal

(www.idrettsforbundet.no/agder)
• Brukermanual som oppdateres jevnlig 

(brukermanual)
• Jevnlig oppgradering av system og maler

• Begrenset support via NIF support
• Responsive sider tilpasset mobil og nettbrett
• url blir 

https://www.idrettsråd.no/kretsnavn/idrettsr
ådnavn

• Årlig pris for løsningen er kr. 3500,-*
• *Ønsker man www-videresending fra annet 

domenenavn enn det som tilbys i 
grunnpakken kan dette også bestilles mot et 
årlig gebyr.

• Les mer og bestill tjenesten for ditt idrettsråd 
på idrettsråd.no.

https://www.episerver.no/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/agder/
https://www.idrettsforbundet.no/globalassets/brukermanual-nif.pdf
https://www.xn--idrettsrd-d3a.no/bestilling/


RIKsnytt

• Samling på Teams med nyttig informasjon for 
idretten i Rogaland

• Alle i IR bør kunne være med
• IL kan inviteres med av IR (RIK?) • Medio september –

LAM/tilskudd RIK
• Medio desember –

Gjennomgang årsmøte
• Medio mars – Samordna 

rapportering
• Medio mai – digitalt 

styrekurs for IR



Den frivillige innsatsen i idretten per år 
er om lag 28000 årsverk

Verdien av frivilligheten i Rogaland 2020 er 1 132 127 570,-


