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Toppidrett videregaende skole

Olympiatoppen lgrdag 13. november 2021
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Talenter velger Rogaland

Historie — 11 ar
Avtale er inngatt mellom partene
« Rogaland fylkeskommune
« Stavanger kommune
« Rogaland idrettskrets
* Olympiatoppen Sgrvest

St. Svithun og Jatta videregaende skole er ansvarlig for det skolefaglige
OLT SV er ansvarlig for det idrettsfaglige tilbudet.
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TOPPVOLLEY NORGE

« ToppVolley Norge er et partnerskap mellom Rogaland
Fylkeskommune, Norges Volleyballforbund, Sauda
Kommune, Suldal kommune, og Statkraft.



MAL TIL TMT

TMT skal bidra til at idretts talenter som gnsker 4 kombinere ’
satsing pa utdanning samtidig skal kunne na malet om en framtidig

internasjonal idrettskarriere.

Side 4




RGE

Te

Olympiatoppen

OIZ

MAL FOR OLT

" Folkd.u A\ .
sl £a%., | Morgendagens :

har hort

Gunn-Rita, Kristoff eller Sarah Louise .....

Jobbe med morgendagens utavere i
regionen

Mer synlig i regionen

Kontakt med andre miljger

Y

IDRETT OG STUDIER - Du kan sjelden leve av @ heve medaljer. Men det gdr fint an d leve av a

lonn!

Anlegg: Sola Arena, Sandnes hallen,
Randaberg Arena og Sermarka Arena
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1. De beste skal bli bedre

Idretten skal ha utevere og lag i den absolutte
verdensklasse

2. De beste skal bli flere
Idretten skal ha flere utgvere og lag i verdenstoppe

3. Skape utviklingsmuligheter for

morgendagens toppidrettsutovere
Idretten vil hjelpe unge utgvere i overgangen til
toppidrett pa seniorniva




Idretten vil / Idretten skal N__RG E
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IDRETTEN VIL' Idrettsglede VISJON
for alle
LANGTIDSPLAN FOR
NORSK IDRETT 2019-2023 Alle skal oppleve )
a ; v idrett, mestring og utvikling VIRKSOMHETSIDE

i idrettens trygge og gode fellesskap

Livslang Bedre Flere Bedre
idrett idrettslag : c?grt;ftdsr-e toppidrett STRATEGISKE
anlegg SATSINGSOMRADER

OVERORDNEDE MAL

Flere med - lenger Flere nye medaljer
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«TETT PA» 2021 - morgendagens utgvere

Olympiatoppen skal veere stgttende i en travel hverdag og bista til a utvikle uteverne pa best mulig
mate.

Hvem er dette for?
« Utoavere som gnsker a bli best i verden og som er villig til a legge ned det arbeidet som kreves.
* For de som blir fulgt opp fra landslag.

« Personlige egenskaper:
Gode holdninger
Treningsvilje
Gode forbilder
Statter opp under forbundet sin utviklingsplan
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Hvorfor »tett pa»?

Idretten vil hjelpe unge utgvere i overgangen til toppidrett pa seniorniva.
«Tett pa» skal bista med oppfelging av trening som er tilrettelagt basert pa
utovers individuelle behov identifisert giennom en samtale mellom
seridretts-, personlig trener og utgver.

« Tiltak kan inneholde folgende:
* Mental trening
* Ernearing
» Skadeforebyggende tiltak
» Testing
» Kraft/Styrke
» Teknikk og ferdighetsutvikling



Trenere:
Personlig trener
TMT trener

Utgver
og miljo
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« TMT kontaktperson
 TMT stotteapparat




Videregaende skoler — «spisset toppidrett»

TRONDERMODELLEN

Olympiatoppen

N;“ G Universitet, Hagskoler, Yrke
T
1 r Landslag

TELEMARK TOPPIDRETT
GYMNAS

Klubber, Team og Krets

s Videregaende skoletilbud
m e tl S (idrettsfag, almenne fag, yrkesfag)

Haugesund
Toppidrettsgymnas

VIDEREGAENDE

Helmdal Strinda Oppdal Melhus Meraker Steinkjer

Kombinert Fotball Alpint Sykkel Langrenn Friidratt
damer
Hopp — Skiskyting Langrenn [ ] I . .
y
: . o Toppidrettslinjen
Kvalitetskrav — 10 grunnsetninger Fridrett
: ’ y " Skiskyting
1. Toppidrettstilbudene skal i prinsippet vaere dpne for kvalifiserte sokere fra hele landet
og den enkelte skole har ansvar for inntak Handball
damer
2. Skolen skal ha fullstendige drsplaner for den idrettslige aktiviteten. Frreper
herrer
3. Larerstaben skal ha innsikt i og forstaelse for totalbelastning idrett / skole.
Orientering

4. Trenere ved skolene skal ha hey kompetanse pd utvikling av idrettstalenter, sikres
kontinuerlig utvikling, ha tydelig ansvar og gis mulighet til & praktisere

trenergjerningen.
5. Trenerne skal i samarbeid med skolens ledelse legge vekt pa a skape et stimulerende Aldersbestemt klubbaktivitet
milje der elevene opplever en treningshverdag med fokus pa utvikling og mestring.

6. Skolen har ansvar for at elevene far tett oppfelging fra trener(e) og for at det er et godt
samarbeid med elevenes ovrige idrettsmiljo.

SPISSET TOPPIDRETT

sial nde, yr )

7. Det skal finnes gode anlegg og treningsmuligheter, korte avstander og god transport

8. Skolen skal praktisere toppidrettens verdigrunnlag.

9. Skolen skal legge til rette for helhetlig utvikling av unge idrettstalenter

10. Skolen har ansvar for at elevene far karriereveiledning
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Niva 1: Spisset toppidrett Gkonomi 6,6 mill
Skoler: Tertnes, Asane og Amalie Skram O AR
Niva 2: Spisset skole (offentlig skole)
Skoler: 250.000 fra fylket (kartlegging, foredrag)
« Hafstad, Forde — volleyball 15 elever
» Sogndal — fotball 15 elever
* Voss — vinteridrett en (1) klasse — 2 mill
Niva 3 Spisset utgver
Friidrett pa Gloppen, Sandane
« Landslinje pa stryn
* Andre idrettslinjer i fylket (4 i Bergen + Stord, Odda og Oystese
Mottar 100.000,- fra fylket til foredrag, testing osv.
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1: Fortsette med TMT og Svithun/Jatta som «hub»

NORGES

* 4 part samarbeid V o SR
TALENTER MOT o NORGE
TOPPEN o D

* 30 elever pr. trinn + Jatta elever (bygg) 2 — 5 elever pr. ar

e 12 idretter:

« Individuelle idretter: Svemming, seiling, sykkel, roing, friidrett, Rytmisk
Gymnastikk, Kunstlgp, Klatring, Turn

« Team idretter: Handball (dame/menn), Ishockey (menn), Fotball (dame)
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Scenario 2: OLT jobber mot andre videregaende
skoler idrett «satelitter»

Idrettsfag: 9 skoler

* Bryne, Jatta, Kopervik, Sandnes, Sauda, Sola, St.
Svithun. Strand og Olen

Toppidrett: (allmenn med idrett) St. Svithun

Talenter mot toppen: St. Svithun

«Tett pa» — videregdende elever i regionen
« Kun landslagsutgvere



