
 
 
Retningslinjer for fordeling av midler til «ekstrainnsats» 2024 
 
Disse retningslinjene er vedtatt av styret i Oslo Idrettskrets 25. september 2024. 
 
Formålet med tilskuddet 
«Tilskuddet er en ekstrainnsats for å bidra til at alle barn og ungdom mellom 6 og 19 år gis like 
muligheter til å delta i idrett uavhengig av hvor de bor og familienes sosioøkonomiske ressurser. 
 
Midlene skal understøtte: 

- idrettslagenes arbeid med å inkludere barn og ungdom mellom 6 og 19 år som faller utenfor på 
grunn av sosial ulikhet og sosioøkonomiske årsaker 

- å holde foreldrebetalingen og aktiviteter som er kostnadsdrivende nede 
 
Idrettslag har handlingsrom til å bruke midlene slik de opplever er mest nyttig for å oppnå formålet.» 
(KUDs tildelingsbrev til NIF, 24. mai 2024). 
 
Krav til tilskuddsmottakere: 

1. Har 100 eller flere medlemmer i alderen 6-19 år. 
2. Leverte og fikk godkjent dokumentasjon i forbindelse med søknad om kommunale bidrag i 

2024. 
3. Har en bydelstilhørighet i en bydel med prosentandel barn og unge i alderen 0-17 år som lever i 

familier med en varig lav inntekt på over bygjennomsnittet (se vedlagte tabell 1),  
eller  
har mer enn 200 medlemmer i alderen 6-19 år fra delbydeler med prosentandel barn og unge i 
alderen 0-17 år som lever i familier med en varig lav inntekt på over bygjennomsnittet  

 
Kriterier for avkortning: 

- Idrettslaget må ha minst 50 % av medlemmene i 6-19 år med adresse i bydelen som faller inn 
under ordningen (ref. punkt 3. over).  

- Idrettslag der mer enn 50 % av medlemmene i alderen 6-19 år har adresse i delbydel der andel 
barn og unge i alderen 0-17 år lever i familier med en varig lav inntekt er under 
bygjennomsnittet (vedlagte tabell 2). 

- Idrettslaget må arbeide aktivt med inkludering  
- Idrettslaget skal ha likeverdige tilbud til jenter og gutter 
- Idrettslaget må ha moderate medlems- og aktivitetskostander  
- Idrettslagets aktivitetstilbud må være rettet mot deltagelse i organisert idrett 
- Idrettslaget må kunne rapportere på bruken av midlene 
- Idrettslaget må anvende tilskudd i tråd med formålet 

 
Avkortning skal være forholdsmessig. 
 
 



Fordelingsmodell 
Midlene fordeles etter følgende metode blant de idrettslagene som skal tildeles midler: 
 

- Antall medlemmer i idrettslaget (6-12 år og 13-19 år) vektes ut fra %-andelen av barn og unge i 
alderen 0-17 år som lever i familier med vedvarende lav inntekt i bydelen. (Se vedlegg 1). 

- Barn (6-12 år) vektes 1/3 og ungdom (13-19 år) vektes 2/3. 
- Eventuelle avkortninger vurderes og restbeløp fordels blant alle idrettslag som skal motta 

midler. 
 
 
 
Vedlagte tabell 1 

 

Antall barn/unge i familier 
med vedvarende lav 

inntekt* 
Antall 

innbyggere** %-andel 
Stovner 1972 7624 25,87 
Søndre Nordstrand 2272 9681 23,47 
Gamle Oslo 2075 9603 21,61 
Alna 2084 10603 19,65 
Grorud 1024 5674 18,05 
Bjerke 1228 7987 15,37 
Grünerløkka 1282 8764 14,63 
Sagene 883 6265 14,09 
Frogner 742 6499 11,42 
St. Hanshaugen 456 4502 10,13 
Østensjø 912 11443 7,97 
Nordstrand 611 11789 5,18 
Nordre Aker 552 11839 4,66 
Ullern 317 7212 4,40 
Vestre Aker 512 12321 4,16 
Totalt 16922 131806 12,84 

 
*) SSB tall for perioden 2020-2022, tabell 12944: Vedvarende lavinntekt. Treårsperiode, etter region, 
statistikkvariabel, intervall (år) og alder. 
**) Oslostatistikk, Oslo kommune, tabell BEF005: Folkemengde etter administrativ bydel og alder 
2017-2024, tall for 2022 er benyttet. 
 
 
 
  



Delbydeloversikt over barn og unge som lever i familier med vedvarende lav inntekt 

    

Gamle Oslo 

Antall barn i alderen 
0-17 som lever i 

familier med varig 
lav inntekt* 

Innbyggertall 
0-17 år** Prosentandel 

0104 Nedre Tøyen 422 715 59,02 

0102 Grønland 518 1294 40,03 

0103 Enerhaugen 406 1137 35,71 

0105 Kampen 132 649 20,34 

0106 Vålerenga 158 1043 15,15 

0108 Kværnerbyen 180 1558 11,55 

0111 Etterstad 70 869 8,06 

0110 Ensjø 170 2350 7,23 

0109 Bispevika 19 337 5,64 

    

Grünerløkka       

0202 Grünerløkka øst 151 576 26,22 

0205 Sinsen 216 943 22,91 

0201 Grünerløkka vest 203 903 22,48 

0203 Dælenenga 98 471 20,81 

0206 Sofienberg 149 816 18,26 

0204 Rodeløkka 160 1241 12,89 

0208 Løren 216 2397 9,01 

0209 Hasle 89 1432 6,22 

    

Sagene       

0302 Sagene 268 910 29,45 

0305 Torshov 193 1643 11,75 

0304 Sandaker 236 2020 11,68 

0303 Bjølsen 95 837 11,35 

0301 Iladalen 91 817 11,14 

    

St.Hanshaugen       

0401 Hammersborg 83 573 14,49 

0403 Ila 117 968 12,09 

0405 Lindern 138 1150 12,00 

0402 Bislett 87 1002 8,68 

0404 Fagerborg 31 658 4,71 

    

Frogner       

0506 Homansbyen 174 839 20,74 

0504 Majorstuen nord 97 656 14,79 

0505 Majorstuen syd 101 832 12,14 

0502 Frogner 85 759 11,20 

0508 Skillebekk 104 930 11,18 



0507 Uranienborg 86 863 9,97 

0503 Frognerparken 64 778 8,23 

0501 Bygdøy 31 779 3,98 

    

Ullern       

0604 Montebello-Hoff 85 1535 5,54 

0602 Lilleaker 62 1288 4,81 

0605 Skøyen 77 1669 4,61 

0601 Ullernåsen 51 1360 3,75 

0603 Ullern 42 1311 3,20 

    

Vestre Aker       

0703 Hovseter 161 1779 9,05 

0701 Røa 99 2596 3,81 

0707 Vinderen 37 1012 3,66 

0702 Holmenkollen 75 2071 3,62 

0704 Holmen 48 1544 3,11 

0705 Slemdal 58 1967 2,95 

0706 Grimelund 34 1202 2,83 

    

Nordre Aker       

0807 Nordberg 174 1706 10,20 

0803 Grefsen 70 1565 4,47 

0806 Tåsen 66 1514 4,36 

0802 Myrer 53 1302 4,07 

0804 Kjelsås 55 1410 3,90 

0805 Korsvoll 50 1345 3,72 

0801 Disen 39 1105 3,53 

0808 Ullevål hageby 45 1662 2,71 

    

Bjerke       

0901 Veitvet 372 1525 24,39 

0902 Linderud 380 1772 21,44 

0905 Refstad 271 1549 17,50 

0904 Årvoll 142 2038 6,97 

0906 Ulven 63 1282 4,91 

    

Grorud       

1004 Grorud 198 836 23,68 

1005 Romsås 223 1313 16,98 

1003 Nordtvet 149 1048 14,22 

1002 Rødtvet 105 764 13,74 

1001 Ammerud 228 1710 13,33 

    

Stovner       

1102 Fossum 526 1215 43,29 



1101 Vestli 617 1602 38,51 

1103 Rommen 252 855 29,47 

1104 Haugenstua 244 877 27,82 

1106 Høybråten 217 1919 11,31 

1105 Stovner 116 1151 10,08 

    

Alna       

1201 Furuset 651 2375 27,41 

1204 Trosterud 394 1751 22,50 

1203 Lindeberg 407 1823 22,33 

1206 Tveita 165 873 18,90 

1202 Ellingsrud 280 1806 15,50 

1207 Teisen 157 1017 15,44 

1205 Hellerudtoppen 30 895 3,35 

    

Østensjø       

1305 Skullerud 252 1446 17,43 

1304 Bøler 143 1861 7,68 

1301 Manglerud 165 2449 6,74 

1303 Oppsal 172 2684 6,41 

1306 Abildsø 62 1015 6,11 

1302 Godlia 118 2008 5,88 

    

Nordstrand       

1405 Lambertseter 204 1758 11,60 

1404 Simensbråten 145 2469 5,87 

1401 Ljan 65 1327 4,90 

1402 Nordstrand 73 1629 4,48 

1403 Bekkelaget 69 2284 3,02 

1406 Munkerud 55 2399 2,29 

    

Søndre Nordstrand       

1504 Bjørnerud 573 1756 32,63 

1506 Bjørndal 695 2392 29,06 

1501 Holmlia Syd 351 1351 25,98 

1503 Prinsdal 256 1253 20,43 

1502 Holmlia Nord 230 1332 17,27 

1505 Mortensrud 167 1179 14,16 

 
 
 
*SSB: Antall barn i husholdninger som er definert som lavinntekt over en treårsperiode (basert på 
inntektsgrense for Norge). Husholdningenes inntekter over en treårsperiode (2020-2022) er summert 
og så delt på 3 slik at man får en gjennomsnittlig inntekt over treårsperioden. Hver husholdnings 
samlede inntekt vektes basert på antall personer i husholdningen etter EU60-standard 
(forbruksekvivalenter). 
** Oslostatistikk, Oslo kommune 


