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Oslo Idrettskrets’ 43. ordinære ting 

Onsdag 5. juni 2024 

Åpning av Oslo Idrettskrets’ ting 

Kl. 17.00 

Leder i Oslo Idrettskrets, Marcela Montserrat Fonseca Bustos, åpnet tinget og ønsket alle 

velkommen. 

Hilsningstale fra byrådsleder Eirik Lae Solberg. 

Hilsningstale fra Norges idrettsforbund ved styremedlem Elisabeth Faret. 

Utdeling av priser 

Etter pausen delte leder i Oslo Idrettskrets, Marcela Montserrat Fonseca Bustos, ut Oslo Idrettskrets’ 

hederspris med diplom til: 

- Nils Johan Waldenstrøm, SK Vidar 
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Sak nr. 1 – Godkjenning av fremmøtte representanter 

Det var 91 stemmeberettigede representanter til stede ved tingets åpning. 

Listen med representanter ble kontrollert av sekretariatet og ble innstilt til godkjenning.  

Følgende møtte 

Representanter med tale-, forslags- og stemmerett: 

Nr. Navn  Representerer   Rolle/tilhørighet  

1 Marcela Montserrat Fonseca Bustos Oslo Idrettskrets Leder 

2 Frode Jacobsen Oslo Idrettskrets Nestleder 

3 Karmjit Grewal  Oslo Idrettskrets Styremedlem 

4 Junjie Cao Oslo Idrettskrets Styremedlem 

5 Caroline Saastad Oslo Idrettskrets Styremedlem 

6 Lars Trælvik Oslo Idrettskrets Styremedlem 

7 Rune Hebjerk Oslo Idrettskrets Ansattes representant 

10 May Linn Hystad Norsk Judo- og Jiu-Jitsuklubb Alna 

13 Lars Fuglesang Veitvet sportsklubb Bjerke 

15 Bård Arild Sørum Unique Biljardklubb Bjerke 

16 John Fullman Oslo Seilforening Frogner 

17 Stig Ove Ness Oslo Taekwondo klubb  Frogner 

18 Ingunn Sakshaug Vika og Filipstad Sportsklubb Frogner 

19 Sigurd I. Solem Monolitten Idrettslag Frogner 

20 Bjørn Solheim Frogner Svømmeklubb Frogner 

21 Jamil Dost Vålerenga Fotball Gamle Oslo 

22 Espen Rostad Klaveness Vålerenga Håndball Gamle Oslo 

23 Pia Søndergaard Vålerenga Trolls Amerikansk Fotball Gamle Oslo 

24 Eva Margrethe Bye Romsås IL Grorud 

25 Ole-Jørgen Pettersen Grorud IL Grorud 

26 Juwachim Reginold Nord og Rødtvet SK Grorud 

27 Helle Stokke Ammerud Basket Grorud 

29 Andreas Fætten Lille Tøyen FK Grünerløkka 

30 Torgny Hasås Grüner Allianseidrettslag Grünerløkka 

31 Lars West Johnsen Grüner Fotball IL Grünerløkka 

32 Camilla Tjelflåt Sinsen Resfstad IL Grünerløkka 

33 Paolo Caroprese IK Akerselva Nordre Aker 

34 Kristian Gilbert Nordre Aker Turnforening Nordre Aker 

36 Erik K. Normann Kjelsås IL Nordre Aker 

37 Line Bjerck Ruud Kjelsås IL Nordre Aker 

39 Ove Hobbesland Bækkelagets Sportsklub Nordstrand 

40 Kristine Høgh Nordstrand IF Nordstrand 

41 Kristin Kvigne Bækkelagets Sportsklub Nordstrand 

42 Jannicke Wold Kaarbø KFUM kameratene Oslo Nordstrand 

43 Are Christian Tørring KFUM kameratene Oslo Nordstrand 

44 Paul Otto Vatne Nordstrand Sportsskyttere Nordstrand 

45 Einar Eriksen  Sagene Idrettsforening Sagene 

46 Nina Jeletich Oslo Bordtennisklubb Sagene 

47 Sven Andreas Nygaard Oslo Sandvolleyballklubb Sagene 

48 Tarald Rohde Skeid Sagene 

49 Bjørn Birkeland Oslo Fridykkerklubb St.Hanshaugen 

50 Melissa Granli Oslo Fridykkerklubb St.Hanshaugen 

51 Margrethe Stennson Bislet Basketballklubb St.Hanshaugen 

52 Amiran Amarasingham Akilan Sangam IL Stovner 

53 Tore Jarl Bråteng Groruddalen Golfklubb Stovner 

54 Jon Schmidt Høybråten og Stovner IL Stovner 

55 Svein Sikle Stovner Sportsklubb Stovner 
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56 Arnstein Andreassen Holmlia Sportsklubb Søndre Nordstrand 

57 Tommy Due-Løvaas Klemetsrud IL Søndre Nordstrand 

58 Lobna Sealiti Bjørndal IF Søndre Nordstrand 

59 Khuram Shehzad Mortensrud Aker Sportsklubb Søndre Nordstrand 

61 Christian Sydhagen Ullern IF Ullern 

63 Marius Gisvold Ready IF Vestre Aker 

65 Ingrid Nyquist IL Heming Vestre Aker 

67 Espen Hillmann IF Frøy Østensjø 

68 Berit Sollie Gymnastikk- og Turnforeningen Bjart Østensjø 

69 Hans Jacob Starheim Rustad Abildsø Sportsklubb Østensjø 

70 Tormod Tørstad Nøklevann Ro- og Padleklubb Østensjø 

71 Mirjana Zivanovic Oppsal IF Basket Østensjø 

72 Per Inge Østmoen Bøler IF Østensjø 

90 Tina Kalleson Akershus og Oslo Orienteringskrets Oppsal Orientering 

91 Einar Tommelstad Akershus og Oslo Orienteringskrets Nydalens SK 

92 Hege Eliassen Akershus og Oslo Skøytekrets Aktiv Skøyteklubb 

93 Claus Tjelle NBTF Region Øst Askim Idrettsforening 

94 Jo Evensen NFF Oslo Bækkelagets Sportsklub 

95 Adnan Naeem NFF Oslo Romsås IL 

96 Liv Bentsen Nesje NFF Oslo Furuset Fotball IF 

97 Hege Fosser Pedersen NFF Oslo Årvoll IL 

98 Sigrun Rye Torbo Benbow NHF Region Øst Høybråten og Stovner IL 

99 Nina Frivold NHF Region Øst Njård 

100 Roberto Padin NHF Region Øst Kjelsås IL 

101 Thomas Rustad NHF Region Øst Bækkelagets Sportsklub 

102 Endre Barmoen Norges Basketballforb. Region Øst Centrum Tigers 

103 Renate Lindmark Norges Basketballforb. Region Øst SSK Skjetten Basketball 

104 Kristine Nyegaarden Norges Basketballforb. Region Øst Asker Basketball Club 

105 Wenche Strøm Norges Danseforbund Øst-Norge Rullestoldanseklubben Fristil 

106 Stine Schjodt Osmo NVBF Region Øst Oslo Sandvolleyballklubb 

107 John Walstad NVBF Region Øst Stovner Sportsklubb 

108 Hans-Kristian Sætrum Oslo Friidrettskrets KFUM Kameratene Oslo 

109 Hilde Langfjell-Murud Oslo Og Akershus Bandyregion Holmlia SK 

110 Stein Log Oslo Og Akershus Bandyregion Strømmen Innebandyklubb 

111 Per Erling Terjesen Oslo Og Akershus Bandyregion Tunet Innebandyklubb 

112 Ingvild Ruud Oslo Og Akershus Bandyregion SF Grei 

113 Petter Tennefoss Oslo og Akershus Dykkekrets Vippetangen Dykkerklubb 

114 Geir Mosteid Oslo og Akershus Rytterkrets Hurdal Hestesportsklubb 

118 Torstein Rekkedal Oslo Rokrets Christiania Roklub 

119 Ingrid Heggebø Lutnæs Oslo Skikrets Rustad IL 

120 Tobias Torrissen Oslo Skikrets Kjelsås IL 

121 Morten Vold Eriksen Oslo Skikrets Bækkelagets Sportsklub 

122 Ragnhild Andenæs Oslo Svømmekrets Oslo Stupeklubb 

123 Hans Kristian Eide Oslo Svømmekrets Vika IF 

 

Representanter med tale- og forslagsrett: 

Nr. Navn Representerer Rolle/tilhørighet 

200 Magne Brekke Oslo Idrettskrets Generalsekretær 

201 Sigurd I. Solem Oslo Idrettskrets Leder kontrollutvalget 

202 Gunnar-Martin Kjenner Oslo Idrettskrets Leder lovutvalget 

203 Svein Storjord Oslo Idrettskrets Leder valgkomiteen 

204 Barbro Tomter Dahlen Oslo Idrettskrets Medlem valgkomiteen 
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Gjester: 

 Navn Representerer Rolle 

Eirik Lae Solberg Oslo kommune Byrådsleder 

Elisabeth Faret Norges Idrettsforbund Styremedlem 

Kathe Langvik   
Rune Nordby   
Nils Johan Waldenstrøm   

 

Observatører: 

 Navn Rolle/tilhørighet 

Alexander Eriksson  

Morten Justad Johnsen  Advokatfirmaet Justad Johnsen 

Kjetil Moberget Oslo og Akershus Bandyregion 

Cesilie Øygaard Ungdomsutvalget OIK 

Stein Aker Akershus og Oslo Bedriftsidrettskrets 

Tor Erik Stenberg KFUM kameratene Oslo 

Kjersti Nyggaard Norges Studentidrettsforbund 

Daniel Holmeide Strand Skeid 

 

OIKs administrasjon: 

Navn 

Astrid Johannessen 

Audun Eikeland 

Christine Svoren 

Emi Murakami 

Hege Walsig Skau 

Kine Wold Lunde 

Nichlas Berg 

Nina Aggarwal 

Robert Gausen 

Tone Holm Dagsvold 

 

 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: Listen over representanter godkjennes. 

VEDTAK: Listen over representanter ble godkjent. 
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Sak nr. 2 – Valg av: 

a) Dirigenter 

Følgende hadde ordet i saken: 1 Marcela Montserrat Fonseca Bustos, leder OIK, innledet i saken 

STYRETS INNSTILLING: Kathe Langvik 
Rune Nordby 

VEDTAK: Kathe Langvik og Rune Nordby ble valgt. 

 

Dirigentene tok over og ledet tinget videre.  

b) Sekretærer 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: Christine Svoren, OIKs administrasjon 
Emi Murakami, OIKs administrasjon 

VEDTAK: Christine Svoren og Emi Murakami ble valgt. 

 

c) Representanter til å underskrive protokollen 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: Jamil Dost, Vålerenga Fotball og Oslostudentenes idrettslag 
May Linn Hystad, Norsk Judo og Jiu-jitsu Klubb 

VEDTAK: Jamil Dost og May Linn Hystad ble valgt. 

 

d) Tellekorps 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: Audun Eikeland, OIKs administrasjon 
Astrid Johannessen, OIKs administrasjon 
Hege Walsig Skau, OIKs administrasjon 
Robert Gausen, OIKs administrasjon 
Nina Aggarwal, OIKs administrasjon 

VEDTAK: Audun Eikeland, Astrid Johannessen, Hege Walsig Skau, Robert 
Gausen og Nina Aggarwal ble valgt. 
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e) Redaksjonskomité 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: Frode Jacobsen, nestleder OIK 
Hege Fosser Pedersen, NFF Oslo  
Tore Jarl Bråteng, Groruddalen Golfklubb 

VEDTAK: Frode Jacobsen, Hege Fosser Pedersen og Tore Jarl Bråteng ble valgt. 

Sak nr. 3 – Godkjenning av innkalling 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: Innkallingen godkjennes. 

VEDTAK: Innkallingen ble godkjent. 
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Sak nr. 4 – Godkjenning av sakslisten 

Sak nr. 1 Godkjenning av fremmøtte representanter 

Sak nr. 2 Valg av: 
- To dirigenter 
- To sekretærer 
- To representanter til å underskrive protokollen 
- Fem til tellekorps 
- Tre til redaksjonskomité 

Sak nr. 3 Godkjenning av innkalling 

Sak nr. 4 Godkjenning av saklisten 

Sak nr. 5 Godkjenning av forretningsorden 

Sak nr. 6 Behandling av årsrapport og beretninger for 2022 og 2023 

Sak nr. 7 Behandling av regnskapene for 2022 og 2023 

Sak nr. 8 Behandling av strategisk plan 2024 - 2028 

Sak nr. 9 Behandling av forslag og lovendringer 
1. Forslag fra NFF Oslo om endringer i retningslinjer og praksis for tildeling av 

treningstid i flerbrukshaller 

Sak nr. 10 Behandling av langtidsbudsjett 

Sak nr. 11 Engasjere revisor 

Sak nr. 12 Behandle retningslinjer for de midler som kretsen fordeler 

Sak nr. 13 Valg 

 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: Sakslisten godkjennes. 

VEDTAK: Sakslisten ble godkjent. 
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Sak nr. 5 – Godkjenning av forretningsorden 

Følgende forretningsorden foreslås for tinget: 

Punkt 1 

Tinget ledes av to valgte dirigenter. Disse ordner ledelsen av møtet seg imellom. Protokollen føres av 

de valgte sekretærer som seg imellom fordeler arbeidet. 

Punkt 2 

Ingen representanter gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak. Med unntak for 

innledningsforedraget settes taletiden til tre minutter første gang, to minutter andre gang og ett 

minutt tredje gang. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har ett minutts taletid. 

Dirigentene kan foreslå forkorting av taletiden og strek etter de inntegnede talere. 

Punkt 3 

Øvrige representanter uten stemmerett som tingoppnevnte utvalg, generalsekretær og revisor er 

underlagt de samme bestemmelser.  

Punkt 4 

Alle forslag må innleveres skriftlig til dirigentene, undertegnet med representantens navn og 

organisasjonens navn. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake, og nye forslag ikke settes frem etter 

at strek er satt, eller etter at saken er tatt opp til votering.  

Forslag kan bare fremmes i saker som står på sakslisten. 

Punkt 5 

Alle vedtak og valg avgjøres ved flertall av de avgitte stemmer, med de unntak Oslo Idrettskrets’ lov 

fastsetter.  

Blanke stemmer telles ikke, og stemmene regnes som ikke avgitt. 

Punkt 6 

I protokollen føres inn de som har hatt ordet i en sak, og alle forslag og vedtak som er gjort med 

antall stemmer for og imot. 

 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: Den fremlagte forretningsorden godkjennes. 

VEDTAK: Den fremlagte forretningsorden ble godkjent. 
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Sak nr. 6 – Behandling av årsrapport og beretninger for 2022 og 2023 

Følgende hadde ordet i saken: 1 
200 

30 
200 

 
 

94 
200 

  Marcela Montserrat Fonseca Bustos, leder OIK, innledet i saken 
Magne Brekke, generalsekretær OIK, innledet i saken 
Torgny Hasås, Grüner Allianseidrettslag 
Magne Brekke, generalsekretær OIK 
 
Til årsrapport og beretning for 2023: 
Jo Evensen, NFF Oslo 
Magne Brekke, generalsekretær OIK 

a) Årsrapport og beretning for 2022 

STYRETS INNSTILLING: Årsrapport og beretning for 2022 vedtas. 

VEDTAK: Årsrapport og beretning for 2022 ble vedtatt. 

b) Årsrapport og beretning for 2023 

STYRETS INNSTILLING: Årsrapport og beretning for 2023 vedtas. 

VEDTAK: Årsrapport og beretning for 2023 ble vedtatt. 

 

Sak nr. 7 – Behandling av regnskapene for 2022 og 2023 

Følgende hadde ordet i saken: 200 
201 

94 
48 

2 
200 

 Magne Brekke, generalsekretær OIK, innledet i saken 
Sigurd I. Solem, leder kontrollutvalget 
Jo Evensen, NFF Oslo 
Tarald Rohde, Skeid 
Frode Jacobsen, nestleder OIK 
Magne Brekke, generalsekretær OIK 

 

a) Regnskapet for 2022 

STYRETS INNSTILLING: Regnskapet for 2022 vedtas. 

VEDTAK: Regnskapet for 2022 ble vedtatt. 

b) Regnskapet for 2023 

STYRETS INNSTILLING: Regnskapet for 2023 vedtas. 

VEDTAK: Regnskapet for 2023 ble vedtatt. 
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Sak nr. 8 – Behandling av strategisk plan 

Forslag fremmet under behandlingen 

20 – Bjørn Solheim, Frogner Svømmeklubb, fremmet følgende endringsforslag til målsetting under 

innsatsområde 3, Kortreist idrett: 

• Alle barn og unge skal kunne delta i idrettsaktivitet i funksjonelle anlegg i eget nærmiljø. 
 

Foreslått endret til: 
 

• Alle skal kunne delta i idrettsaktivitet i funksjonelle anlegg i eget nærmiljø. 

 

94 – Jo Evensen, NFF Oslo, fremmet forslag om å stryke følgende tiltakspunkt under innsatsområde 

3, Kortreist idrett: 

• Arbeide for at skolenes gymsaler inngår i idrettens treningstidsfordeling. 

 

63 – Marius Gisvold, Ready IF, fremmet forslag om ett nytt kulepunkt under innsatsområde 2, Gode 

og veldrevne idrettslag: 

• Påvirke NIF til å utvikle forenklede krav til roller, rapportering og regnskap for små idrettslag. 

 

29 – Andreas Fætten, Lille Tøyen FK, fremmet forslag til tre nye kulepunkt under innsatsområde 1, 

Variert og rimelig idrett: 

• Jobbe for flere og bedre ordninger for utstyrsdeling, og andre måter dempe utstyrskostnader 

ved å delta i ulike idretter. 

• Jobbe for felles regler og rammer for fritidskasse-ordninger i Oslo, slik at barn blir 

likebehandlet uavhengig hvilken bydel du bor i. 

• Utforske mulighetene for å etablere frivillighetssentraler tilknyttet idretten, som kan bistå de 

ulike idrettslagene i å rekruttere og pleie frivillig innsats. 
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Følgende hadde ordet i saken: 1 
20 
71 
94 
36 
63 
29 
17 

1 

 Marcela Montserrat Fonseca Bustos, leder OIK, innledet i saken 
Bjørn Solheim, Frogner Svømmeklubb 
Mirjana Zivanovic, Oppsal IF Basket 
Jo Evensen, NFF Oslo 
Erik K. Normann, Kjelsås IL 
Marius Gisvold, Ready IF 
Andreas Fætten, Lille Tøyen FK 
Stig Ove Ness, Oslo Taekwondo klubb 
Marcela Montserrat Fonseca Bustos, leder OIK 

STYRETS INNSTILLING:   Framlagte forslag til strategisk plan for perioden 2024-2028 
vedtas og skal være styrende for Oslo Idrettskrets’ arbeid i 
perioden fram til tinget i 2028. 

VEDTAK: 
 
 
 
 
 

 

  Innledende del med visjon, hovedmål, resultatmål 2028, 
verdier og virksomhetsidé: 

• Kretsstyrets forslag ble enstemmig vedtatt. 
 
Innsatsområde 1, Variert og rimelig idrett: 

• Kretsstyrets forslag ble enstemmig vedtatt. 

• Tilleggsforslag fra nr. 29 ble vedtatt oversendt til 
kretsstyret for videre behandling. 

 
Innsatsområde 2, Gode og veldrevne idrettslag: 

• Kretsstyrets forslag ble enstemmig vedtatt. 

• Tilleggsforslag fra nr. 63 ble vedtatt med 47 stemmer 
for og 32 stemmer mot. 

 
Innsatsområde 3, Kortreist idrett: 

• Endringsforslag fra nr. 20 ble ikke vedtatt mot fire 
stemmer. 

• Endringsforslag fra nr. 9 ble ikke vedtatt mot 22 
stemmer. 

• Kretsstyrets forslag ble vedtatt mot en stemme. 
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Sak nr. 9 – Behandle forslag og lovendring 

Ny opptelling av stemmeberettigede viste at det var 90 til stede i salen. 

1) Forslag fra NFF Oslo om endring av retningslinjer og praksis for fordeling av 

treningstid i flerbrukshaller 

94 – Jo Evensen, NFF Oslo, trakk det opprinnelige forslaget og fremmet følgende endrede forslag i 

saken: 

«Idrettskretstinget i Oslo 2024 anmoder idrettskretsstyret å gjøre endringer i sine retningslinjer for 

fordeling av tid i kommunale idrettshaller, ved å inkludere barn og unge futsalspillere. 

NFF Oslo ønsker å benytte futsal som et inkluderingsverktøy. Vi tror at futsal kan være et effektivt 

virkemiddel for å treffe mange ungdommer generelt, og minoritetsjenter spesielt. Futsal er en flott 

arena for inkludering, da rammene opplevdes tryggere siden det er innendørs. Ute kommer flere 

«ukjente» for å se på jentene noe enkelte opplever ubehagelig. 

I tillegg har futsal har sterke røtter i kulturer fra Midtøsten og Sørøst-Asia, hvor også kvinner spiller, 

noe som gjør det til en spesielt egnet inngang for å rekruttere jenter med minoritetsbakgrunn. 

Fra perioden som starter 15. august 2025 skal det i tre tildelingsår gjøres forsøk med å gi tilgang til 

futsal trening for barn og unge, 8-17 år, i fem bydeler i Oslo. De fem bydelene er: Stovner, Grorud, 

Alna, Bjerke og Søndre Nordstrand.  

I den perioden skal det iverksettes tiltak for å rekruttere og inkludere flere barn og unge som i dag 

står utenfor idretten, slik at de får oppleve idrettsglede ved å ta del i organisert lagidrett.» 

Følgende hadde ordet i saken: 94 
6 

20 
94 
98 
63 

 Jo Evensen, NFF Oslo, innledet i saken 
Lars Trælvik, styremedlem OIK 
Bjørn Solheim, Frogner Svømmeklubb 
Jo Evensen, NFF Oslo 
Sigrun Rye Torbo Benbow, NHF Region Øst 
Marius Gisvold, Ready IF 

STYRETS INNSTILLING:   Forslaget støttes ikke. 

VEDTAK:   Forslaget ble ikke vedtatt mot 20 stemmer. 
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Sak nr. 10 – Behandling av langtidsbudsjett 

Følgende hadde ordet i saken: 200 
68 

 Magne Brekke, generalsekretær OIK, innledet i saken. 
Berit Sollie, Gymnastikk- og Turnforeningen Bjart 

STYRETS INNSTILLING:   Kretsstyrets forslag til langtidsbudsjett vedtas og skal være 
styrende for Oslo Idrettskrets’ arbeid. 

VEDTAK:   Forslag til langtidsbudsjettet ble vedtatt mot en stemme. 

Sak nr. 11 – Engasjere revisor 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen  

STYRETS INNSTILLING: Kretsstyret foreslår at BDO AS engasjeres til å revidere OIKs 
regnskap. 

VEDTAK: Forslaget ble vedtatt. 

Sak nr. 12 – Behandle retningslinjer for de midler som kretsen fordeler 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

STYRETS INNSTILLING: Kretsstyret får fullmakt til å vedta retningslinjer for de midler som er 
til disposisjon for OIK.  

VEDTAK: Forslaget ble vedtatt.  
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Sak nr. 13 – Valg 

Valgkomiteens innstilling var utsendt på forhånd. 

Følgende hadde ordet i saken: 203 
29 

 Svein Storjord, leder valgkomiteen, innledet i saken 
Andreas Fætten, Lille Tøyen FK 

a) Idrettskretsens styre 

Leder 

VALGKOM. INNSTILLING: Marcela Montserrat  Fonseca Bustos, Kjelsås IL 

VEDTAK: Marcela Montserrat  Fonseca Bustos ble valgt. 

Nestleder 

VALGKOM. INNSTILLING: Frode Jacobsen, Bøler IF 

VEDTAK: Frode Jacobsen ble valgt. 

Fem styremedlemmer 

VALGKOM. INNSTILLING: Caroline Saastad, Østensjø IBK 
Lars Trælvik, Bjørndal IF 
Junjie Cao, Oslostudentenes IL 
Nina Frivold, Njård 
Alexander Eriksson, IL Heming 

VEDTAK: Caroline Saastad, Lars Trælvik, Junjie Cao, Nina Frivold og Alexander 
Eriksson ble valgt. 

To varamedlemmer som velges som 1. og 2. varamedlem 

VALGKOM. INNSTILLING: 1. vara: May Linn Hystad, Norsk Judo og Jiu-jitsu Klubb 
2. vara: Jamil Dost, Vålerenga Fotball og Oslostudentenes idrettslag 

VEDTAK: May Linn Hystad ble valgt som 1. vara. 
Jamil Dost ble valgt som 2. vara. 
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b) Kontrollutvalg 

Leder 

VALGKOM. INNSTILLING: Sigurd I. Solem, Monolitten og Oslo Golfklubb 

VEDTAK: Sigurd I. Solem ble valgt. 

To medlemmer 

VALGKOM. INNSTILLING: Katrine Sølvberg, Sp.kl. Rye 
Sveinung Oftedal, Oslo Kajakklubb 

VEDTAK: Katrine Sølvberg og Sveinung Oftedal ble valgt. 

To varamedlemmer 

VALGKOM. INNSTILLING: 1. vara: Anya Sødal, Nordstrand Basketballklubb 
2. vara: Karmjit Grewal, Bjerke & Veitvet Allidrett IF 

VEDTAK: Anya Sødal ble valgt som 1. vara. 
Karmjit Grewal ble valgt som 2. vara. 

c) Lovutvalg 

Leder 

VALGKOM. INNSTILLING: Gunnar-Martin Kjenner, Ski- og fotballklubben Lyn 

VEDTAK: Gunnar-Martin Kjenner ble valgt. 

To medlemmer 

VALGKOM. INNSTILLING: Tiitu Berg-Johnsen, Bøler IF og Idrettsansattes BIL 
Hanna Skjebstad Weigård, Vålerenga Fotball Elite 

VEDTAK: Tiitu Berg-Johnsen og Hanna Skjebstad Weigård ble valgt. 
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To varamedlemmer 

VALGKOM. INNSTILLING: 1. vara: Kate Hege Nielsen, Bækkelagets SK 
2. vara: Rune Nordby, Tveita IL og Østmarka Rytterklubb 

VEDTAK: Kate Hege Nielsen ble valgt som 1. vara. 
Rune Nordby ble valgt som 2. vara. 

d) Valgkomité 

Leder 

STYRETS INNSTILLING: Svein Storjord, Ullern IF og Aker Topphåndball 

VEDTAK: Svein Storjord ble valgt.  

To medlemmer 

STYRETS INNSTILLING: Barbro Tomter Dahlen, Rustad IL 
Kretsstyret ber om fullmakt til å oppnevne ett medlem under 26 år 

VEDTAK: Barbro Tomter Dahlen ble valgt. 
Kretsstyret fikk fullmakt til å oppnevne ett medlem under 26 år. 

Varamedlem 

STYRETS INNSTILLING: Torgny Hasås, Grüner AIL, Grüner Fotball IL, LO Bedriftsidrettslag og 
Vestre Akers Skiklub 

VEDTAK: Torgny Hasås ble valgt. 

 

e) Representanter til Idrettstinget 

STYRETS INNSTILLING: Kretsstyret gis fullmakt til å oppnevne representanter til 
Idrettstinget. 

VEDTAK: Forslaget ble vedtatt. 

 

  



Forseglet av

Posten Norge

Dokumentet er signert digitalt av:

•   Dost, Abdul Jamil (25.12.2002), 18.06.2024 
•   Svoren, Christine (01.05.1987), 17.06.2024 
•   Murakami, Emi (26.04.1987), 17.06.2024 
•   Hystad, May Linn (18.09.1977), 17.06.2024

Side 19 av 19 
 

Avslutning 

På vegne av det nye kretsstyret takket leder Marcela Montserrat Fonseca Bustos for tilliten. 

Tinget ble avsluttet ved at dirigentene ble takket for sin innsats. 

 

Tinget ble hevet kl. 20.58 

 

   

Christine Svoren 
sekretær 

 Emi Murakami 
sekretær 

   

Valgt av tinget til å underskrive protokollen: 

   

Jamil Dost 
Vålerenga Fotball og 
Oslostudentenes idrettslag 

 May Linn Hystad 
Norsk Judo og Jiu-jitsu Klubb 
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Oslo Idrettskrets’ 43. ordinære ting 


Onsdag 5. juni 2024 


Åpning av Oslo Idrettskrets’ ting 


Kl. 17.00 


Leder i Oslo Idrettskrets, Marcela Montserrat Fonseca Bustos, åpnet tinget og ønsket alle 


velkommen. 


Hilsningstale fra byrådsleder Eirik Lae Solberg. 


Hilsningstale fra Norges idrettsforbund ved styremedlem Elisabeth Faret. 


Utdeling av priser 


Etter pausen delte leder i Oslo Idrettskrets, Marcela Montserrat Fonseca Bustos, ut Oslo Idrettskrets’ 


hederspris med diplom til: 


- Nils Johan Waldenstrøm, SK Vidar 
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Sak nr. 1 – Godkjenning av fremmøtte representanter 


Det var 91 stemmeberettigede representanter til stede ved tingets åpning. 


Listen med representanter ble kontrollert av sekretariatet og ble innstilt til godkjenning.  


Følgende møtte 


Representanter med tale-, forslags- og stemmerett: 


Nr. Navn  Representerer   Rolle/tilhørighet  


1 Marcela Montserrat Fonseca Bustos Oslo Idrettskrets Leder 


2 Frode Jacobsen Oslo Idrettskrets Nestleder 


3 Karmjit Grewal  Oslo Idrettskrets Styremedlem 


4 Junjie Cao Oslo Idrettskrets Styremedlem 


5 Caroline Saastad Oslo Idrettskrets Styremedlem 


6 Lars Trælvik Oslo Idrettskrets Styremedlem 


7 Rune Hebjerk Oslo Idrettskrets Ansattes representant 


10 May Linn Hystad Norsk Judo- og Jiu-Jitsuklubb Alna 


13 Lars Fuglesang Veitvet sportsklubb Bjerke 


15 Bård Arild Sørum Unique Biljardklubb Bjerke 


16 John Fullman Oslo Seilforening Frogner 


17 Stig Ove Ness Oslo Taekwondo klubb  Frogner 


18 Ingunn Sakshaug Vika og Filipstad Sportsklubb Frogner 


19 Sigurd I. Solem Monolitten Idrettslag Frogner 


20 Bjørn Solheim Frogner Svømmeklubb Frogner 


21 Jamil Dost Vålerenga Fotball Gamle Oslo 


22 Espen Rostad Klaveness Vålerenga Håndball Gamle Oslo 


23 Pia Søndergaard Vålerenga Trolls Amerikansk Fotball Gamle Oslo 


24 Eva Margrethe Bye Romsås IL Grorud 


25 Ole-Jørgen Pettersen Grorud IL Grorud 


26 Juwachim Reginold Nord og Rødtvet SK Grorud 


27 Helle Stokke Ammerud Basket Grorud 


29 Andreas Fætten Lille Tøyen FK Grünerløkka 


30 Torgny Hasås Grüner Allianseidrettslag Grünerløkka 


31 Lars West Johnsen Grüner Fotball IL Grünerløkka 


32 Camilla Tjelflåt Sinsen Resfstad IL Grünerløkka 


33 Paolo Caroprese IK Akerselva Nordre Aker 


34 Kristian Gilbert Nordre Aker Turnforening Nordre Aker 


36 Erik K. Normann Kjelsås IL Nordre Aker 


37 Line Bjerck Ruud Kjelsås IL Nordre Aker 


39 Ove Hobbesland Bækkelagets Sportsklub Nordstrand 


40 Kristine Høgh Nordstrand IF Nordstrand 


41 Kristin Kvigne Bækkelagets Sportsklub Nordstrand 


42 Jannicke Wold Kaarbø KFUM kameratene Oslo Nordstrand 


43 Are Christian Tørring KFUM kameratene Oslo Nordstrand 


44 Paul Otto Vatne Nordstrand Sportsskyttere Nordstrand 


45 Einar Eriksen  Sagene Idrettsforening Sagene 


46 Nina Jeletich Oslo Bordtennisklubb Sagene 


47 Sven Andreas Nygaard Oslo Sandvolleyballklubb Sagene 


48 Tarald Rohde Skeid Sagene 


49 Bjørn Birkeland Oslo Fridykkerklubb St.Hanshaugen 


50 Melissa Granli Oslo Fridykkerklubb St.Hanshaugen 


51 Margrethe Stennson Bislet Basketballklubb St.Hanshaugen 


52 Amiran Amarasingham Akilan Sangam IL Stovner 


53 Tore Jarl Bråteng Groruddalen Golfklubb Stovner 


54 Jon Schmidt Høybråten og Stovner IL Stovner 


55 Svein Sikle Stovner Sportsklubb Stovner 
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56 Arnstein Andreassen Holmlia Sportsklubb Søndre Nordstrand 


57 Tommy Due-Løvaas Klemetsrud IL Søndre Nordstrand 


58 Lobna Sealiti Bjørndal IF Søndre Nordstrand 


59 Khuram Shehzad Mortensrud Aker Sportsklubb Søndre Nordstrand 


61 Christian Sydhagen Ullern IF Ullern 


63 Marius Gisvold Ready IF Vestre Aker 


65 Ingrid Nyquist IL Heming Vestre Aker 


67 Espen Hillmann IF Frøy Østensjø 


68 Berit Sollie Gymnastikk- og Turnforeningen Bjart Østensjø 


69 Hans Jacob Starheim Rustad Abildsø Sportsklubb Østensjø 


70 Tormod Tørstad Nøklevann Ro- og Padleklubb Østensjø 


71 Mirjana Zivanovic Oppsal IF Basket Østensjø 


72 Per Inge Østmoen Bøler IF Østensjø 


90 Tina Kalleson Akershus og Oslo Orienteringskrets Oppsal Orientering 


91 Einar Tommelstad Akershus og Oslo Orienteringskrets Nydalens SK 


92 Hege Eliassen Akershus og Oslo Skøytekrets Aktiv Skøyteklubb 


93 Claus Tjelle NBTF Region Øst Askim Idrettsforening 


94 Jo Evensen NFF Oslo Bækkelagets Sportsklub 


95 Adnan Naeem NFF Oslo Romsås IL 


96 Liv Bentsen Nesje NFF Oslo Furuset Fotball IF 


97 Hege Fosser Pedersen NFF Oslo Årvoll IL 


98 Sigrun Rye Torbo Benbow NHF Region Øst Høybråten og Stovner IL 


99 Nina Frivold NHF Region Øst Njård 


100 Roberto Padin NHF Region Øst Kjelsås IL 


101 Thomas Rustad NHF Region Øst Bækkelagets Sportsklub 


102 Endre Barmoen Norges Basketballforb. Region Øst Centrum Tigers 


103 Renate Lindmark Norges Basketballforb. Region Øst SSK Skjetten Basketball 


104 Kristine Nyegaarden Norges Basketballforb. Region Øst Asker Basketball Club 


105 Wenche Strøm Norges Danseforbund Øst-Norge Rullestoldanseklubben Fristil 


106 Stine Schjodt Osmo NVBF Region Øst Oslo Sandvolleyballklubb 


107 John Walstad NVBF Region Øst Stovner Sportsklubb 


108 Hans-Kristian Sætrum Oslo Friidrettskrets KFUM Kameratene Oslo 


109 Hilde Langfjell-Murud Oslo Og Akershus Bandyregion Holmlia SK 


110 Stein Log Oslo Og Akershus Bandyregion Strømmen Innebandyklubb 


111 Per Erling Terjesen Oslo Og Akershus Bandyregion Tunet Innebandyklubb 


112 Ingvild Ruud Oslo Og Akershus Bandyregion SF Grei 


113 Petter Tennefoss Oslo og Akershus Dykkekrets Vippetangen Dykkerklubb 


114 Geir Mosteid Oslo og Akershus Rytterkrets Hurdal Hestesportsklubb 


118 Torstein Rekkedal Oslo Rokrets Christiania Roklub 


119 Ingrid Heggebø Lutnæs Oslo Skikrets Rustad IL 


120 Tobias Torrissen Oslo Skikrets Kjelsås IL 


121 Morten Vold Eriksen Oslo Skikrets Bækkelagets Sportsklub 


122 Ragnhild Andenæs Oslo Svømmekrets Oslo Stupeklubb 


123 Hans Kristian Eide Oslo Svømmekrets Vika IF 


 


Representanter med tale- og forslagsrett: 


Nr. Navn Representerer Rolle/tilhørighet 


200 Magne Brekke Oslo Idrettskrets Generalsekretær 


201 Sigurd I. Solem Oslo Idrettskrets Leder kontrollutvalget 


202 Gunnar-Martin Kjenner Oslo Idrettskrets Leder lovutvalget 


203 Svein Storjord Oslo Idrettskrets Leder valgkomiteen 


204 Barbro Tomter Dahlen Oslo Idrettskrets Medlem valgkomiteen 
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Gjester: 


 Navn Representerer Rolle 


Eirik Lae Solberg Oslo kommune Byrådsleder 


Elisabeth Faret Norges Idrettsforbund Styremedlem 


Kathe Langvik   
Rune Nordby   
Nils Johan Waldenstrøm   


 


Observatører: 


 Navn Rolle/tilhørighet 


Alexander Eriksson  


Morten Justad Johnsen  Advokatfirmaet Justad Johnsen 


Kjetil Moberget Oslo og Akershus Bandyregion 


Cesilie Øygaard Ungdomsutvalget OIK 


Stein Aker Akershus og Oslo Bedriftsidrettskrets 


Tor Erik Stenberg KFUM kameratene Oslo 


Kjersti Nyggaard Norges Studentidrettsforbund 


Daniel Holmeide Strand Skeid 


 


OIKs administrasjon: 


Navn 


Astrid Johannessen 


Audun Eikeland 


Christine Svoren 


Emi Murakami 


Hege Walsig Skau 


Kine Wold Lunde 


Nichlas Berg 


Nina Aggarwal 


Robert Gausen 


Tone Holm Dagsvold 


 


 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: Listen over representanter godkjennes. 


VEDTAK: Listen over representanter ble godkjent. 
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Sak nr. 2 – Valg av: 


a) Dirigenter 


Følgende hadde ordet i saken: 1 Marcela Montserrat Fonseca Bustos, leder OIK, innledet i saken 


STYRETS INNSTILLING: Kathe Langvik 
Rune Nordby 


VEDTAK: Kathe Langvik og Rune Nordby ble valgt. 


 


Dirigentene tok over og ledet tinget videre.  


b) Sekretærer 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: Christine Svoren, OIKs administrasjon 
Emi Murakami, OIKs administrasjon 


VEDTAK: Christine Svoren og Emi Murakami ble valgt. 


 


c) Representanter til å underskrive protokollen 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: Jamil Dost, Vålerenga Fotball og Oslostudentenes idrettslag 
May Linn Hystad, Norsk Judo og Jiu-jitsu Klubb 


VEDTAK: Jamil Dost og May Linn Hystad ble valgt. 


 


d) Tellekorps 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: Audun Eikeland, OIKs administrasjon 
Astrid Johannessen, OIKs administrasjon 
Hege Walsig Skau, OIKs administrasjon 
Robert Gausen, OIKs administrasjon 
Nina Aggarwal, OIKs administrasjon 


VEDTAK: Audun Eikeland, Astrid Johannessen, Hege Walsig Skau, Robert 
Gausen og Nina Aggarwal ble valgt. 
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e) Redaksjonskomité 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: Frode Jacobsen, nestleder OIK 
Hege Fosser Pedersen, NFF Oslo  
Tore Jarl Bråteng, Groruddalen Golfklubb 


VEDTAK: Frode Jacobsen, Hege Fosser Pedersen og Tore Jarl Bråteng ble valgt. 


Sak nr. 3 – Godkjenning av innkalling 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: Innkallingen godkjennes. 


VEDTAK: Innkallingen ble godkjent. 
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Sak nr. 4 – Godkjenning av sakslisten 


Sak nr. 1 Godkjenning av fremmøtte representanter 


Sak nr. 2 Valg av: 
- To dirigenter 
- To sekretærer 
- To representanter til å underskrive protokollen 
- Fem til tellekorps 
- Tre til redaksjonskomité 


Sak nr. 3 Godkjenning av innkalling 


Sak nr. 4 Godkjenning av saklisten 


Sak nr. 5 Godkjenning av forretningsorden 


Sak nr. 6 Behandling av årsrapport og beretninger for 2022 og 2023 


Sak nr. 7 Behandling av regnskapene for 2022 og 2023 


Sak nr. 8 Behandling av strategisk plan 2024 - 2028 


Sak nr. 9 Behandling av forslag og lovendringer 
1. Forslag fra NFF Oslo om endringer i retningslinjer og praksis for tildeling av 


treningstid i flerbrukshaller 


Sak nr. 10 Behandling av langtidsbudsjett 


Sak nr. 11 Engasjere revisor 


Sak nr. 12 Behandle retningslinjer for de midler som kretsen fordeler 


Sak nr. 13 Valg 


 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: Sakslisten godkjennes. 


VEDTAK: Sakslisten ble godkjent. 
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Sak nr. 5 – Godkjenning av forretningsorden 


Følgende forretningsorden foreslås for tinget: 


Punkt 1 


Tinget ledes av to valgte dirigenter. Disse ordner ledelsen av møtet seg imellom. Protokollen føres av 


de valgte sekretærer som seg imellom fordeler arbeidet. 


Punkt 2 


Ingen representanter gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak. Med unntak for 


innledningsforedraget settes taletiden til tre minutter første gang, to minutter andre gang og ett 


minutt tredje gang. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har ett minutts taletid. 


Dirigentene kan foreslå forkorting av taletiden og strek etter de inntegnede talere. 


Punkt 3 


Øvrige representanter uten stemmerett som tingoppnevnte utvalg, generalsekretær og revisor er 


underlagt de samme bestemmelser.  


Punkt 4 


Alle forslag må innleveres skriftlig til dirigentene, undertegnet med representantens navn og 


organisasjonens navn. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake, og nye forslag ikke settes frem etter 


at strek er satt, eller etter at saken er tatt opp til votering.  


Forslag kan bare fremmes i saker som står på sakslisten. 


Punkt 5 


Alle vedtak og valg avgjøres ved flertall av de avgitte stemmer, med de unntak Oslo Idrettskrets’ lov 


fastsetter.  


Blanke stemmer telles ikke, og stemmene regnes som ikke avgitt. 


Punkt 6 


I protokollen føres inn de som har hatt ordet i en sak, og alle forslag og vedtak som er gjort med 


antall stemmer for og imot. 


 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: Den fremlagte forretningsorden godkjennes. 


VEDTAK: Den fremlagte forretningsorden ble godkjent. 
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Sak nr. 6 – Behandling av årsrapport og beretninger for 2022 og 2023 


Følgende hadde ordet i saken: 1 
200 


30 
200 


 
 


94 
200 


  Marcela Montserrat Fonseca Bustos, leder OIK, innledet i saken 
Magne Brekke, generalsekretær OIK, innledet i saken 
Torgny Hasås, Grüner Allianseidrettslag 
Magne Brekke, generalsekretær OIK 
 
Til årsrapport og beretning for 2023: 
Jo Evensen, NFF Oslo 
Magne Brekke, generalsekretær OIK 


a) Årsrapport og beretning for 2022 


STYRETS INNSTILLING: Årsrapport og beretning for 2022 vedtas. 


VEDTAK: Årsrapport og beretning for 2022 ble vedtatt. 


b) Årsrapport og beretning for 2023 


STYRETS INNSTILLING: Årsrapport og beretning for 2023 vedtas. 


VEDTAK: Årsrapport og beretning for 2023 ble vedtatt. 


 


Sak nr. 7 – Behandling av regnskapene for 2022 og 2023 


Følgende hadde ordet i saken: 200 
201 


94 
48 


2 
200 


 Magne Brekke, generalsekretær OIK, innledet i saken 
Sigurd I. Solem, leder kontrollutvalget 
Jo Evensen, NFF Oslo 
Tarald Rohde, Skeid 
Frode Jacobsen, nestleder OIK 
Magne Brekke, generalsekretær OIK 


 


a) Regnskapet for 2022 


STYRETS INNSTILLING: Regnskapet for 2022 vedtas. 


VEDTAK: Regnskapet for 2022 ble vedtatt. 


b) Regnskapet for 2023 


STYRETS INNSTILLING: Regnskapet for 2023 vedtas. 


VEDTAK: Regnskapet for 2023 ble vedtatt. 
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Sak nr. 8 – Behandling av strategisk plan 


Forslag fremmet under behandlingen 


20 – Bjørn Solheim, Frogner Svømmeklubb, fremmet følgende endringsforslag til målsetting under 


innsatsområde 3, Kortreist idrett: 


• Alle barn og unge skal kunne delta i idrettsaktivitet i funksjonelle anlegg i eget nærmiljø. 
 


Foreslått endret til: 
 


• Alle skal kunne delta i idrettsaktivitet i funksjonelle anlegg i eget nærmiljø. 


 


94 – Jo Evensen, NFF Oslo, fremmet forslag om å stryke følgende tiltakspunkt under innsatsområde 


3, Kortreist idrett: 


• Arbeide for at skolenes gymsaler inngår i idrettens treningstidsfordeling. 


 


63 – Marius Gisvold, Ready IF, fremmet forslag om ett nytt kulepunkt under innsatsområde 2, Gode 


og veldrevne idrettslag: 


• Påvirke NIF til å utvikle forenklede krav til roller, rapportering og regnskap for små idrettslag. 


 


29 – Andreas Fætten, Lille Tøyen FK, fremmet forslag til tre nye kulepunkt under innsatsområde 1, 


Variert og rimelig idrett: 


• Jobbe for flere og bedre ordninger for utstyrsdeling, og andre måter dempe utstyrskostnader 


ved å delta i ulike idretter. 


• Jobbe for felles regler og rammer for fritidskasse-ordninger i Oslo, slik at barn blir 


likebehandlet uavhengig hvilken bydel du bor i. 


• Utforske mulighetene for å etablere frivillighetssentraler tilknyttet idretten, som kan bistå de 


ulike idrettslagene i å rekruttere og pleie frivillig innsats. 
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Følgende hadde ordet i saken: 1 
20 
71 
94 
36 
63 
29 
17 


1 


 Marcela Montserrat Fonseca Bustos, leder OIK, innledet i saken 
Bjørn Solheim, Frogner Svømmeklubb 
Mirjana Zivanovic, Oppsal IF Basket 
Jo Evensen, NFF Oslo 
Erik K. Normann, Kjelsås IL 
Marius Gisvold, Ready IF 
Andreas Fætten, Lille Tøyen FK 
Stig Ove Ness, Oslo Taekwondo klubb 
Marcela Montserrat Fonseca Bustos, leder OIK 


STYRETS INNSTILLING:   Framlagte forslag til strategisk plan for perioden 2024-2028 
vedtas og skal være styrende for Oslo Idrettskrets’ arbeid i 
perioden fram til tinget i 2028. 


VEDTAK: 
 
 
 
 
 


 


  Innledende del med visjon, hovedmål, resultatmål 2028, 
verdier og virksomhetsidé: 


• Kretsstyrets forslag ble enstemmig vedtatt. 
 
Innsatsområde 1, Variert og rimelig idrett: 


• Kretsstyrets forslag ble enstemmig vedtatt. 


• Tilleggsforslag fra nr. 29 ble vedtatt oversendt til 
kretsstyret for videre behandling. 


 
Innsatsområde 2, Gode og veldrevne idrettslag: 


• Kretsstyrets forslag ble enstemmig vedtatt. 


• Tilleggsforslag fra nr. 63 ble vedtatt med 47 stemmer 
for og 32 stemmer mot. 


 
Innsatsområde 3, Kortreist idrett: 


• Endringsforslag fra nr. 20 ble ikke vedtatt mot fire 
stemmer. 


• Endringsforslag fra nr. 9 ble ikke vedtatt mot 22 
stemmer. 


• Kretsstyrets forslag ble vedtatt mot en stemme. 
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Sak nr. 9 – Behandle forslag og lovendring 


Ny opptelling av stemmeberettigede viste at det var 90 til stede i salen. 


1) Forslag fra NFF Oslo om endring av retningslinjer og praksis for fordeling av 


treningstid i flerbrukshaller 


94 – Jo Evensen, NFF Oslo, trakk det opprinnelige forslaget og fremmet følgende endrede forslag i 


saken: 


«Idrettskretstinget i Oslo 2024 anmoder idrettskretsstyret å gjøre endringer i sine retningslinjer for 


fordeling av tid i kommunale idrettshaller, ved å inkludere barn og unge futsalspillere. 


NFF Oslo ønsker å benytte futsal som et inkluderingsverktøy. Vi tror at futsal kan være et effektivt 


virkemiddel for å treffe mange ungdommer generelt, og minoritetsjenter spesielt. Futsal er en flott 


arena for inkludering, da rammene opplevdes tryggere siden det er innendørs. Ute kommer flere 


«ukjente» for å se på jentene noe enkelte opplever ubehagelig. 


I tillegg har futsal har sterke røtter i kulturer fra Midtøsten og Sørøst-Asia, hvor også kvinner spiller, 


noe som gjør det til en spesielt egnet inngang for å rekruttere jenter med minoritetsbakgrunn. 


Fra perioden som starter 15. august 2025 skal det i tre tildelingsår gjøres forsøk med å gi tilgang til 


futsal trening for barn og unge, 8-17 år, i fem bydeler i Oslo. De fem bydelene er: Stovner, Grorud, 


Alna, Bjerke og Søndre Nordstrand.  


I den perioden skal det iverksettes tiltak for å rekruttere og inkludere flere barn og unge som i dag 


står utenfor idretten, slik at de får oppleve idrettsglede ved å ta del i organisert lagidrett.» 


Følgende hadde ordet i saken: 94 
6 


20 
94 
98 
63 


 Jo Evensen, NFF Oslo, innledet i saken 
Lars Trælvik, styremedlem OIK 
Bjørn Solheim, Frogner Svømmeklubb 
Jo Evensen, NFF Oslo 
Sigrun Rye Torbo Benbow, NHF Region Øst 
Marius Gisvold, Ready IF 


STYRETS INNSTILLING:   Forslaget støttes ikke. 


VEDTAK:   Forslaget ble ikke vedtatt mot 20 stemmer. 
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Sak nr. 10 – Behandling av langtidsbudsjett 


Følgende hadde ordet i saken: 200 
68 


 Magne Brekke, generalsekretær OIK, innledet i saken. 
Berit Sollie, Gymnastikk- og Turnforeningen Bjart 


STYRETS INNSTILLING:   Kretsstyrets forslag til langtidsbudsjett vedtas og skal være 
styrende for Oslo Idrettskrets’ arbeid. 


VEDTAK:   Forslag til langtidsbudsjettet ble vedtatt mot en stemme. 


Sak nr. 11 – Engasjere revisor 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen  


STYRETS INNSTILLING: Kretsstyret foreslår at BDO AS engasjeres til å revidere OIKs 
regnskap. 


VEDTAK: Forslaget ble vedtatt. 


Sak nr. 12 – Behandle retningslinjer for de midler som kretsen fordeler 


Følgende hadde ordet i saken: Ingen 


STYRETS INNSTILLING: Kretsstyret får fullmakt til å vedta retningslinjer for de midler som er 
til disposisjon for OIK.  


VEDTAK: Forslaget ble vedtatt.  
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Sak nr. 13 – Valg 


Valgkomiteens innstilling var utsendt på forhånd. 


Følgende hadde ordet i saken: 203 
29 


 Svein Storjord, leder valgkomiteen, innledet i saken 
Andreas Fætten, Lille Tøyen FK 


a) Idrettskretsens styre 


Leder 


VALGKOM. INNSTILLING: Marcela Montserrat  Fonseca Bustos, Kjelsås IL 


VEDTAK: Marcela Montserrat  Fonseca Bustos ble valgt. 


Nestleder 


VALGKOM. INNSTILLING: Frode Jacobsen, Bøler IF 


VEDTAK: Frode Jacobsen ble valgt. 


Fem styremedlemmer 


VALGKOM. INNSTILLING: Caroline Saastad, Østensjø IBK 
Lars Trælvik, Bjørndal IF 
Junjie Cao, Oslostudentenes IL 
Nina Frivold, Njård 
Alexander Eriksson, IL Heming 


VEDTAK: Caroline Saastad, Lars Trælvik, Junjie Cao, Nina Frivold og Alexander 
Eriksson ble valgt. 


To varamedlemmer som velges som 1. og 2. varamedlem 


VALGKOM. INNSTILLING: 1. vara: May Linn Hystad, Norsk Judo og Jiu-jitsu Klubb 
2. vara: Jamil Dost, Vålerenga Fotball og Oslostudentenes idrettslag 


VEDTAK: May Linn Hystad ble valgt som 1. vara. 
Jamil Dost ble valgt som 2. vara. 
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b) Kontrollutvalg 


Leder 


VALGKOM. INNSTILLING: Sigurd I. Solem, Monolitten og Oslo Golfklubb 


VEDTAK: Sigurd I. Solem ble valgt. 


To medlemmer 


VALGKOM. INNSTILLING: Katrine Sølvberg, Sp.kl. Rye 
Sveinung Oftedal, Oslo Kajakklubb 


VEDTAK: Katrine Sølvberg og Sveinung Oftedal ble valgt. 


To varamedlemmer 


VALGKOM. INNSTILLING: 1. vara: Anya Sødal, Nordstrand Basketballklubb 
2. vara: Karmjit Grewal, Bjerke & Veitvet Allidrett IF 


VEDTAK: Anya Sødal ble valgt som 1. vara. 
Karmjit Grewal ble valgt som 2. vara. 


c) Lovutvalg 


Leder 


VALGKOM. INNSTILLING: Gunnar-Martin Kjenner, Ski- og fotballklubben Lyn 


VEDTAK: Gunnar-Martin Kjenner ble valgt. 


To medlemmer 


VALGKOM. INNSTILLING: Tiitu Berg-Johnsen, Bøler IF og Idrettsansattes BIL 
Hanna Skjebstad Weigård, Vålerenga Fotball Elite 


VEDTAK: Tiitu Berg-Johnsen og Hanna Skjebstad Weigård ble valgt. 
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To varamedlemmer 


VALGKOM. INNSTILLING: 1. vara: Kate Hege Nielsen, Bækkelagets SK 
2. vara: Rune Nordby, Tveita IL og Østmarka Rytterklubb 


VEDTAK: Kate Hege Nielsen ble valgt som 1. vara. 
Rune Nordby ble valgt som 2. vara. 


d) Valgkomité 


Leder 


STYRETS INNSTILLING: Svein Storjord, Ullern IF og Aker Topphåndball 


VEDTAK: Svein Storjord ble valgt.  


To medlemmer 


STYRETS INNSTILLING: Barbro Tomter Dahlen, Rustad IL 
Kretsstyret ber om fullmakt til å oppnevne ett medlem under 26 år 


VEDTAK: Barbro Tomter Dahlen ble valgt. 
Kretsstyret fikk fullmakt til å oppnevne ett medlem under 26 år. 


Varamedlem 


STYRETS INNSTILLING: Torgny Hasås, Grüner AIL, Grüner Fotball IL, LO Bedriftsidrettslag og 
Vestre Akers Skiklub 


VEDTAK: Torgny Hasås ble valgt. 


 


e) Representanter til Idrettstinget 


STYRETS INNSTILLING: Kretsstyret gis fullmakt til å oppnevne representanter til 
Idrettstinget. 


VEDTAK: Forslaget ble vedtatt. 


 


  







Side 19 av 19 
 


Avslutning 


På vegne av det nye kretsstyret takket leder Marcela Montserrat Fonseca Bustos for tilliten. 


Tinget ble avsluttet ved at dirigentene ble takket for sin innsats. 


 


Tinget ble hevet kl. 20.58 


 


   


Christine Svoren 
sekretær 


 Emi Murakami 
sekretær 


   


Valgt av tinget til å underskrive protokollen: 


   


Jamil Dost 
Vålerenga Fotball og 
Oslostudentenes idrettslag 


 May Linn Hystad 
Norsk Judo og Jiu-jitsu Klubb 
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