Traumer - veiledning
for aktivitetsguider
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Formalet med workshopen

Hva er traumer og hva bestar skaden i?.

Tredelte hjernen

Toleransevindu

Dvelser

Takk for oss ;)
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Formalet med workshopen

e Beskyttelse av barn og unge

e Skape et trygt og stottende miljo

e Optimistiske prestasjoner og deltakelse
e Laere livsferdigheter

e Fremme helse og velvaere




Hva er traumer?

OVELSE




Hva er traumer og hva bestar skaden i?

e Traume «—— “Skade” eller “sar”

e Mange ulike typer skader ---> PTSD

Gjennopplevelse (flashbacks)
Unngaelse

Vansker med fglelsesregulering
Skyld og skamfalelse
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Tredelte hjernen

e Tenkehjernen * Folelseshjernen

e krever viljestyrke og bevissthet ° styrer de grunnleggendoe folelser.
e styrer sprak og tale, evne til ) . hukomelse, laering og vare tidliger
refleksjon og abstrakt erfaringer med andre mennesker
tenkning, planlegge, . skjer ogsa automatisk og ubevisst.

impulskontroll og selvinnsikt

= ¢ Sansehjernen

e skjer automatisk og ubevisst.
e gjenkjenner kroppslige behov -
temperatur, puls, pust og sgvn




Toleransevindu

Overaktivering

Kamp, flukt eller frysereaksjon:
Panikk, uro, hey puls, angst, kaos,
tankekjor, hoy spenning

Toleransevinduet
Mulighet til a reflektere og fole samtidig,

leere nye ting og engasjere seg sosialt

Aktiveringsniva

Underaktivering
Frys eller underkastelsereaksjon:

nummenhet, tohet, handlingslammelse,
takete i hodet, lav energi, haploshet, skam.

Tid




Ovelse 1

Rollespill

OVELSER

Ovelse 2

Tegne en traume
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