


NORDSTRAND IF PARASPORT

Vare idretter og arrangementer

Nordstrand IF

Idrettskoordinator for Parasport
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Pa denne sliden vil det vaere en video om tilbudene i Nordstrand IF
Parasport. Den har jeg tatt bort for & sende dere denne PPT.



Ta en titt pé nettSiden (og andre plattformer)

Nordstrand Eoms
IDRETTSFORENING &=

Fotball Handball Ballidrett Triathlon Parasport E-sport Vannsport Cuper / Camper

Parasport

Om oss

Medlemskap

Vare idretter
Lovelekene
Aktivitetsleir

Jobb pa Aktivitetsleir
ParaidrettiOslo
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Niffo / Akademi Om NIF
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Hvordan komme inn i paraidretten?

(de ressursterke)

Nordstrand IF Parasport
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e Nettside

e Sosiale medier
e Anbefalinger fra familie, venner og andre




Hvordan komme inn i paraidretten?

(de som trenger litt hjelp)

Nordstrand IF Parasport

A
e Presentasjoner Skole e Nettside
e Foreldremgter e Sosiale medier
e Stands Bydel e Anbefalinger fra familie, venner og andre
NAV




Hvordan komme inn i paraidretten?

(de som trenger mer hjelp)

Nordstrand IF Parasport o e Hvordan kan Nordstrand IF

- = — e Parasport bidra til 4 bryte ned
barrierer uten at det er
ngdvendig at Aktivitetsguiden
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e Nettside
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Bydel gUI en familie, venner og
NAV andre

e Hva av informasjon/materiell
. trenger Aktivitetsguiden for a
* Stands gjore jobben sin godt?

* Presentasjoner
e Foreldremgter




Oppgave til Aktivitetsguidene

“Hvordan komme inn i paraidretten?”
(ga i grupper pa 3-4 pers. og diskuter i 5 min)

Nordstrand IF Parasport er et idrettslag som
gnsker alle velkomne til a delta pa vare idretter.
Men lykkes vi med det i praksis?

Vi jobber sa godt vi kan for a gjere det enkelt a
finne ut hvordan man kan vaere med pa
idrettene vare og ta kontakt med oss. Men, vi er
ikke eksperter og kan garantert bli bedre.

Ved a se pa tilgjengelig informasjon pa var
nettside, Facebook, Instagram og Youtube, kan
dere analysere og oppdage eventuelle
svakheter i kommunikasjon var?

Fordel oppgaver dere i mellom sa dere far sett
pa nettside, Facebook, Instagram og Youtube.

Spegrsmal 1:
Er det konkrete ting vi kan gjere/endre pa var nettside
eller andre plattformer for a gjere det lettere for alle a
finne rett informasjon? Og gjerne uten at man trenger
hjelp fra Aktivitetsguiden.

eks: info om idretter, sprak treningstider m.m., hvem
det er for og medlemskap og gkonomi (eller andre

ting).

Spgrsmal 2:

Hvis man har et barn med
funksjonsnedsettelse og opplever
kulturelle, spraklige og/eller skonomiske
barrierer, hvordan skal de faktisk
klare a finne oss i det hele tatt?



Oppgave til Aktivitetsguidene

“Hvordan komme inn i paraidretten?”
(ga i grupper pa 3-4 pers. og diskuter i 5 min)

En familie fra Holmlia kommer i kontakt med Spersmal 1:

Aktivitetsguiden. Deres datter pa 14 ar har en R vilinlelpe adivitcisguiach tmalct ncc
utviklingshemming og @nsker & starte p3 familien nar dere skal snakke qm Nordstrand
, : : . IF Parasport og aktuelle idretter?

tilrettelagt idrett. Hun er glad i ballidretter og

kan tenke seg a starte pa en ballidrett. Familien eks: nettside, brosjyrer/PDF, videoer m.m.

forstar litt norsk og engelsk, men foretrekker a (eller andre ting)

snakke arabisk.

Aktivitetsguiden vet at Nordstrand IF Parasport
har fotball, innebandy, handball og volleyball

som kan passe denne jenta.
Spersmal 2:

Bor informasjonen dere snakker om eller
viser vaere pa arabisk, eller er det

Aktivitetsguiden avtaler et magte med familien
og skal forberede informasjon de skal gi eller tilstrekkelig at Aktivitetsguiden oversetter?
vise.




Hvordan komme inn i paraidretten?

(planlagte tiltak)

T
Kontakt 0ss Bli med pa
— — paraidrett

Vi har laget en mangfoldsstrategi

Vi skal lage brosjyre pa flere sprak (norsk, engelsk,
arabisk, somali, tigrinja, ukrainsk og urdu)

Vi skal lage video med stemme pa (norsk, engelsk,
arabisk, somali, tigrinja, ukrainsk og urdu)

Tilbakemeldinger fra Aktivitetsguiden

Siste sporsmal til Aktivitetsguidene

e Er det noen av dere som snakker sprakene og som kan vaere tenke
seg a spille inn stemme? (manuset pa norsk er ca. 1 min 30 sek)

e Ville det veert nyttig med “international”-side pa nettsiden var, der
informasjon pa ulike sprak er samlet?



