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Visjon:
Idrettsglede for alle.

Hovedmål:
Osloidretten skal tilby attraktive 
idrettstilbud som fører til livslang 
deltakelse.

Verdier:
Frivillighet, demokrati, lojalitet og 
likeverd - Fellesskap, mestring og 
ærlighet.

Virksomhetsidé:
Oslo Idrettskrets er et overordnet 
serviceorgan for idretten i Oslo, og
idrettsråd for Oslo kommune. 
Oslo Idrettskrets skal samle og 
fremme Osloidrettens interesser 
lokalt og nasjonalt til beste for 
samfunnet. Idrettskretsen skal i 
sitt arbeide fremstå som 
inkluderende, åpen og kompetent.



Politikk Anleggsutvikling
Fordeling av 

tilskudd
Tildeling av 
treningstid

Bydelssamarbeid Aktivitetsguiden Lov og orden
Utvikling av 

idrettslagene

Inkludering Paraidrett Nabolagsklubb Unge ledere

Klubbutvikling Folkehelse Aktiv på dagtid 60 pluss





17-09-20248

Nabolagsklubb er OIKs 
program for å styrke 

idrettslagenes posisjon 
og funksjon i 
Osloidretten

Nabolagsklubbene har 
fokus på nærmiljø og 

deltakelse for alle

Nabolagsklubbene tar 
tydelig posisjon som 

bidragsyter til barn og 
unges oppvekstsvilkår

Nabolagsklubber skal 
sikre alle barn og unge i 

Oslo et godt 
idrettstilbud i eget 

nærmiljø



17-09-20249

Inkludering Kompetanse Frivillighet Ungdom

Innsatsområder (oppdatert 2024)

Oslo Idrettskrets – «Idrettsglede for alle»





 

Oslo Idrettskrets – «Idrettsglede for alle»



Paraidrett – Hva er det? 

I 2017 innførte Norges Idrettsforbund (NIF) begrepet 
paraidrett som samlebetegnelse for "idrett for mennesker 
med funksjonsnedsettelser". Para betyr parallell, og 
utøves parallelt og likeverdig med annen idrett. 

Paraidrett er aktiviteten for utøvere med 
utviklingshemming, bevegelseshemming, synshemming 
og/eller hørselshemming.

Det er viktig å forstå at paraidrett er en betegnelse som 
favner et bredt spekter av mennesker innen både barne-, 
ungdoms- og voksenidrett, samt alt fra bredde- til 
toppidrett. Det er derfor ikke mulig å definere paraidrett 
som en enkelt målgruppe som løses etter en mal. 



Oslo Idrettskrets - "Sammen skaper vi idrettsglede!"





• (246) Aktivitetsguiden på norsk, 
tekstet, 

https://www.youtube.com/watch?v=HAwKcjdvGp4&t=8s




• Hvor mange har søkt: 356

• Hvor mange barn og unge har hatt behov: 650 

Søknader 2023

Jenter
46 %Gutter

53 %

Annet
1 %

KJØNN



Fordeling av søkere i Oslo 2023
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Hvem som søker

Søkere på vegne av familien:

• Helsepsykepleiere
• Barnevernspedagoger
• Flyktningskoordinatorer 
• NAV
• Sosiallærere.

46 %54 %

Søkt på vegne av

Egne barn Annen familie



• Hvor stor andel søker på 
vegne av familien: 50%

• Hvor stor andel er ukrainske 
flyktninger: 25 % 

• 54 % av søkerne snakker 
lite eller ikke noe norsk 
eller engelsk

Søkere



Prosjektleder

Jobber i hele 
Oslo

3 guider

Russisk, 
Ukrainsk

«Søndre 
Nordstrand, 

Nordstrand & 
Østensjø

2 guider

Wolof, fransk 

Alna & Stovner

4 guider

Urdu, Italiensk,

Grorud & Bjerke

2 guider

Arabisk, punjabi, 
urdu

St. Hanshaugen, 
Sagene, 

Grünerløkka & 
Gamle Oslo

3 guider

Somali, tigrinja

Ullern, Frogner, 
Vestre Aker & 
Nordre Aker

5 guider

Russisk, arabisk, 
Pashto, Dari, 

Gujarati



Prosjektleder

Koordinatorer

Aktivitetsguider

OIK ansatt ut 
mot Søndre 
Nordstrand

Koordinerer prosjektet, søker midler, 
rapporterer, markedsføring, leder 
koordinatorene

Samarbeider med roller og tjenester i 
bydelen og koordinatorer

Guidenes teamleder. Følger opp guider i det 
daglige arbeidet og rapporterer til prosjektleder

Følger opp familier og hjelper barn/unge 
inn i idrettslag



Idrett i Norge



Hva kjennetegner norsk idrett?

• Basert på frivillighet og 
dugnad

• Alle kan bli med/ «alle er 
med»

• Fokus på mestring, 
allsidighet, lek, trivsel og 
trygghet på trening

• For jenter og gutter





Å være medlem i idretten

• Foresatte som driver idretten
• Medlem, ikke en kunde
• Rettigheter og forpliktelser
• Medlemslister
• Påvirke idrettens arbeid
• Årsmøte



Film om dugnad

https://vimeo.com/210229891


• Tid og innsats
• Deler din kunnskap 

med andre
• Dine erfaringer, 

egenskaper og 
kompetanse

•  Gi trygghet til dine 
barn

Frivillig arbeid - hva kan man bidra med?



• Kompetanse
• Nye erfaringer
• Språktrening
• Arbeidstrening (særlig om 

man er med i en komite/verv)
• Venner og lokalmiljø
• Sosial omgangskrets
• Fast møteplass
• Opplæring i et interessefelt 

Frivillig arbeid- hva får man?

Oslo Idrettskrets - "Sammen skaper vi idrettsglede!"









Praktisk informasjon



Oslo Idrettskrets - "Sammen skaper vi idrettsglede!"



Avtale og lønn

Oppdragsavtale
Oppdragsbasert
Ingen faste timer 
Ikke krav på feriepenger eller 
sykepenger 
Kan takke nei til oppdrag

Lønn
206 kr
Skatt og skattefritak



• Profesjonalitet



• Visma attach





Opplysninger til lønningskontoret

Oslo Idrettskrets - "Sammen skaper vi idrettsglede!"
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Spørsmål fra sist?



• Din teamleder

• Jevn og løpende kommunikasjon

• Tildeler oppdrag

• Rapportering og timelister

• Dere vil ha et møte med koordinatoren deres etter 
dette kurset

• Felles arbeidstid 

• Møte andre guider og koordinatorer

Du og din koordinator

Oslo Idrettskrets - "Sammen skaper vi idrettsglede!"





Et oppdrag- steg for steg

Får oppdrag av din 
koordinator

Du kontakter 
familien og lager 

en avtale

Innhenter nødvendig 
informasjon

Møter familien som 
avtalt 

Kontakter idrettslaget og 
følger opp avtalen med 
familien

Følger til og fra 
trening i starten ved 
behov

Fyller inn 
rapporteringsskjema

Avslutter oppdraget 
når sjekklisten er 
oppnådd



Den første samtalen; hvordan 
skape tillit?



• Skape tillit og trygghet 

• De skal forstå hva en 
aktivitetsguide er og hva dere 
kan tilby

• Få en forståelse av hva familien 
trenger hjelp til 

• Enighet om neste steg og avtale 
et møte

Målet med den første telefonsamtalen



• Skape tillit og trygghet 

• De skal forstå hva en 
aktivitetsguide er og hva dere 
kan tilby

• Få en forståelse av hva familien 
trenger hjelp til 

• Enighet om neste steg og avtale 
et møte

- Lurt å si hvem som har 
søkt på vegne av familien

- Greit å avklare underveis 
om man har felles 
forståelse

Målet med den første telefonsamtalen



Et oppdrag- steg for steg

Får oppdrag av din 
koordinator

Du kontakter 
familien og lager 

en avtale

Innhenter nødvendig 
informasjon

Møter familien som 
avtalt 

Kontakter idrettslaget og 
følger opp avtalen med 
familien

Følger til og fra 
trening i starten ved 
behov

Fyller inn 
rapporteringsskjema

Avslutter oppdraget 
når sjekklisten er 
oppnådd



Hvordan forbereder du deg til 
et møte med familien?



• Kom forberedt 
• Finne ut av tilbud i området som passer ønsket aktivitet

• Ha med nødvendig informasjon

• Ta med Bli med! Brosjyren og samarbeidsavtalen

• Oversikt over kostnader og nødvendig utstyr

• Hva vil det si å være medlem av et idrettslag
• Kostnader

• Avklarer rundt evt. utstyr

• Frivillighet og dugnad

• Avtale hva som skjer videre

I møte med familien









• 1. Dersom søknaden kommer via NAV - spør om de kan bistå 
med det økonomiske

• 2. Bydelens tilskuddordning- spør om idrettslag kan søke på 
vegne av barnet/familien (hvis det finnes i bydelen).

• 3. Undersøk om idrettslaget kan dele opp fakturaen / utsette 
betalingen / søskenrabatt

• 4. Spør om idrettslaget har egne støtteordninger internt, evt kan 
redusere betalingen. Nabolagsklubber burde ha dette.

• 5. Du kan søke Zuccarellostiftelsen og Anthonstiftelsen via Oslo 
idrettskrets.





Oslo Idrettskrets - "Sammen skaper vi idrettsglede!"

Et oppdrag- steg for steg

Får oppdrag av din 
koordinator

Du kontakter 
familien og lager 

en avtale

Innhenter nødvendig 
informasjon

Møter familien som 
avtalt 

Kontakter idrettslaget 
og følger opp avtalen 
med familien

Følger til og fra 
trening i starten ved 
behov

Fyller inn 
rapporteringsskje
ma

Avslutter 
oppdraget når 
sjekklisten er 
oppnådd







Oslo Idrettskrets - "Sammen skaper vi idrettsglede!"

Et oppdrag- steg for steg

Får oppdrag av din 
koordinator

Du kontakter 
familien og lager 

en avtale

Innhenter nødvendig 
informasjon

Møter familien som 
avtalt 

Kontakter idrettslaget 
og følger opp avtalen 
med familien

Følger til og fra 
trening i starten ved 
behov

Fyller inn 
rapporteringsskje
ma

Avslutter 
oppdraget når 
sjekklisten er 
oppnådd



Viktig å få med foreldrene

Foreldrene får møte trenerne

Skal ikke være en fast ordning

1-3 ganger

Følge



Oslo Idrettskrets - "Sammen skaper vi idrettsglede!"

Et oppdrag- steg for steg

Får oppdrag av din 
koordinator

Du kontakter 
familien og lager 

en avtale

Innhenter nødvendig 
informasjon

Møter familien som 
avtalt 

Kontakter idrettslaget 
og følger opp avtalen 
med familien

Følger til og fra 
trening i starten ved 
behov

Fyller inn 
rapporteringsskje
ma

Avslutter 
oppdraget når 
sjekklisten er 
oppnådd



Sjekkliste ved avslutning av oppdrag

Oslo Idrettskrets - "Sammen skaper vi idrettsglede!"

Barnet er innmeldt i idrettslaget og føler seg trygg

Familien har den praktiske informasjonen de trenger

Foreldrene vet hvem i idrettslaget de skal kontakte ved 
behov

Treningskontingenten er betalt av familien eller det er 
avtalt en løsning

Det er avklart hvordan man løser fremtidige kostander 
(hvis det er betalingsutfordringer)



Hva burde man gjøre for å få 
familien mest mulig 
selvstendig?



Oslo Idrettskrets - "Sammen skaper vi idrettsglede!"

Et oppdrag- steg for steg; Rapportering

Får oppdrag av din 
koordinator

Du kontakter 
familien og lager 

en avtale

Innhenter nødvendig 
informasjon

Møter familien som 
avtalt 

Kontakter idrettslaget 
og følger opp avtalen 
med familien

Følger til og fra 
trening i starten ved 
behov

Fyller inn 
rapporteringsskje
ma

Avslutter 
oppdraget når 
sjekklisten er 
oppnådd



• Vi kontakter familiene ca. 2 
måneder etter rapportering.

• Det er ulikt hvem som ringer 
familiene ut i fra språkbehovet. 

• Dette gir oss et bilde av hvor 
mange barn som fortsetter i 
idretten etter samarbeidet med 
aktivitetsguidene er avsluttet. 

Tilbakemeldinger fra familien

Oslo Idrettskrets - "Sammen skaper vi idrettsglede!"

69



• 3 ulike problemstillinger

• Diskuter 2 og 2

• Skriv ned kort hvordan dere 
vil gå frem for å møte 
problemstillingene

• Gjennomgang i plenum

Caser
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Hva nå?

• Bruk aktivt «Velkommen som 
aktivitetsguide»

• Levere politiattest til din 
koordinator

• Få ditt første oppdrag
• Felles arbeidstid. Oversikt over 

tider ligger på internsiden. Gi 
beskjed til din koordinator om 
du kommer. 

Oslo Idrettskrets - "Sammen skaper vi idrettsglede!"



Oslo Idrettskrets - "Sammen skaper vi idrettsglede!"

Spørsmål?
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