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Protokoll 
20. april 2024 ble det avholdt ordinært idrettskretsting i Bankettsalen på 
Scandic Alexandra hotell i Molde. 
 
Leder Kåre Sæter ønsket velkommen til idrettstinget og ba om stillhet for 
idrettsvenner som har fått bort i siste periode. 
 
Det ble holdt hilsningstaler fra: 

• Åse Kristin Ask Bakke, stortingsrepresentant fra Møre og Romsdal. 
• Heidi-Iren Wedlog Olsen, kulturdirektør i Møre og Romsdal 

fylkeskommune. 
• Zaineb Al-Samarai, idrettspresident i Norges idrettsforbund. 

 
Det ble holdt et faglig innlegg om hvordan lokalidretten kan påvirke i politikken: 

• Åse Kristin Ask Bakke, stortingsrepresentant fra Møre og Romsdal. 
 
Øvrige gjester som var tilstede på tinget: 

• Siri Ask Fredriksen 
• Bjørn Ivar Rødal 

 
Idrettens hederstegn 
Idrettspresident Zaineb Al-Samarai foretok utdeling av Norges idrettsforbunds 
hederstegn til avtroppende styreleder Kåre Sæter og til ansatt Geir Moholt for 
deres lange innsats for idretten i fylket. 

Sak 1 - Godkjenne de fremmøtte representantene 
Enstemmig vedtak: 
Listen over de frammøtte, inklusive kjønnsfordeling godkjennes. I tillegg 
godkjennes det at gjester får talerett på idrettskretstinget. 
 
Det var 46 stemmeberettigede delegater ved tingets start. 

Etternavn Fornavn Repr. 
Nr. 

Organisasjon Klubbtilhørighet 

Sæter Kåre 1 Møre og Romsdal idrettskrets IL Valder 

Kalgraff Berit 2 Møre og Romsdal idrettskrets Molde FK 

Tøsse Charles 3 Møre og Romsdal idrettskrets Stordal IL 

Dyrset Rita 4 Møre og Romsdal idrettskrets Bud IL 

Riksfjord Bernhard 5 Møre og Romsdal idrettskrets Gossen IL 

Sylte Elisabeth 6 Møre og Romsdal idrettskrets Vestnes 
Isladshestforening 

Synnes Frode Elias 7 Møre og Romsdal idrettskrets Ørskog IL 

Strand Sander 10 Bueskytterregion Midt-Norge Idrettslaget Goma 

Aslaksen Geir Anton 11 Nord-Vest Bueskytterregion Vestnes Bueskyttere 

Rundfloen Trine K. 12 Averøy idrettsråd Averøy Svømmeklubb 

Røsand Roald 13 Averøy idrettsråd Averøykameratene 
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Reknes Linda 
Strømmen 

14 Midt-Norge Bandyregion Skodje IL 

Nordal Rolf 15 Midt-Norge Bedriftsidrettskrets  Molde kommune BIL 

Knudson Greg 16 Norges Basketballforbund 
Region Midt 

Molde basketball klubb 

Wiik Jan Arve 17 Giske idrettsråd Vigra og Valderøy 
pistolklubb 

Bentzen Lone 18 Møre og Romsdal Brytekrets IL Braatt 

Ernout Solveig 
Torske 

19 Møre og Romsdal Brytekrets IL Braatt 

Hoel Einar 20 Fjord idrettsråd Valldal IL 

Strømsøyen Kjell Olav 21 Møre og Romsdal friidrettskrets Holmemstranda IL 

Sørvik Thea 22 Møre og Romsdal friidrettskrets Tingvoll IL 

Valberg Hilde 25 Hustadvika idrettsråd Elnesvågen og omegn IL 

Roppen Edvard 26 Møre og Romsdal Gymnastikk- 
og Turnkrets 

IL Hødd 

Kliepelt Silje 27 Møre og Romsdal Gymnastikk- 
og Turnkrets 

Molde Turnforening 

Kjønnø Tron 28 Kristiansund idrettsråd IL Norodd 

Nylund Sven 31 Møre og Romsdal 
Orienteringskrets 

Molde og omegn 
idrettsforening 

Lyngstad Kai 33 Norges Danseforbund region 
Midt 

Molde Danseklubb 

Øyen Ivar 34 Møre og Romsdal skikrets Eidsvåg IL 

Berg Are 35 Møre og Romsdal Skytterkrets Ørsta/Volda Pistolklubb 

Aske Iselin 37 Ulstein idrettsråd IL Hødd 

Krokfoss Aslak 38 Ålesund idrettsråd Ørskog IL 

Langset Gjermund 
Kvernmo 

39 Ålesund idrettsråd Møre Karateklubb 

Nilsen Geir 40 Ålesund idrettsråd Emblem IL 

Sandnes Kristin Wiig 41 Ålesund idrettsråd Spjelkavik Sportsdrill 

Kvendseth Håvard 42 NFF Nordmøre og Romsdal Batnfjord IL 

Bjørdal Jostein 
Bjarne 

44 Ørsta idrettsråd Åmdal IL 

Frøseth Randi 45 Norges Bordtennisforbund 
Region Midt 

Tingvoll bordtennisklubb 

Kragset Ingvild 46 Tennisregion Vest Ålesund Tennisklubb 

Andreassen Bjørn Marius 47 Norges Golfforbund Ålesund Golfklubb 

Langva Kari 48 Norges Golfforbund Ålesund Golfklubb 

Bremnes Jorleif 49 Skøytekretsen Midtnorge IL Braatt 

Børstad Frode 50 Norges håndballforbund Region 
Nord 

Skåla IL 

Skrede Lars 
Christian 

51 Norges håndballforbund Region 
Nord 

Langevåg IL 

Bjørsvik Helge 52 Molde idrettsråd Molde og omegn 
idrettsforening 

Bjørlykke Cecilie 53 Sunnmøre Fotballkrets Hareid IL 

Langlo Torbjørn 54 Sunnmøre Fotballkrets Stranda IL 
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Rafteseth Maria 
Garnes 

55 Sunnmøre Fotballkrets Volda Turn og Idrottslag 
Fotball 

      Gjester   

Al-Samarai Zaineb   Idrettsstyret   

Olsen Heidi-Iren 
Wedlog 

100 Møre og Romsdal 
fylkeskommune 

  

Bakke Åse Kristin 
Ask 

101 Mørebenken   

Skavnes Rune 102 Valgkomiteen   

Fredriksen Siri Ask   Dirigent   

Rødal Bjørn Ivar   Dirigent   

      Observatører   

Vedvik Silje Marita 
Moen 

      

Berthinussen Ragnhild 
Sophie 

      

Coelho Tomas Do 
Prado 

      

      Ansatte   

Lervik Roar 90 Møre og Romsdal idrettskrets   

Moholt Geir H.   Møre og Romsdal idrettskrets   

Hammer Ellen 
Cathrine 

  Møre og Romsdal idrettskrets   

Rangsæter Vegard A.   Møre og Romsdal idrettskrets   

      Vara   

Frøseth Roar   Norges Bordtennisforbund 
Region Midt 

Tingvoll bordtennisklubb 

Sandvik Nora K.   Averøy idrettsråd Averøy Svømmeklubb 

Liepelt Silje   Møre og Romsdal Gymnastikk- 
og Turnkrets 

Molde Turnforening 

Pedersen Steinar   Ålesund idrettsråd Sportsklubben Herd 

 

Sak 2 – Velge dirigenter 
Styrets forslag på dirigenter: Siri Ask Fredriksen, Torvikbukt IL og Bjørn Ivar 
Rødal, Skodje IL. 
 
Enstemmig vedtak: 

• Siri Ask Fredriksen, Torvikbukt IL 
• Bjørn Ivar Rødal, Skodje IL 

Sak 3 – Velge sekretær 
Styrets forslag på sekretærer: Ellen Cathrine Hammer og Vegard Agledal 
Rangsæter fra administrasjonen i Møre og Romsdal idrettskrets. 
 
Enstemmig vedtak: 

• Ellen Cathrine Hammer, administrasjonen i Møre og Romsdal idrettskrets 
• Vegard Agledal Rangsæter, administrasjonen i Møre og Romsdal 

idrettskrets 
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Sak 4 – Velge to representanter til å underskrive 
protokollen 
Styrets forslag på representanter til å underskrive protokollen: Silje Liepelt, 
Møre og Romsdal Gymnastikk og Turnkrets og Helge Bjørsvik, Molde idrettsråd. 
 
Enstemmig vedtak: 

• Silje Liepelt, Møre og Romsdal Gymnastikk og Turnkrets 
• Helge Bjørsvik, Molde idrettsråd 

Sak 5 – Godkjenne innkallingen 
Enstemmig vedtak: 
Innkallingen til idrettskretstinget ble godkjent. 

Sak 6 – Godkjenne saklisten 
Enstemmig vedtak: 
Saklisten til idrettskretstinget ble godkjent. 

Sak 7 – Godkjenne forretningsorden 
Enstemmig vedtak: 
Forretningsorden for idrettskretstinget ble godkjent. 

Sak 8 – Behandle beretning for idrettskretsen 
Kåre Sæter, idrettskretsleder, redegjorde for styrets arbeid i perioden. 
 
Følgende representant hadde ordet i saken: 48. 
 
Sak 8.1 - Beretning for 2022 
Enstemmig vedtak: 
Beretning for 2022 godkjennes. 
 
Sak 8.2 - Beretning for 2023 
Enstemmig vedtak: 
Beretning for 2023 godkjennes. 

Sak 9 – Behandle idrettskretsens regnskap i revidert 
stand, styrets økonomiske beretning, revisors beretning 
og kontrollutvalgets beretning 
Roar Lervik, organisasjonssjef, la frem idrettskretsens regnskap i revidert stand 
og styrets økonomiske beretning. Dirigenten Bjørn Ivar Rødal la frem revisors 
beretning og kontrollutvalgets beretning. 
 
Følgende representanter hadde ordet i saken: 39, 90 og 39. 
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Sak 9.1 – For 2022 
Enstemmig vedtak: 
Fremlagte beretninger og regnskap for 2022 som balanserer med et overskudd 
stort kr. 83 731 godkjennes. 
 
Sak 9.2 – For 2023 
Enstemmig vedtak: 
Fremlagte beretninger og regnskap for 2023 som balanserer med et overskudd 
stort kr. 234 226 godkjennes. 

Sak 10 – Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett for 
idrettskretsen 
Sak 10.1 – Idretten i Møre og Romsdal vil 2024 – 2028 
Berit Kalgraff, nestleder, og Rita Dyrseth, styremedlem, la frem styrets forslag 
til langtidsplan «Idretten i Møre og Romsdal vil 2024 – 2028». 
 
Følgende representanter hadde ordet i saken: 38, 53, 48, 46,39, 2 og 4. 
 
Enstemmig vedtak: 
Langtidsplan for Møre og Romsdal idrettskrets 2024-2028 vedtas med de 
innspill som er kommet fra tingforsamlingen. 
 
Sak 10.2 – Langtidsbudsjett for 2025 – 2026 
Roar Lervik, organisasjonssjef, la frem styrets forslag til langtidsbudsjett. 
 
Enstemmig vedtak: 
Langtidsbudsjett for Møre og Romsdal idrettskrets 2025-2026 vedtas. 

Sak 11 - Behandle forslag og saker 
Sak 11 – 1: Lovendringsforslag: §9 (2) 
Kåre Sæter, idrettskretsleder, la frem styrets forslag. 
 
Forslagsstiller: idrettskretsstyret 
 
Forslag: 
Møre og Romsdal idrettskrets sin lov § 9 (2) endres til: 

Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett på idrettskretstinget: 
a) Styret 
b) Representanter etter følgende skala:  

104 representanter fra idrettsrådene og 104 representanter fra 
særidrettene som har medlemslag i Møre og Romsdal. 
 
Når en delegasjon er på tre eller flere delegater bør delegasjonen 
ha minst en representant fra et idrettslag som ikke sitter i 
idrettsrådet eller krets/regionstyret. 
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Fordelingen av representanter foretas av idrettskretsens styre og 
kunngjøres senest ved innkalling til idrettskretstinget.  
Representanter må være meldt idrettskretsen senest én uke før 
tinget. 
For representasjonsrett for idrettslag, gjelder NIFs lov § 10-3 (1).  

 
Enstemmig vedtak: 
Forslaget fra idrettskretsstyret vedtas. 
 
Sak 11 – 2: Økonomi som barriere for deltakelse 
Forslagsstiller: Sunnmøre Fotballkrets 

 

 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-3
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Cecilie Bjørlykke, representant 53, la frem Sunnmøre Fotballkrets sitt forslag. 
 
Følgende hadde ordet i saken: 7, 53, 1, 46, 53 
 
Enstemmig vedtak: 
Saken oversendes til Møre og Romsdal idrettskrets sitt styre med de innspillene 
som kom under diskusjonen. 
 
Sak 11 – 3. Resolusjon 
Kåre Sæter, idrettskretsleder, la frem forslag til to resolusjoner. 
 
Følgende hadde ordet i saken: 39. 
 
Enstemmig vedtak: 
Begge resolusjonene vedtas med de innspill som er kommet fra 
tingforsamlingen. 

Sak 12 - Engasjere statsautorisert/registrert revisor til å 
revidere kretsens regnskap 
         
Enstemmig vedtak: 
Romsdal Revisjon AS engasjeres som revisor i Møre og Romsdal idrettskrets for 
neste tingperiode. 

Sak 13 - Behandle retningslinjer for fordeling av de midler 
som er til disposisjon for kretsen 
Sak 13.1 – Modell for fylkestilskudd for 2024 – 2025 
Det var totalt lagt frem tre forslag til modell for fylkestilskuddet. 
Kari Langva la frem Norges Golfforbund sitt forslag, Edvard Roppen la frem 
Møre og Romsdal Gymnastikk og Turnkrets sitt forslag og Charles Tøsse, 
styremedlem, la frem idrettskretsstyre sitt forslag. 
 
Følgende hadde ordet i saken: 48,39, 46, 1, 26, 90, 48, 26, 3. 
 
Enstemmig vedtak: 

1. Fylkestilskuddet fra Møre og Romsdal fylkeskomme skal deles i to 
hovedområder: 
a) Administrasjonstilskudd basert på en matematisk modell med 

utgangspunkt i antall aktive idrettslag i aktuell særkrets/region og 
idrettsråd i Møre og Romsdal (30 % av totalen). 

b) Aktivitetstilskudd basert på en matematisk modell med utgangspunkt i 
antall aktive idrettslag i aktuell særkrets/region i Møre og Romsdal (70 
% av totalen). 

2. Administrasjonstilskuddet betinger at man har fast ansatte med minimum 
20 % stilling eller minst 1G i lønn/andre ytelser 

3. Aktivitetstilskuddet omfatter målgruppene 6-12 år og 13-19 år. For å få 
tildelt midler må det dokumenteres aktivitet i målgruppen. 
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4. Tilskuddene skal bidra til å etablere og opprettholde administrative 
ressurser i Møre og Romsdal, samt et mangfoldig og inkluderende 
aktivitetstilbud 

5. Søknadsberettiget er kun de særkretser/regioner og idrettsråd som har 
vært representert på siste idrettskretsting. Ved stiftelse av nye 
særkretser/regioner i tingperioden skal disse kunne søke om tilskudd 
frem til neste tingperiode. Deretter trer kravet om å være representert 
inn igjen. 

6. Særforbund og idrettslag kan ikke søke om tilskudd 
7. Møre og Romsdal idrettskrets styre skal vedta rutiner for utlysning, 

søknader og rapportering, og kvalitetssikre at midlene blir rettferdig 
fordelt. 

8. Møre og Romsdal idrettskrets er ansvarlig for forvaltning og rapportering 
overfor Møre og Romsdal fylkeskommune. 

Sak 14 – Valg 
Rune Skavnes, leder av valgkomiteen, redegjorde for valgkomiteens arbeid. 
Valgkomiteen la fram sitt forslag til nytt styre og kontrollutvalg på tinget og 
dette ble det stemt over. Videre ble det lagt frem forslag til representasjon på 
idrettstinget og styret la frem forslag til ny valgkomité. Dette ble det stemt 
over. 
 
Sak 14.1 – Styret 
Følgende enstemmige valg ble foretatt: 
 
Rolle Navn Klubb  

Leder Berit Kalgraff Molde FK Ny 

Nestleder Charles Perry Tøsse Stordal IL Ny 

Styremedlem Rita Dyrseth Bud IL Gjenvalg 

Styremedlem Bjørn Ivar Rødal Skodje IL Ny 

Styremedlem Frode Elias Synnes Ørskog IL Gjenvalg 

Styremedlem Joachim Margido 
Laumann Bolli 

Eide Klatreklubb Ny 

Styremedlem Marit Hjellmo Driva IL Ny 

1. Varamedlem Elisabeth Sylte 
Vestnes 
Islandshestforening Gjenvalg 

2. Varamedlem Silje Marita Moen Vedvik Herøy Kajakklubb Ny 

3. Varamedlem Tomas Do Prado Coelho Skåla IL Ny 
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Sak 14.2 – Kontrollutvalg 
Følgende enstemmige valg ble foretatt: 
Rolle Navn Klubb  

Leder Kåre Harald Sæter IL Valder Ny 

Medlem Siv Birgit Nummedal Kristiansund HK Ny 

Varamedlem Kari Langva Ålesund Golfklubb Ny  

Varamedlem Henning Meese Kristiansunds Turnforening Gjenvalg 
 
Sak 14.3 – Representanter til idrettstinget 
Velge representanter til Idrettstinget, eller gi styret fullmakt til å oppnevne 
representanter. 
Enstemmig vedtak: 
Styret får fullmakt til å oppnevne representanter, en av representantene bør 
være fra et idrettsråd. 
 
Sak 14.4 – Valgkomité 
Følgende enstemmige valg ble foretatt: 
Rolle Navn Klubb  

Leder Ragnhild Sophie Berthinussen Kårvåg IL Ny 

Medlem Joachim M. Tangen Torvikbukt IL Ny 

Medlem Eli Anne Tvergrov Sæbø IL Ny 

Varamedlem Rune Skavnes Torvikbukt IL Ny 

Avslutning 
Nyvalgt styreleder, Berit Kalgraff, takket for tillitten og ser frem til neste 
tingperiode og samarbeid med nyvalgt styre, øvrige tillitsvalgte og 
administrasjon. 
 
Hun takket avtroppende styreleder, avtroppende styremedlemmer og 
varamedlemmer og andre tillitsvalgte for jobben som er gjort i siste tingperiode. 
 
Hun takket også administrasjonen for tilrettelegging av idrettskretstinget 2024. 
 
Det ble delt ut blomster til dirigentene Siri Ask Fredriksen og Bjørn Ivar Rødal. 
Tinget ble hevet 16:30 

 


