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Protokoll

20. april 2024 ble det avholdt ordineert idrettskretsting i Bankettsalen pa
Scandic Alexandra hotell i Molde.

Leder Kare Saeter gnsket velkommen til idrettstinget og ba om stillhet for
idrettsvenner som har fatt bort i siste periode.

Det ble holdt hilsningstaler fra:
 Ase Kristin Ask Bakke, stortingsrepresentant fra Mere og Romsdal.
e Heidi-Iren Wedlog Olsen, kulturdirekter i Mgre og Romsdal
fylkeskommune.
e Zaineb Al-Samarai, idrettspresident i Norges idrettsforbund.

Det ble holdt et faglig innlegg om hvordan lokalidretten kan pavirke i politikken:
e Ase Kristin Ask Bakke, stortingsrepresentant fra Mgre og Romsdal.

@vrige gjester som var tilstede pa tinget:
e Siri Ask Fredriksen
e Bjorn lvar Rgdal

Idrettens hederstegn

Idrettspresident Zaineb Al-Samarai foretok utdeling av Norges idrettsforbunds
hederstegn til avtroppende styreleder Kare Saeter og til ansatt Geir Moholt for
deres lange innsats for idretten i fylket.

Sak 1 - Godkjenne de fremmagtte representantene
Enstemmig vedtak:

Listen over de frammette, inklusive kjgnnsfordeling godkjennes. | tillegg
godkjennes det at gjester far talerett pa idrettskretstinget.

Det var 46 stemmeberettigede delegater ved tingets start.

Etternavn Fornavn Repr. Organisasjon Klubbtilhgrighet
Nr.

Saeter Kare 1 Mgre og Romsdal idrettskrets IL Valder

Kalgraff Berit 2 Mgre og Romsdal idrettskrets Molde FK

Tosse Charles 3 Megre og Romsdal idrettskrets Stordal IL

Dyrset Rita 4 Mgre og Romsdal idrettskrets Bud IL

Riksfjord Bernhard 5 Mgre og Romsdal idrettskrets Gossen IL

Sylte Elisabeth 6 Megre og Romsdal idrettskrets Vestnes
Isladshestforening

Synnes Frode Elias 7 Mgre og Romsdal idrettskrets @rskog IL

Strand Sander 10 Bueskytterregion Midt-Norge Idrettslaget Goma

Aslaksen Geir Anton 11 Nord-Vest Bueskytterregion Vestnes Bueskyttere

Rundfloen Trine K. 12 Avergy idrettsrad Avergy Svgmmeklubb

R@sand Roald 13 Avergy idrettsrad Avergykameratene
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Reknes Linda 14 Midt-Norge Bandyregion Skodje IL
Strgmmen
Nordal Rolf 15 Midt-Norge Bedriftsidrettskrets =~ Molde kommune BIL
Knudson Greg 16 Norges Basketballforbund Molde basketball klubb
Region Midt
Wiik Jan Arve 17 Giske idrettsrad Vigra og Valdergy
pistolklubb
Bentzen Lone 18 Mgre og Romsdal Brytekrets IL Braatt
Ernout Solveig 19 Megre og Romsdal Brytekrets IL Braatt
Torske
Hoel Einar 20 Fjord idrettsrad Valldal IL
Stremsgyen Kjell Olav 21 Mgre og Romsdal friidrettskrets  Holmemstranda IL
Servik Thea 22 Mgre og Romsdal friidrettskrets  Tingvoll IL
Valberg Hilde 25 Hustadvika idrettsrad Elnesvagen og omegn IL
Roppen Edvard 26 Mgre og Romsdal Gymnastikk- IL Hpdd
og Turnkrets
Kliepelt Silje 27 Mgre og Romsdal Gymnastikk- Molde Turnforening
og Turnkrets
Kjgnng Tron 28  Kristiansund idrettsrad IL Norodd
Nylund Sven 31 Mgre og Romsdal Molde og omegn
Orienteringskrets idrettsforening
Lyngstad Kai 33 Norges Danseforbund region Molde Danseklubb
Midt
@yen Ivar 34 Mgre og Romsdal skikrets Eidsvag IL
Berg Are 35 Mgre og Romsdal Skytterkrets @rsta/Volda Pistolklubb
Aske Iselin 37  Ulstein idrettsrad IL Hgdd
Krokfoss Aslak 38  Alesund idrettsrad @rskog IL
Langset Gjermund 39  Alesund idrettsrad Mgre Karateklubb
Kvernmo
Nilsen Geir 40 Alesund idrettsrad Emblem IL
Sandnes Kristin Wiig 41  Alesund idrettsrad Spjelkavik Sportsdrill
Kvendseth Havard 42 NFF Nordmgre og Romsdal Batnfjord IL
Bjordal Jostein 44 @rsta idrettsrad Amdal IL
Bjarne
Frgseth Randi 45 Norges Bordtennisforbund Tingvoll bordtennisklubb
Region Midt
Kragset Ingvild 46 Tennisregion Vest Alesund Tennisklubb
Andreassen Bjgrn Marius 47 Norges Golfforbund Alesund Golfklubb
Langva Kari 48 Norges Golfforbund Alesund Golfklubb
Bremnes Jorleif 49 Skgytekretsen Midtnorge IL Braatt
Bgrstad Frode 50  Norges handballforbund Region  Skala IL
Nord
Skrede Lars 51 Norges handballforbund Region  Langevag IL
Christian Nord
Bje@rsvik Helge 52 Molde idrettsrad Molde og omegn
idrettsforening
Bjorlykke Cecilie 53 Sunnmgre Fotballkrets Hareid IL
Langlo Torbjgrn 54 Sunnmgre Fotballkrets Stranda IL
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Rafteseth Maria 55 Sunnmgre Fotballkrets Volda Turn og Idrottslag
Garnes Fotball

Al-Samarai Zaineb Idrettsstyret
Olsen Heidi-Iren 100 Mgre og Romsdal
Wedlog fylkeskommune
Bakke Ase Kristin 101 Mgrebenken
Ask
Skavnes Rune 102 Valgkomiteen
Fredriksen Siri Ask Dirigent
Redal Bjgrn lvar Dirigent
Vedvik Silje Marita
Moen
Berthinussen Ragnhild
Sophie
Coelho Tomas Do
Prado
. At
Lervik Roar 90 Megre og Romsdal idrettskrets
Moholt Geir H. Mgre og Romsdal idrettskrets
Hammer Ellen Mgre og Romsdal idrettskrets
Cathrine
Rangsaeter Vegard A. Mgre og Romsdal idrettskrets
Vara
Frgseth Roar Norges Bordtennisforbund Tingvoll bordtennisklubb
Region Midt
Sandvik Nora K. Avergy idrettsrad Avergy Svgmmeklubb
Liepelt Silje Mgre og Romsdal Gymnastikk- Molde Turnforening
og Turnkrets
Pedersen Steinar Alesund idrettsrad Sportsklubben Herd

Sak 2 - Velge dirigenter
Styrets forslag pa dirigenter: Siri Ask Fredriksen, Torvikbukt IL og Bjarn lvar
Redal, Skodje IL.

Enstemmig vedtak:
e Siri Ask Fredriksen, Torvikbukt IL
e Bjarn lvar Rgdal, Skodje IL

Sak 3 - Velge sekretaer
Styrets forslag pa sekreteerer: Ellen Cathrine Hammer og Vegard Agledal
Rangsaeter fra administrasjonen i M@gre og Romsdal idrettskrets.

Enstemmig vedtak:
e Ellen Cathrine Hammer, administrasjonen i M@re og Romsdal idrettskrets
e Vegard Agledal Rangseeter, administrasjonen i Mgre og Romsdal
idrettskrets
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Sak 4 - Velge to representanter til 8 underskrive

protokollen
Styrets forslag pa representanter til 8 underskrive protokollen: Silje Liepelt,
Meare og Romsdal Gymnastikk og Turnkrets og Helge Bjarsvik, Molde idrettsrad.

Enstemmig vedtak:
e Silje Liepelt, Mare og Romsdal Gymnastikk og Turnkrets
e Helge Bjaersvik, Molde idrettsrad

Sak 5 - Godkjenne innkallingen
Enstemmig vedtak:
Innkallingen til idrettskretstinget ble godkjent.

Sak 6 — Godkjenne saklisten
Enstemmig vedtak:
Saklisten til idrettskretstinget ble godkjent.

Sak 7 - Godkjenne forretningsorden
Enstemmig vedtak:
Forretningsorden for idrettskretstinget ble godkjent.

Sak 8 — Behandle beretning for idrettskretsen
Kare Seeter, idrettskretsleder, redegjorde for styrets arbeid i perioden.

Felgende representant hadde ordet i saken: 48.

Sak 8.1 - Beretning for 2022
Enstemmig vedtak:
Beretning for 2022 godkjennes.

Sak 8.2 - Beretning for 2023
Enstemmig vedtak:
Beretning for 2023 godkjennes.

Sak 9 —Behandle idrettskretsens regnskap i revidert
stand, styrets gkonomiske beretning, revisors beretning

og kontrollutvalgets beretning

Roar Lervik, organisasjonssjef, la frem idrettskretsens regnskap i revidert stand
og styrets gkonomiske beretning. Dirigenten Bjarn Ivar Rgdal la frem revisors
beretning og kontrollutvalgets beretning.

Felgende representanter hadde ordet i saken: 39, 90 og 39.
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Sak 9.1-For 2022

Enstemmig vedtak:

Fremlagte beretninger og regnskap for 2022 som balanserer med et overskudd
stort kr. 83 731 godkjennes.

Sak 9.2 -For 2023

Enstemmig vedtak:

Fremlagte beretninger og regnskap for 2023 som balanserer med et overskudd
stort kr. 234 226 godkjennes.

Sak 10 — Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett for
idrettskretsen

Sak 10.1 - Idretten i Mgre og Romsdal vil 2024 - 2028
Berit Kalgraff, nestleder, og Rita Dyrseth, styremedlem, la frem styrets forslag
til langtidsplan «/dretten i More og Romsdal vil 2024 — 2028».

Felgende representanter hadde ordet i saken: 38, 53, 48, 46,39, 2 og 4.
Enstemmig vedtak:

Langtidsplan for Mgre og Romsdal idrettskrets 2024-2028 vedtas med de
innspill som er kommet fra tingforsamlingen.

Sak 10.2 - Langtidsbudsjett for 2025 - 2026
Roar Lervik, organisasjonssjef, la frem styrets forslag til langtidsbudsjett.

Enstemmig vedtak:
Langtidsbudsjett for Mgre og Romsdal idrettskrets 2025-2026 vedtas.

Sak 11 - Behandle forslag og saker

Sak 11 -1: Lovendringsforslag: §9 (2)
Kare Saeter, idrettskretsleder, la frem styrets forslag.

Forslagsstiller: idrettskretsstyret

Forslag:
Mgre og Romsdal idrettskrets sin lov § 9 (2) endres til:

Materett, talerett, forslagsrett og stemmerett pa idrettskretstinget:
a) Styret
b) Representanter etter fglgende skala:
104 representanter fra idrettsrddene og 104 representanter fra
seeridrettene som har medlemslag i Mgre og Romsdal.

Nar en delegasjon er pa tre eller flere delegater bar delegasjonen

ha minst en representant fra et idrettslag som ikke sitter i
idrettsradet eller krets/regionstyret.

Idrettskretstinget 2024 Protokoll Mgre og Romsdal idrettskrets
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Fordelingen av representanter foretas av idrettskretsens styre og
kunngjgres senest ved innkalling til idrettskretstinget.
Representanter ma veere meldt idrettskretsen senest én uke far
tinget.

For representasjonsrett for idrettslag, gjelder NIFs lov § 10-3 (1).

Enstemmig vedtak:
Forslaget fra idrettskretsstyret vedtas.

Sak 11 - 2: @konomi som barriere for deltakelse
Forslagsstiller: Sunnmgre Fotballkrets

Forslag til |drettskretstinget 2024

@konomi som barriere for deltakelse i idrett

Sunnmgre Fotballkrets er bekymret for de gkonomiske utfordringene mange av vare idrettslag
opplever generelt og spesielt knyttet til idrettsanlegg. En viser her blant annet til et av de fem
strategiske initiativ som idrettsforbundet har vedtatt for perioden 2023 — 2027 hvor det star:

«ldrettens kostnader ved bruk av idrettsanlegg bar vaere lavest mulig for at flest mulig skal
kunne bruke anleggene, uavhengig av om anlegget eies og driftes av idrettslaget selv, elfer
om aktiviteten foregdr i et kommunalt eller privat eid anlegg.»

Pa bakgrunn av dette s mener Sunnmgre Fotballkrets at fakta om disse kostnadene ma innhentes
og utfordrer i den sammenheng Mgre og Romsdal Idrettskrets til & sta for dette arbeidet.

Vart forslag til idrettskretstinget er derfor slik:

Mgre og Romsdal Idrettskrets skal érlig, innen 1. juni, innhente og offentliggjgre en komplett
oversikt over idrettslagseide anlegg i Mgre og Romsdal. Oversikten skal inneholde
ngkkelinformasjon basert pG godkjent regnskap pr. 31.12. foregdende dr pd
spillemiddelfinansierte idrettsanlegg som eies av idrettslagene:

*  Godkjente investeringskostnader (summert} de siste 20 drene.
e Totalgjeld péd spillemiddelfinansiert idrettsanlegg pr. 31.12.

e Arlige drift og vedlikeholdskostnader egne anlegg.

e Evt. driige offentlige tilskudd til drift/vedlikehold.

For idrettslag som leier sine anlegg skal det legges fram totale leiekostnader foregdende dr.

Denne ngkkelinformasjonen skal s3 brukes bade av idrettskrets, saerkretser og idrettslagene selv i
mgte bade med det offentlige og overfor egne medlemmer for & synliggjgre noen sentrale kostnader
med drift av idrettsaktiviteten i dag. Vi hgrer ofte at idretten har blitt for dyr, og at mange ikke lenger
har gkonomi til 3 la sine barn fa delta i idrettsaktivitet. Det er derfor viktig & synliggjére hvorfor
kostnadene er som de er. Investering og drift av idrettsanlegg er for mange idrettslag en stor
kostnad, og en kostnad som har gkt mye de siste arene som en fglge av blant annet gkte renter og
strgmpriser.

Sunnmgre Fotballkrets haper pa forstaelse og stgtte til dette forslaget og ber om a bli kontaktet
dersom noe skulle vaere uklart.

Med vennlig hilsen
Sunnmgre Fotballkrets

Oddbjgrn Solheim Bjorn Oskar Haukeberg
Kretsleder Daglig leder

FOTBALL FOR ALLE - GLEDE, DROMMER OG FELLESSKAP
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Cecilie Bjarlykke, representant 53, la frem Sunnmgare Fotballkrets sitt forslag.
Felgende hadde ordet i saken: 7, 53, 1, 46, 53
Enstemmig vedtak:

Saken oversendes til Mgre og Romsdal idrettskrets sitt styre med de innspillene
som kom under diskusjonen.

Sak 11 - 3. Resolusjon
Kare Saeter, idrettskretsleder, la frem forslag til to resolusjoner.

Felgende hadde ordet i saken: 39.
Enstemmig vedtak:

Begge resolusjonene vedtas med de innspill som er kommet fra
tingforsamlingen.

Sak 12 - Engasjere statsautorisert/registrert revisor til 3
revidere kretsens regnskap

Enstemmig vedtak:
Romsdal Revisjon AS engasjeres som revisor i Mgre og Romsdal idrettskrets for
neste tingperiode.

Sak 13 - Behandle retningslinjer for fordeling av de midler
som er til disposisjon for kretsen

Sak 13.1 = Modell for fylkestilskudd for 2024 - 2025

Det var totalt lagt frem tre forslag til modell for fylkestilskuddet.

Kari Langva la frem Norges Golfforbund sitt forslag, Edvard Roppen la frem
Mgare og Romsdal Gymnastikk og Turnkrets sitt forslag og Charles Tasse,
styremedlem, la frem idrettskretsstyre sitt forslag.

Felgende hadde ordet i saken: 48,39, 46, 1, 26, 90, 48, 26, 3.

Enstemmig vedtak:
1. Fylkestilskuddet fra Mgre og Romsdal fylkeskomme skal deles i to
hovedomrader:

a) Administrasjonstilskudd basert pa en matematisk modell med
utgangspunkt i antall aktive idrettslag i aktuell saerkrets/region og
idrettsrad i Mere og Romsdal (30 % av totalen).

b) Aktivitetstilskudd basert pa en matematisk modell med utgangspunkt i
antall aktive idrettslag i aktuell seerkrets/region i Mgre og Romsdal (70
% av totalen).

2. Administrasjonstilskuddet betinger at man har fast ansatte med minimum

20 % stilling eller minst 1G i lgann/andre ytelser

3. Aktivitetstilskuddet omfatter malgruppene 6-12 ar og 13-19 ar. For a fa
tildelt midler ma det dokumenteres aktivitet i malgruppen.

Idrettskretstinget 2024 Protokoll Mgre og Romsdal idrettskrets
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4. Tilskuddene skal bidra til & etablere og opprettholde administrative
ressurser i Mgre og Romsdal, samt et mangfoldig og inkluderende
aktivitetstilbud

5. Sweknadsberettiget er kun de saerkretser/regioner og idrettsrad som har
veert representert pa siste idrettskretsting. Ved stiftelse av nye
seerkretser/regioner i tingperioden skal disse kunne sgke om tilskudd
frem til neste tingperiode. Deretter trer kravet om & veere representert

inn igjen.

N o

Sarforbund og idrettslag kan ikke sgke om tilskudd
Mgre og Romsdal idrettskrets styre skal vedta rutiner for utlysning,

seknader og rapportering, og kvalitetssikre at midlene blir rettferdig

fordelt.

8. Mare og Romsdal idrettskrets er ansvarlig for forvaltning og rapportering
overfor Mgre og Romsdal fylkeskommune.

Sak 14 - Valg

Rune Skavnes, leder av valgkomiteen, redegjorde for valgkomiteens arbeid.
Valgkomiteen la fram sitt forslag til nytt styre og kontrollutvalg pa tinget og
dette ble det stemt over. Videre ble det lagt frem forslag til representasjon pa
idrettstinget og styret la frem forslag til ny valgkomité. Dette ble det stemt

over.

Sak 14.1 - Styret

Felgende enstemmige valg ble foretatt:

Rolle Navn Klubb

Leder Berit Kalgraff Molde FK Ny
Nestleder Charles Perry Tgsse Stordal IL Ny
Styremedlem Rita Dyrseth Bud IL Gjenvalg
Styremedlem Bjern lvar Redal Skodje IL Ny
Styremedlem Frode Elias Synnes @rskog IL Gjenvalg
Styremedlem ‘L’gﬁfnh;r:n'\girlﬁido Eide Klatreklubb Ny
Styremedlem Marit Hjellmo Driva IL Ny

1. Varamedlem Elisabeth Sylte I\g?:rtgzﬁestforening Gjenvalg
2. Varamedlem Silje Marita Moen Vedvik  Hergy Kajakklubb Ny

3. Varamedlem Tomas Do Prado Coelho  Skala IL Ny
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Sak 14.2 - Kontrollutvalg
Felgende enstemmige valg ble foretatt:

Rolle Navn Klubb

Leder Kare Harald Saeter IL Valder Ny
Medlem Siv Birgit Nummedal Kristiansund HK Ny
Varamedlem Kari Langva Alesund Golfklubb Ny
Varamedlem Henning Meese Kristiansunds Turnforening  Gjenvalg

Sak 14.3 — Representanter til idrettstinget

Velge representanter til Idrettstinget, eller gi styret fullmakt til 8 oppnevne
representanter.

Enstemmig vedtak:

Styret far fullmakt til 8 oppnevne representanter, en av representantene bar
veere fra et idrettsrad.

Sak 14.4 - Valgkomité
Folgende enstemmige valg ble foretatt:

Rolle Navn Klubb

Leder Ragnhild Sophie Berthinussen  Karvag IL Ny
Medlem Joachim M. Tangen Torvikbukt IL Ny
Medlem Eli Anne Tvergrov Saebe IL Ny
Varamedlem  Rune Skavnes Torvikbukt IL Ny
Avslutning

Nyvalgt styreleder, Berit Kalgraff, takket for tillitten og ser frem til neste
tingperiode og samarbeid med nyvalgt styre, gvrige tillitsvalgte og
administrasjon.

Hun takket avtroppende styreleder, avtroppende styremedlemmer og
varamedlemmer og andre tillitsvalgte for jobben som er gjort i siste tingperiode.

Hun takket ogsa administrasjonen for tilrettelegging av idrettskretstinget 2024.

Det ble delt ut blomster til dirigentene Siri Ask Fredriksen og Bjarn Ivar Radal.
Tinget ble hevet 16:30
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Ellen Cathrine Harhmer Vegard Agledal Rangsaster

He Aot

~ Silje Liepelt
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