
Forslag til:   Idrettstinget 2025 

Fra: Troms idrettskrets 

Tittel på forslag:  Endring av § 10 -1 med ny bokstav g) i §10-1 (2) 

 

Forslag: 

Eksisterende ordlyd Forslag til ny ordlyd 

§ 10-1. Medlemskap i NIF 
 
(2) Et idrettslag i NIF har følgende 
medlemsforpliktelser: 
a) drive idrett som er godkjent av Idrettsstyret, 
b) være selveiende og frittstående med 
utelukkende personlige medlemmer. Gruppe av 
idrettslag regnes ikke som idrettslag. 
Startfelleskap eller annen samarbeidsform 
mellom idrettslag regnes ikke som idrettslag, 
c) overholde NIFs og dets organisasjonsledds 
regelverk og vedtak, jf. § 2-2, 
d) ha en lov som er i samsvar med NIFs lovnorm, 
e) ha et navn som er i samsvar med forskrift om 
navn på idrettslag, vedtatt av Idrettsstyret, 
f) gjøre opp sine økonomiske forpliktelser til NIF 
og andre organisasjonsledd i NIF. 
 

§ 10-1. Medlemskap i NIF 
 
(2) Et idrettslag i NIF har følgende 
medlemsforpliktelser: 
a) drive idrett som er godkjent av Idrettsstyret, 
b) være selveiende og frittstående med 
utelukkende personlige medlemmer. Gruppe av 
idrettslag regnes ikke som idrettslag. 
Startfelleskap eller annen samarbeidsform 
mellom idrettslag regnes ikke som idrettslag, 
c) overholde NIFs og dets organisasjonsledds 
regelverk og vedtak, jf. § 2-2, 
d) ha en lov som er i samsvar med NIFs lovnorm, 
e) ha et navn som er i samsvar med forskrift om 
navn på idrettslag, vedtatt av Idrettsstyret, 
f) gjøre opp sine økonomiske forpliktelser til NIF 
og andre organisasjonsledd i NIF. 
g) Ha minst 10 medlemmer 
 

 

 

Begrunnelse: 

I 2021 ble det innført ei prøveordning med «forenklet lovnorm» for idrettslag, der det bare er 

påkrevd å ha 3 styremedlemmer i det totale antall verv i idrettslaget. Prøveordningen ble vedtatt 

videreført på idrettstinget i 2023 med formulering om færre krav til antall verv for idrettslag under 

terskelverdier for antall medlemmer og omsetning. Det betyr at idrettslag som pr i dag har under 120 

medlemmer og under 3 ganger grunnbeløpet i Folketrygden kan som et minimum har 3 

styremedlemmer som de pålagte verv i idrettslaget. NIFs lov for idrettslag har ingen minimumskrav 

for antall medlemmer i et idrettslag. Det betyr at 3 personer kan etablere og drive et idrettslag.  

Før denne prøveordningen og ny lov om terskelverdier ble vedtatt, var det i realiteten et 

minimumskrav om 10 medlemmer for å starte et idrettslag, og også for fortsatt beholde medlemskap 

i NIF. Det var antall lov-påkrevde verv som satte grensen på 10 medlemmer. 

Hensikten med innføring av krav om færre verv for små idrettslag er et av tiltakene for å gjøre det 

enklere å drive idrettslag, altså færre formalkrav for små «virksomheter». I behandlingen av 

prøveordningen og innføring av terskelverdier har det ikke vært argumentert for at norsk idrett skal 

legge til rette for at idrettslag skal kunne være under 10 medlemmer.  



En viktig verdi for idretten er fellesskap. Vår mening er at idrettsaktivitet drives best i sosiale 

fellesskap. For å danne gode fellesskap bør et idrettslag ha flere enn 3 medlemmer. 

For at et idrettslag skal være robust og bærekraftig over tid er 3 medlemmer for sårbart. Det å 

ivareta forsvarlig behandling i årsmøter og drift av idrettslag er idrettslag med 3 medlemmer for 

sårbart.  

Det er etter vår mening ikke ønskelig med ei utvikling der det etableres flere små idrettslag med 

færre enn 10 medlemmer. Det mener vi vil forringe idrettslag som en fellesskapsarena, det vil kunne 

øke en form for «privatisering» av idrettslag. At idrettslaget er selveiende og frittstående vil kunne 

utfordres. 

Konsekvenser av forslaget:  

Ved etablering og opptak av idrettslag settes det krav til minimum 10 personer på medlemslista. I 

samordnet rapportering settes det krav om minimum 10 personer i medlemslista for å beholde 

medlemskapet i NIF. 

Forslaget får ingen økonomiske konsekvenser. 

Forankring av forslaget:  

Forslaget er forankret i dialog med idrettskretsene, og fagteam organisasjon og lov. Forslaget er 

vedtatt i Troms idrettskrets styre. 

 

 

Tromsø 20.januar 2025 

 

__Inger Lise Brones, styreleder Troms idrettskrets_____________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


