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Forslag: 

Medlemskap i idrettslag er et grunnleggende premiss for idrettsorganisasjonen. Antall godkjente 

medlemmer er grunnlag for deler av idrettslagenes og andre organisasjonsledds finansiering. 

Medlemskap er en avtale mellom enkeltperson og idrettslag, og medlemskapet må beviselig være 

reelt for å kunne utløse offentlige midler. 

Vi er kjent med ulik praksis og forståelse av hvordan medlemskap skal inngås, og hvilke krav som 

gjelder for betaling av medlemskontingenten. Idrettslag opplever usikkerhet og vurderer ulikt 

hvordan NIFs lov og forskrifter skal forstås i det praktiske. Et økende antall idrettslag har en praksis 

der medlemskap betales av tredjepart, men der det er uklart om medlemmer er bevisst sitt 

medlemskap. Idrettslag kan da stå i fare for å motta offentlig støtte basert på ulovlig registrering av 

medlemmer.   

Oslo Idrettskrets mener grunnprinsippene for å være godkjent medlem i et idrettslag må fremgå 

entydig av NIFs lov. Oslo Idrettskrets foreslår derfor et tillegg til § 10-4 (2) slik at det blir entydig for 

idrettslagene hvem som kan betale medlemskontingenter. Dette vil også forenkle organisasjonens 

kontroll og godkjenning av medlemstall. 

Eksisterende ordlyd Forslag til ny ordlyd 

§ 10-4. Medlemskap i idrettslag 
(1) For at en person skal opptas i et idrettslag 
må vedkommende: 
a) akseptere å overholde idrettslagets og 
overordnede organisasjonsledds regelverk og 
vedtak, 
b) ha gjort opp eventuelle økonomiske 
forpliktelser til idrettslaget og andre 
organisasjonsledd i NIF. 
 
 
(2) Medlemskap i idrettslag er først gyldig fra 
den dag kontingent er betalt. 
 
 
 
 
 
(3) Styret i et idrettslag kan i særlige tilfeller 
nekte en person medlemskap. 
 

§10-4. Medlemskap i idrettslag 
(1) For at en person skal opptas i et idrettslag 
må vedkommende: 
a) akseptere å overholde idrettslagets og 
overordnede organisasjonsledds regelverk og 
vedtak,  
b) ha gjort opp eventuelle økonomiske 
forpliktelser til idrettslaget og andre 
organisasjonsledd i NIF. 
 
 
(2) Medlemskap i idrettslag er først gyldig fra 
den dag kontingent er betalt. Kontingenten kan 
kun betales av personen som blir medlem eller 
dets foresatte, med mindre annet følger av 
forskrift om idrettens medlems- og 
organisasjonsregister. 
 
(3) Styret i et idrettslag kan i særlige tilfeller 
nekte en person medlemskap. 
 

 

 



Begrunnelse: 

NIF er en medlemsorganisasjon og individets medlemskap i et idrettslag er det mest grunnleggende 

for vår virksomhet. Det må derfor ikke herske tvil om vilkårene for et godkjent medlemskap i et 

idrettslag. Vår erfaring er at mange idrettslag ikke finner det klart hvem som kan betale for 

medlemmenes kontingenter, og vi er bekymret for at idrettslag uforvarende kan bli offer for 

straffbare handlinger. Vi har hatt en sak om medlemsjuks i Oslo tingrett der domstolen påpekte at 

medlemsbegrepet i norsk idrett ikke er lett å få grep om, og at det er lett å tolke dette feil. 

I dag forvalter vi som organisasjon store summer og ressurser. Antall medlemskap legges ofte til 

grunn ved beregninger av økonomisk støtte. Det er derfor helt sentralt for idrettens troverdighet at 

det ikke kan sås tvil om antall reelle medlemmer i vår organisasjon.   

I dag er det uoversiktlig for idrettslag å finne frem i, og forstå, summen av bestemmelser gitt i NIFs 

lov, Forskrift om idrettens medlems- og organisasjonsregister og utfyllende regler fastsatt av NIFs 

generalsekretær. Dette gir grobunn for misforståelser og tvil der idrettslag kan bli offer for brudd på 

idrettens regelverk og lovbrudd etter norsk lov. 

I en stadig mer digital verden skjer registrering av medlemskap strømlinjeformet, og de fleste 

idrettslag godkjenner automatisk nye medlemskap. Det er bra at det er enkelt å bli medlem, men et 

avgjørende punkt er hvem som betaler medlemskontingenten. Medlemskap er personlig og det 

grunnleggende premisset må være at betaling av medlemskontingent også skjer personlig.  

Dersom idrettslaget eller eksterne betaler medlemskontingenten kan det stride mot norsk lov. Vi er 

kjent med at idrettslag eller eksterne har meldt inn og betalt for nye medlemmer for å motta 

offentlig støtte. Oslo tingrett har slått fast at det innebærer grovt bedrageri etter straffeloven og kan 

straffes med inntil to års fengsel. Vi kan ikke sette idrettslag i en posisjon der manglende presisering i 

NIFs lov kan føre til straffbar medlemsjuks. 

Medlemskap er individuelt, og er en juridisk avtale mellom enkeltperson og idrettslag. Da må det 

beviselig være reelt for å være rettmessig grunnlag for å kunne utløse offentlige midler. Vi er stadig 

vitne til ulike løsninger og kollektive innmeldinger for å øke antall medlemmer. Dette fører til 

grunnlag for økt økonomisk støtte. Det kan skje i beste mening, men vi må fjerne enhver tvil om hva 

som gjelder for å ha godkjent medlemskap, og det må fremgå tydelig i NIFs lov.  

I noen tilfeller kan det dog være forsvarlig at andre kan betale kontingenten. Det gjelder der 

betalingsevne ikke er til stede. I slike tilfelle må faktura stiles til en tredjepart og betales av mottager. 

Dette kan være kommuner, offentlige etater, stiftelser eller idrettskretser med nødvendig innsikt til å 

kunne gå god for at medlemmene er reelle. Det ansvaret er i så fall svært stort for den som 

godkjenner, og slike godkjenninger må være åpne for ekstern kontroll.  

Oslo Idrettskrets mener at Idrettstinget som lovgivende organ må vedta hovedregelen som gitt i 

forslaget. Idrettsstyret tillates å gi unntak og utfyllende bestemmelser i egen forskrift. Det gir 

fleksibilitet for å hensynta særskilte forhold og eventuelle nye tilskuddsordninger.  

Forslaget har ingen økonomiske konsekvenser ved innføring, men potensielt store og skadelige 

konsekvenser for idrettslag dersom forslaget ikke vedtas. 

 

Oslo, 23.januar 2025 

 

Marcela Montserrat Fonseca Bustos 
Leder Oslo Idrettskrets 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/regelverk/forskrift-om-idrettens-medlems--og-organisasjonsregister/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/regelverk/utfyllende-regler-for-registrering-av-medlemsopplysninger-og-rapportering-til-nif/

