
Forslag til:   Idrettstinget 2025 

Fra: Norges Golfforbund 

Tittel på forslag:  Endring av NIFs lov § 3-2: Representasjon 

 

Forslag: 

 Norges Golfforbund (NGF) ønsker å fremme forslag til endring av NIFs lov § 3-2 Representasjon. 

Forslaget innebærer at særforbundenes delegater til Idrettstinget beregnes ut fra hvor mange 

medlemskap det enkelte særforbund representerer, og ikke som i dag; hvor mange idrettslag som er 

tilsluttet det enkelte særforbund. Forslaget endrer ikke på antall delegater, men kun på hvordan 

særforbundenes delegater fordeles mellom særforbundene. 

 

Eksisterende ordlyd Forslag til ny ordlyd 
§ 3-2. Representasjon 

(1) På Idrettstinget møter med stemmerett: 
a) Idrettsstyret 

b) 75 representanter fra idrettskretsene 
fordelt etter følgende rekkefølge basert på 
antall idrettslag: 

nr. 1-3 får 8 representanter 
nr. 4-6 får 7 representanter 
nr. 7-8 får 6 representanter 
nr. 9-10 får 5 representanter 
nr. 11-12 får 4 representanter 

c) 75 representanter fra særforbund, fordelt 
slik: 

hvert særforbund: 1 representant, 
forbund med minst 1200 lag: 3 
tilleggsrepresentanter, 
forbund med 600-1199 lag: 2 
tilleggsrepresentanter. 

De resterende særforbundsrepresentanter 
fordeles på andre forbund i forhold til antall 
lag (så langt representanttallet rekker). 

Representasjon etter bokstavene b) og c) 
foran beregnes av Idrettsstyret etter det 
antall idrettslag som fremgår av rapport 
innsendt pr. 1. januar året før Idrettstinget. 
Antallet representanter meddeles 
organisasjonene samtidig med innkallingen 

§ 3-2. Representasjon 
 
(1) På Idrettstinget møter med stemmerett: 
a) Idrettsstyret. 
 
b) 75 representanter fra idrettskretsene 
fordelt etter følgende rekkefølge basert på 
antall idrettslag: 
nr. 1-3 får 8 representanter, 
nr. 4-6 får 7 representanter, 
nr. 7-8 får 6 representanter, 
nr. 9-10 får 5 representanter, 
nr. 11-12 får 4 representanter. 
 
c) 75 representanter fra særforbund, fordelt 
slik: 

hvert særforbund: 1 representant, 
forbund med minst 1200 lag: 3 
tilleggsrepresentanter, 
forbund med 600-1199 lag: 2 
tilleggsrepresentanter. 

De resterende særforbundsrepresentanter 
fordeles på andre forbund i forhold til antall 
lag (så langt representanttallet rekker). 

 
c) 75 representanter fra særforbund, 
fordelt slik: 
Hvert særforbund får 1 
grunnrepresentant. 
Forbund med mellom 50 000 – 99 999 
medlemskap får 1 tilleggsrepresentant. 



til Idrettstinget. Idrettsstyret fastsetter 
nærmere regler. 

For sammensetningen av delegasjonene 
gjelder følgende: 

Lederne i idrettskretser og særforbund 
møter som representanter for disse. Ved 
lederens forfall, eller hvor denne er medlem 
av Idrettsstyret, møter nestlederen, 
eventuelt annet medlem. Øvrige 
representanter må være valgt på 
idrettskretsting eller særforbundsting, 
eventuelt oppnevnt av styret, dersom 
særforbundstinget eller idrettskretstinget 
ikke har foretatt et valg. 

Når en idrettskrets- eller 
særforbundsdelegasjon er på fire eller flere 
representanter: 

• må minst én representant være valgt 
i samsvar med NIFs lov § 2-5 (7) 
eller være under fylte 26 år på det 
tidspunkt vedkommende ble valgt 
eller oppnevnt som representant til 
idrettstinget. 

• bør delegasjonen fra en idrettskrets 
ha minst én representant fra 
idrettsråd. 

• bør delegasjonen ha geografisk 
representativitet. 

d) 3 representanter for idrettsutøvere 
oppnevnt av NIFs utøverkomité. Minst én av 
representantene skal være parautøver.  

Videre møter uten stemmerett: 
e) lovutvalgets medlemmer, 
f) lederne i de faste utvalg, 
g) kontrollutvalgets medlemmer, 
h) valgkomiteens medlemmer, 
i) NIFs generalsekretær, 
j) NIFs revisor. 

Ved lederens forfall møter nestlederen. Er 
både lederen og nestlederen forhindret fra å 
møte, kan det velges et annet medlem. 

(2) Ved behandling av olympiske saker, 
herunder Norges forberedelse til eller 
deltakelse i De olympiske leker, skal 
representanter for de særforbund som er 

Forbund med minst 100 000 medlemskap 
får 2 tilleggsrepresentanter. 
 
De resterende 
særforbundsrepresentantene fordeles til 
forbundene proporsjonalt etter antall 
medlemskap per 1. januar året før 
Idrettstinget (så langt representanttallet 
rekker). 
 
Representasjon etter bokstavene b) og c) 
foran beregnes av Idrettsstyret etter det 
antall idrettslag i idrettskretsene og antall 
medlemskap i særforbundene som 
fremgår av rapporter innsendt pr. 1. januar 
året før Idrettstinget. Antallet representanter 
meddeles organisasjonene samtidig med 
innkallingen til Idrettstinget. Idrettsstyret 
fastsetter nærmere regler. 
 
For sammensetningen av delegasjonene 
gjelder følgende: 
Lederne i idrettskretser og særforbund 
møter som representanter for disse. Ved 
lederens forfall, eller hvor denne er medlem 
av Idrettsstyret, møter nestlederen, 
eventuelt annet medlem. Øvrige 
representanter må være valgt på 
idrettskretsting eller særforbundsting, 
eventuelt oppnevnt av styret dersom 
særforbundstinget eller idrettskretstinget 
ikke har foretatt et valg. 
 
Når en idrettskrets- eller 
særforbundsdelegasjon er på fire eller flere 
representanter: 
Minst én representant må være valgt i 
samsvar med NIFs lov § 2-5 (7) eller være 
under fylte 26 år på det tidspunkt 
vedkommende ble valgt eller oppnevnt som 
representant til Idrettstinget. 
Delegasjonen fra en idrettskrets bør ha 
minst én representant fra idrettsråd. 
Delegasjonen bør ha geografisk 
representativitet. 
 
Når en særforbundsdelegasjon er på tre 
representanter må minst én representant 
være valgt i samsvar med NIFs lov § 2-5 
(7) eller være under fylte 26 år på det 
tidspunkt vedkommende ble valgt eller 
oppnevnt som representant til 
Idrettstinget.  
 



tatt opp på det olympiske program, alltid 
utgjøre det stemmeberettigede flertall. 

(3) Representantenes reise- og diettutgifter 
betales av NIF etter satser godkjent av 
Idrettsstyret. 

 

d) 3 representanter for idrettsutøvere 
oppnevnt av NIFs utøverkomité. Minst én av 
representantene skal være parautøver. 
 
Videre møter uten stemmerett: 
e) Lovutvalgets medlemmer, 
f) Lederne i de faste utvalg, 
g) Kontrollutvalgets medlemmer, 
h) Valgkomiteens medlemmer, 
i) NIFs generalsekretær, 
j) NIFs revisor. 
 
Ved lederens forfall møter nestlederen. Er 
både lederen og nestlederen forhindret fra å 
møte, kan det velges et annet medlem. 
(2) Ved behandling av olympiske saker, 
herunder Norges forberedelse til eller 
deltakelse i De olympiske leker, skal 
representanter for de særforbund som er 
tatt opp på det olympiske program, alltid 
utgjøre det stemmeberettigede flertall. 
 
(3) Representantenes reise- og diettutgifter 
betales av NIF etter satser godkjent av 
Idrettsstyret. 

 

Bakgrunn  
Idrettstingets sammensetning har vært diskutert over tid, og på Idrettstinget i 2019 ble det vedtatt at 
idrettsstyret skulle utrede Idrettstingets sammensetning og representantfordeling (fordeling av 
delegater). Det nedsatte utvalget ble ledet av Alf Hildrum og utvalgets arbeid skulle forankres godt i 
både idrettskretsene og særforbundene. Utvalgets innstilling skulle legges frem for endelig 
behandling på Idrettstinget i 2023.   
 

Idrettsstyret sluttet seg til et enstemmig tingsammensetningsutvalget sin begrunnelse for å foreslå 
endringen av Idrettstingets sammensetning, som fortsatt ga idrettskretsene 75 representanter, mens 
særforbundenes representantantall skulle økes til 105.   
 

På Idrettstinget i 2023 ble det votert over forslaget, som trengte 2/3 flertall for å bli vedtatt. 
Forslaget falt selv om 104 delegater var for og kun 60 mot. Forslaget oppnådde 63,4% av stemmene, 
men hadde trengt minimum 66,7 % av stemmene for å bli vedtatt. 
 
Siden Idrettstinget stemte ned Idrettsstyrets forslag ønsker ikke NGF å foreslå endringer som er 
beslektet med forslaget som i 2023 var til votering. NGF finner imidlertid dagens ordning rundt 
fordeling av delegater mellom særforbundene som urimelige, og foreslår derfor en endring 
utelukkende knyttet til NIFs lov § 3-2 bokstav C) 
 
 

Begrunnelse  
Norges Idrettsforbund er en demokratisk organisasjon, noe som også fremgår av NIFs 
formålsbestemmelse i NIFs lov § 1-2.  
 



På NIFs hjemmeside om «Hvem er vi?» fremgår det at «NIF er det øverste organ i Norges største 
folkebevegelse, med 1.862.007 medlemskap fordelt på ca. 9045 idrettslag. NIFs visjon er 
«idrettsglede for alle». NIF har 55 særforbund og 12 idrettskretser.»  Etter NGFs syn bør 
representasjonen til idrettstinget gjenspeile de 1.862.007 medlemskap, og ikke som i dag antall 
idrettslag. Hvis ikke fremstår ikke Norges største folkebevegelse som tilstrekkelig demokratisk. Dette 
da det til syvende sist er menneskenes stemme, og ikke idrettslagenes, som gjør idrettens 
organisasjon demokratisk.   
 
At ordningen slik den er nå ikke fremstår som demokratisk illustreres av følgende eksempler: 
 

• Et særforbund med under 900 medlemmer har én representant på tinget, som er det samme 
som Norges Golfforbund har med nå nærmere 150 000 medlemmer. 

• Flere forbund som representerer mellom 20 000 og 30 000 har to representanter på tinget, 
altså dobbelt så mange som NGF. 

 
For NGF er det derfor vanskelig å se at Idrettstinget er sammensatt på en måte som er en 
demokratisk folkebevegelse verdig. 
 
I «Idretten vil» står det at «Gode idrettslag er avgjørende for å lykkes med å rekruttere og beholde 
flere medlemmer». En samlet idrettsbevegelse er med andre ord opptatt av idrettslagene og antall 
medlemskap i disse. Rekruttering og ivaretakelse av medlemmer går igjen flere ganger i 
strategidokumentet. Derimot er det ikke beskrevet at det er et mål i seg selv å opprette flere 
idrettslag.  Det er svært vanskelig å få øye på en saklig og forsvarlig begrunnelse som forsvarer at det 
er antall idrettslag, og ikke medlemmer, som danner grunnlaget for fordelingen av delegater på 
idrettstinget 
 

NGF er av den oppfatning antall medlemskap er det beste parameter på et særforbunds størrelse. I 
et representativt demokrati må det være menneskene og ikke idrettslagene som skal representeres. 
At antall delegater til idrettstinget beregnes med utgangspunkt i medlemmer tilknyttet de ulike 
særforbundene, gir derfor den mest rettferdige og demokratiske sammensetningen.    
 
 
Opptak av nye særforbund svekker innflytelse til de eksisterende:  
I 2025 er 55 særforbund medlemmer av Norges idrettsforbund, olympiske og paralympiske komité 
(NIF). 1990 var 50 særforbund medlemmer av NIF, mens I 1970 var det 38 særforbund som var 
medlemmer av NIF. Fra 1970 og frem til i dag har de særforbundene (med mange idrettslag) gradvis 
fått svekket sin innflytelse.   
 

 

Modernisering av strukturen:  
En overgang til medlemsbasert representasjon for særforbundene kan oppfattes til å være mer i tråd 
med demokratiske prinsipper, der «kjøttvekta» i større grad teller.  
 
 
Forslaget i praksis  
Nedenfor synliggjøres hvordan representantfordelingen på Idrettstinget i 2023 så ut, men dagens 
beregningsmodell som grunnlag. Se figur 1.  
 
Deretter viser vi hvordan representantfordelingen på Idrettstinget ville sett ut, hvis vi hadde bruk 
Norges Golfforbund forslag som grunnlag. Se figur 2.   
 



  
                                                                                                                Figur 1. Eksisterende ordning  

  

 
 
Fordeling av representanter på Idrettstinget i 2023 etter NGFs sitt lovendringsforslag:  

  
Særforbund  

Antall  
Medlem-

skap  

Grunn-
representant  

Tillegg  
100 000 +  

Tillegg  
50 000-
99999  

Tillegg 
resterende  

Antall 
representanter  

Norges Fotballforbund  399 390  1  2      3  

Norges Håndballforbund  142 474  1  2      3  

Norges Golfforbund   135 316            

Norges Bedriftsidrettsforbund  120 694  1  2      3  

Norges Skiforbund  111 021  1  2      3  

Norges Gymnastikk- og 
Turnforbund  

106 959  1  2      3  

Norges Svømmeforbund  78 936  1    1    2  

Norges Friidrettsforbund  70 402  1    1    2  

Norges Studentidrettsforbund  50 864  1    1    2  

Norges Tennisforbund  40 900  1      1  2  

Norges Rytterforbund  35 774  1      1  2  

Norges Cykleforbund  35 629  1      1  2  

Norges Kampsportforbund  33 100  1      1  2  

Norges Klatreforbund  32 562  1      1  2  

Alle andre særforbund    1        1  

  Figur 2. NGFs forslag 
 

Oppsummering  

Representasjon på Idrettstinget handler selvsagt om innflytelse. Norges Golfforbund i november 2024, 
150 641 medlemskap i norske golfklubber. Deler man antall medlemskap på 170 golfklubber har 



gjennomsnittsklubben 886 medlemmer. Med andre ord hadde gjennomsnittsklubben flere aktive enn 
det minste særforbundet tilknyttet NIF.   
 
Ordet «demokrati» kommer fra de greske ordene «demos» som oversatt betyr folk og «kratia» som 
betyr makt eller styre. Så idrettsdemokrati betyr bokstavelig talt «folkemakt». Det handler med andre 
ord om mennesker.  
 
Norges Golfforbund håper Idrettstinget vil støtte vårt forslag om å gå fra lagsrepresentasjon til 
medlemskapsrepresentasjon og dermed få en mer demokratisk fordeling av representantene fra 
særforbundene.  
 
Skulle Idrettsstyret ønske å gå i dialog med Norges Golfforbund om justering og/eller endring av 
innholdet i vårt forslag, er NGF selvsagt positive til det. 
 

Oslo, 17.01.2025 

 

Med vennlig hilsen  

       
Øyvind Krag Ingul (S)      Tor-Anders Hanssen  

President       Generalsekretær  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


