
Forslag til:   Idrettstinget 2025 

Fra: Norges Friidrettsforbund 

Tittel på forslag:  Endring av NIFs lov §§ 3-4 (1) bokstav t) og  

4-2 (1) og (2) 

 

Forslag: 

Eksisterende ordlyd i § 3-4 (1) t) Forslag til ny ordlyd i § 3-4 (1) t) 

 
t) velge Idrettsstyret bestående av: 
- president, 
- 1. og 2. visepresident, 
- 8 styremedlemmer. 
 
Idrettsstyrets sammensetning bør gjenspeile 
mangfoldet i organisasjonen. 
 
Idrettsstyret velges for fire år med 
overlappende valgperioder, slik at president, 1. 
visepresident, og fire styremedlemmer velges 
på samme ting. President, 1.visepresident og 
fire styremedlemmer velges første gang for fire 
år. 2. visepresident og øvrige fire 
styremedlemmer velges for to år. 
 
I presidentskapet skal begge kjønn være 
representert. Blant de 8 styremedlemmene skal 
begge kjønn være tallmessig likt representert. 
 
Minst to medlemmer av Idrettsstyret skal pr. 
31. desember det år valget avholdes være 
under fylte 26 år. Et flertall av Idrettsstyrets 
medlemmer skal representere de olympiske 
idretter. Presidenten og visepresidentene 
velges enkeltvis. De øvrige styremedlemmene 
velges samlet. 
 
 

 
t) velge Idrettsstyret bestående av: 
- president, 
- 1. og 2. visepresident, 
- 8 5 styremedlemmer. 
 
Idrettsstyrets sammensetning bør gjenspeile 
mangfoldet i organisasjonen. 
 
Idrettsstyret velges for fire år. med 
overlappende valgperioder, slik at president, 1. 
visepresident, og fire styremedlemmer velges 
på samme ting. President, 1.visepresident og 
fire styremedlemmer velges første gang for fire 
år. 2. visepresident og øvrige fire 
styremedlemmer velges for to år. 
 
President og visepresident skal være av ulikt 
kjønn. I presidentskapet skal begge kjønn være 
representert. Blant de 8 styremedlemmene skal 
begge kjønn være tallmessig likt representert. 
 
Minst to ett medlemmer av Idrettsstyret skal pr. 
31. desember det år valget avholdes være 
under fylte 26 år. Et flertall av Idrettsstyrets 
medlemmer skal representere de olympiske 
idretter. Presidenten og visepresidentene 
velges enkeltvis. De øvrige styremedlemmene 
velges samlet. 
 

 

 

 

Eksisterende ordlyd i § 4-2 (1) og (2)  Forslag til ny ordlyd i § 4-2 (1) og (2)  

 
(1) Idrettsstyret består av: 

• president, 
• 1. og 2. visepresident, 

 
(1) Idrettsstyret består av: 

• president, 
• 1. og 2. visepresident, 



• 8 styremedlemmer, 
• IOCs representant(er) i Norge, 
• norske styremedlemmer i IPC nominert 

av NIF, 
• en representant for de ansatte i NIF-

linjen valgt av og blant de ansatte. 
Vedkommende har personlig 
varamedlem, 

• en representant for NIFs utøverkomité. 
Vedkommende har personlig 
varamedlem. 

(2) Minst to medlemmer av Idrettsstyret skal pr. 
31. desember det år valget avholdes være 
under fylte 26 år. 
 
 
 
 

• 8 5 styremedlemmer, 
• IOCs representant(er) i Norge, 
• norske styremedlemmer i IPC nominert 

av NIF, 
• en representant for de ansatte i NIF-

linjen valgt av og blant de ansatte. 
Vedkommende har personlig 
varamedlem, 

• en representant for NIFs utøverkomité. 
Vedkommende har personlig 
varamedlem. 

(2) Minst ett to medlemmer av Idrettsstyret skal 
pr. 31. desember det år valget avholdes være 
under fylte 26 år. 
 
 

 

 

Begrunnelse: 

Reduksjon av antall styremedlemmer og alternerende valgperioder:  

NFIF foreslår å redusere Idrettsstyret med 4 styremedlemmer, hvorav en visepresident og tre 

ordinære medlemmer, slik at det kun velges 7 styremedlemmer på idrettstinget.  Samtidig foreslås 

det at ordningen med alternerende valgperioder opphører. NFIF har med sitt forslag ikke tatt stilling 

til tingperiodens lengde og overlater til idrettsstyret å vurdere om styret skal foreslå at den utvides 

fra 2årig til 4årig.  

Idrettsstyret består i dag av til sammen 15 personer, inkludert internasjonale representanter, hvilket 

er langt over hva som er anbefalt størrelse for et styre. 

Et styre må være stort nok til å være representativt for organisasjonen, men ikke for stort dersom 

man skal kunne utøve godt styrearbeid. En reduksjon som NFIF foreslår, vil redusere det totale 

antallet faste, valgte styremedlemmer fra 11 til 7. I tillegg kommer medlem av NIFs utøverkomité 

som også har fast plass i styret. NFIF vil, som det fremgår nedenfor, foreslå å fjerne 

ansattrepresentanten, og de internasjonale representantene vil variere. Antall faste medlemmer av 

styret vil da, dersom NFIFs forslag vedtas, utgjøre 8 personer. 

NFIF mener en slik reduksjon er mer gunstig for å kunne være et godt og effektivt styrekollegium da 

det vil gjøre det enklere å få alle i styret til å være med i diskusjoner og kanskje føre til en bedre og 

mer effektiv beslutningsgruppe.  Færre antall styremedlemmer kan også minske risikoen for 

fraksjoner i styret. Idrettsstyret er et viktig kollegium, og hvordan styret til enhver tid fungerer er 

avgjørende for det arbeide som skal gjøres i og for organisasjonen.  Et velfungerende styre 

forutsetter at mange forhold er på plass og de fleste av disse kan ikke tingvedtas, men forutsetter 

god rolle- og organisasjonsforståelse, klart definerte mål, kompetanse og lojalitet hos medlemmene.  

Videre er det godt dokumentert i forskningen at et styre, for å kunne fungere godt, ikke må være for 

stort.  



NFIF viser også til rapporten fra Utvalg for godt styresett som ble nedsatt på tinget i 2023. Utvalget 

har hatt en grundig evaluering og gjennomgang av dagens situasjon, og en tydelig anbefaling fra et 

bredt sammensatt utvalg er at det enstemmig anbefales at dagens styre reduseres i antall. Det 

fremgår av utvalgets rapport at utvalget, når det har gitt sin anbefaling, har lagt stor vekt på hva 

informantene har uttalt i informantintervjuene med utvalget. Dette er personer som ifølge utvalgets 

rapport har inngående kjennskap til og erfaring med idrettsstyrets arbeid. Det vises her til vedlagte 

rapport 

https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/c88a25cc2a404686b293b610c9cffdf2/rapport-godt-

styresett.pdf 

som i sin helhet følger forslaget og fremlegges for idrettstinget.  NFIF anbefaler at tinget følger 

flertallets vurdering om reduksjon med 4 valgte styremedlemmer. Som følge av dette foreslås det 

også at bestemmelsen med minstekrav til to styremedlemmer under 26 år, reduseres til krav om 

minst ett styremedlem under 26.  

NFIF vurderer videre at ordningen med alternerende valgperioder bør endres tilbake slik det var før 

tinget i 2019 hvor hele styret var på valg samtidig. Idrettens moderniseringsprosess i 2018 og 2019 

var foranledningen til endringen med alternerende valgperioder – en endring som blant annet skulle 

styrke kontinuiteten i Idrettsstyret og valgkomiteen i NIF. Disse endringene har nå fått virke gjennom 

noen år, og det synes å være stor enighet om at effektene ikke har vært i tråd med motivasjonen bak 

endringene. Alternerende valgperioder har vist seg å ikke gi ønsket effekt, men snarere tvert om da 

det er mye administrativt arbeid forbundet med valg, samtidig som det er fokus på valg og gjenvalg 

hele tiden, i noen grad på bekostning av andre saker. 

 

Ikrafttredelse:  

Det foreslås at lovendringene trer i kraft med virkning for valget som skal foretas på idrettstinget 

2027, slik at det da velges 7 styremedlemmer for 4 år. De som velges som styremedlemmer på 

idrettstinget 2025 vil da kun velges frem til tinget 2027.  

 

Ansattrepresentant:  

 

Dagens ordning med ansattrepresentant i Idrettsstyret innebærer at en enkelt ansattgruppe (NIF-

linjen, som etter etablert praksis omfatter NIF-ansatte i sentralleddet og idrettskretsene) har en 

særposisjon i det organ som i tingperioden er høyeste myndighet i NIF, i forhold til alle øvrige ansatte 

i de ulike organisasjonsleddene i paraplyorganisasjonen.  

 

De fleste beslutninger som idrettsstyret fatter, vedrører ikke NIF som arbeidsgiver. Når det likevel 

kun er ansatte som har NIF som arbeidsgiver som er gitt representasjon i idrettsstyret, foreslår NFIF 

at bestemmelsen om ansattrepresentant fjernes. Dette er godt begrunnet i rapporten fra utvalget 

som har vurdert godt styresett i NIF og det vises til ytterligere vurderinger og begrunnelse i denne 

som det er lenket til i teksten over. 

  

Ikrafttredelse:  

Det foreslås at lovendringen trer i kraft umiddelbart. 

 

 

 

 

https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/c88a25cc2a404686b293b610c9cffdf2/rapport-godt-styresett.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/c88a25cc2a404686b293b610c9cffdf2/rapport-godt-styresett.pdf


Økonomiske og administrative konsekvenser av forslagene:  

Forslagets økonomiske konsekvenser innebærer reduksjon i styrehonorar og reduserte møteutgifter 

som følge av færre styremedlemmer.  Administrativt vil det lette valgkomiteens arbeid gjennom noe 

færre kandidatintervjuer. 

 

Oslo, 22. januar 2025 

 

_______________ 

[signatur] 
Anne Farseth 
Norges Friidrettsforbund 

 

 

 

 

 

 

 


