
Forslag til:   Idrettstinget 2025 

Fra: Norges Basketballforbund 

Tittel på forslag: Endring av § 2-5. Generelle regler om stemmerett, 
valgbarhet, forslagsrett mv. 

 

Forslag: 

Det foreslås å heve aldersgrensen for å ha stemmerett og kunne være valgbar fra 15 til 18 år. 

 

Eksisterende ordlyd Forslag til ny ordlyd 
§ 2-5. Generelle regler om stemmerett, 
valgbarhet, forslagsrett mv § 11  

(1)  For å ha stemmerett, være valgbar til 
årsmøte-/tingvalgte organer og kunne 
velges/oppnevnes som representant til 
årsmøte/ting i overordnet 
organisasjonsledd, må man ha fylt 15 år 
i løpet av kalenderåret, vært medlem av 
idrettslaget i minst én måned og ha 
gjort opp sine økonomiske forpliktelser 
til idrettslaget.  Særforbund kan ha 
ytterligere valgbarhetskrav i egen lov 
etter godkjenning fra Idrettsstyret. 

 

§ 2-5. Generelle regler om stemmerett, 
valgbarhet, forslagsrett mv § 11  

(2)  For å ha stemmerett, være valgbar til 
årsmøte-/tingvalgte organer og kunne 
velges/oppnevnes som representant til 
årsmøte/ting i overordnet 
organisasjonsledd, må man ha fylt 18 
år i løpet av kalenderåret, vært 
medlem av idrettslaget i minst én 
måned og ha gjort opp sine økonomiske 
forpliktelser til idrettslaget.  Særforbund 
kan ha ytterligere valgbarhetskrav i 
egen lov etter godkjenning fra 
Idrettsstyret. 

 
 

 

Begrunnelse: 

Norges Basketballforbund er en stor tilhenger av ungt lederskap, unges påvirkningskraft og 
rekruttering og utvikling av unge ledere, men mener at det å gi mindreårige stemmerett og for tunge 
formelle ansvar ikke er veien å gå, og innebærer også en for stor risiko for både klubbmiljøer som for 
de unge selv. 

Dessverre har vi erfart at dette misbrukes i klubber av voksne personer som ønsker å «kuppe» 
årsmøter og få kastet for eksempel et styre, eller få gjennomslag andre kontroversielle vedtak. 
Spesielt klubbmiljøer er spesielt sårbare for dette, også da det ofte ikke er et så stort oppmøte på 
årsmøter. Da skal det ikke så mye til for å oppnå flertall i et årsmøte. Mindreårige skal ikke risikere å 
bli misbrukt som en brikke i for eksempel en maktkamp, etter press fra en trener eller en gruppering. 

Mindreårige skal heller ikke måtte stå til ansvar for kontroversielle avgjørelser med alvorlige 
konsekvenser. 

Det verste eksempelet som Norges Basketballforbund har erfart er at en populær trener ble fjernet 
av et klubbstyre på grunn av alvorlige og beviselige brudd på etiske retningslinjer i forhold til 



overgrep og sosial interaksjon med utøvere. Denne treneren manipulerte og mobiliserte blant annet 
sine egne mindreårige utøvere til å kaste det sittende styret og få innsatt et nytt styre som 
gjeninnsatte vedkommende. Vedkommende ble senere pågrepet og siktet for overgrep på en rekke 
mindreårige utøvere, også i perioden etter at vedkommende var gjeninnsatt av det nye styret. 

Et annet eksempel er i en av basketens største klubber, der en rekke sterke personligheter, som blant 
annet ikke var tilhengere av norsk idretts og barneidrettens verdier, prinsipper og bestemmelser for 
«like muligheter», mobiliserte mindreårige til å få kastet det sittende styret som i stor grad har 
bygget opp klubbmiljøet. I ettertid, har det vært en rekke kontroverser  i forbindelse med den 
aktuelle klubben ift. brudd på barneidrettsbestemmelsene, en økonomisk styring uten kontroll og 
som nå må ivaretas av idrettskretsen m.m. 

 
På vegne av styret. 
 
Oslo, 20. januar 2024 
 
 
 
Jan Hendrik Parmann 
President 
Norges Basketballforbund 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


