
Idrettshelga 2024 
 

Scandic Karasjok 25. - 27. oktober 

 

Finnmark idrettskrets inviterer alle som er glad i idrett til ei super helg i Karasjok 25.-27. oktober 2024! 

Her blir det inspirerende foredrag, uformell Idrettens festmiddag i Storgammen, kurs og erfaringsutveksling. 

 

Idrettskonferansen 2024  
Lørdag 26. oktober kl. 14:00 – 16:30 i plenumssalen  

  

Innledning       

Lisell Bang, nestleder i Finnmark idrettskrets 

 

Trenerutvikling i fokus  

Håvard Klemetsen, Olympiatoppen Nord  



Barents Winter Games 2025  

Young Leaders in Barentsregion 

 

Trening og fysisk og psykisk helse  

 

God aktivitet 

 

 

 


