


Litt historikk

* November 2017: BIK tok kontakt

e Februar 2018: inspirasjonsmgte

* Mai 2018: fgrste intensjonsavtalene inngatt

* Hasten 2018: styringsgruppe

 Desember 2018: aktivitetskoordinator ansatt, forprosjekt startet
e Varen 2019: forprosjekt

 Skolearet 2019/2020: hovedprosjekt

e Skolearet 2020/2021: drift



Lag og foreninger i Flesberg kommune

Her er an snial alfabefck overcikt ovar lag og Soreningar mad kontakipereon o
balaformumme:

Retisicer og andringar cendac postmottakgiie: berg. kommune no

Lag&onening konmiskiparson

Dette er Norges storste
dugnadsgjeng

-




Hva ble viktig?

* Inkluderingsperspektivet
* Gratis

 Aktivitet rett etter skoletid, pa hele Skattekista-anlegget og
naeromradet



Et utvidet aktivitetsbegrep

Aktivitet er det a veere aktiv; noe som man er sysselsatt med i form av
arbeid, avkobling, lek eller lignende; en virksomhet eller et gjgremal.

* Glede
* Mestring
* Fellesskap

Det er ikke all aktivitet som er fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet er ikke all
aktivitet.



https://www.youtube.com/watch?v=fWfJiaqE-lo

Intensjonsavtaler og samarbeid

* Svene IL

* Flesberg skytterlag
* Bygdekvinnelaget
FAU

* Sanitetskvinnene
* Svene sjakklubb

* Frivilligsentralen

* Flesberg maleklubb
* Flesberg folkeakademi

Flesberg pensjonistforening

Intensjonsavtale

> Gatin
mey

Avtalens formdl

Avtalens formdl er & bidra til utvikling av aktiviteter for barn og unge, samt
skape nye sosiale arenaer og meteplasser. A ha som mal og kunne tilby et

variert aktivitetstilbud til alle barn og unge i kommunen en dag i uka vil
forhdpentligvis vare med pd 3 forebygge utenforskap og skape gode sosiale (

relasjoner mellom barn og unge.
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Llere Ay

Etter beste evne forspke 3 arrangere en uke med aktvvutet i perioden mellom skolestart og

nyttdr 2019 for de ulike skoleklassene.

A kunne arrangere en eller flere aktiviteter som er med p4 3 gi barn og unge et bredere

tilbud av aktiviteter.
A kunne bidra til 4 gi barn og unge aktivitetsglede 0g mestring.

Og har avtalt fplgende oppfolging
Aktivitetskoordinator sender ut plan for halvaret i god tid.

Partene har dialog/formgte for gjennomfaring av aktivitet for 3 tydelig avklare opplegg og

ansvar.

Partene har dialog/evalueringsmate etter gjennomfaring av aktivitet for 3 systematisere

erfaringer og eventuelt kunne videreutvikle opplegget,

or Svez \L
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Ak

tiviteter

Mandag 6.1

Tirsdag 7.1

Onsdag 8.1

Torsdag 9.1

Fredagl0.1

Lerdag 11.1

Sendag 12.1

Uke 2

Alktivitet 1-2
trinn
Stein-saks-
papir, lek

Alktivitet 3-4
trinn
Angrep og
forsvar ball
Frilek

Alktivitet 5-6
trinn

Basket

Dag

Mandag 13.1

Tirsdag 14.1

Onsdag 15.1

Torsdag 16.1

Fredag 17.1

Lerdag 18.1

Sendag 19.1

Uke 3

Aktivitet
hele SFO
Utedag
Spesialevent
Matlaging pa

al,
uteaktivitet
mn

Aktivitet 3-4
trinn

Utedag
avlyst. Lek +
frilek 1
idrettshallen

Aktivitet 5-6
trinn
Spesialevent
Svemming

Dag

Mandag 20.1

Tirsdag 21.1

Onsdag 22.1

Torsdag 23.1

Fredag
24.1

Lordag

Sendag
26.1

Uke 4

Svemmevakt

Presentasjon
hos Lions.

Alctivitet 1
trinn

+
ent

Alktivitet 3-4
trinn

<

szcl Rappell

Benjamin med
som
hjelpeinstrultor

+
ent

Rr:bcl Rappell

Kristina,
helse, er ogsa
med

spesialopplegg

Altivitet 5-6
trinn

Tjukkasen og
bukk,
hopping
gjennom
ringer osv.

1 trinn
2 trinn

3-4 trinn

Aktivitetskoordinator Henrik Foss (26)
setter seg ned pd huk ved balplassen pa
Stevningsmogen. Fyrstikkene er fuktige i
dag, og lite samarbeidsvillige. Med nok never,
nyspikket opptenningsved og en god dose
innsats gir veden til slutt opp og blir til et
sprakende bal. Deigen til pinnebrgdene er
klar, og nd er det bare & vente pa barna.



Aktivt Lokalsamfunn presenterer

APEN DAG
SKATTEKISTA

Lerdag 15. Februar
Fra 11.00 til 15.00

—_— = etE—

Aktivt Lokalsamfunn ensker a
invitere barn og unge, foreldre og
foresatte, hyttefolk og alle
velkommen til en dag med masse
aktiviteter pa Skattekista.

Alle kan preve turning og
rappellering, sveamming, innenders
skyting, sjakk og bridge, koding,
maling, kunst, uteaktiviteter,
musikk og instrumenter.

Det blir enkel servering.
Arrangementet er selvfoelgelig
gratis!
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 Numedalsvegen
2022 Velkommen!
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Videre samarbeid

e Utstyrssentral — Frivilligsentralen
* Gaming

* Handlingsplan for inkludering

* Flere intensjonsavtaler — realisere
* Pkt synlighet og kommunikasjon
* Gronn mobilitet



Utfordringer

e Rekruttering av aktivitetsleder
* Pkonomi/ressurser

* Ungdommer

 Logistikk

* Forankring



Visjon

Forhindre utenforskap ved at alle barn skal fa delta
| aktivitet og oppleve aktivitetsglede.



