
Idrettstingets sammensetning og 

representantfordeling

Vedtak på idrettstinget i 2019:

Idrettsstyret skal, med bakgrunn i raske samfunnsendringer og 

de pågående tilpasningene og moderniseringsprosessene, 

utrede Idrettstingets sammensetning og representantfordeling. 

Prosessen skal forankres godt i idrettskretsene og 

særforbundene og ta hensyn til eventuelle endringer i rolle- og 

arbeidsdelingen i norsk idrett. Forslag til endringer i NIFs lov §

3-2 og eventuelle andre forslag til lovendringer skal legges frem 

på neste ordinære Idrettsting.





• Kretsbaserte utøverrepresentanter – en 

representant fra hver krets

• Blant idrettskretsenes 64 representanter skal 

hver IK-delegasjon bestå av minimum 50% 

representanter fra idrettslag og idrettsråd

• Sentrale prinsipper i denne modellen:

• Enda større representasjon fra lokalnivået i 

norsk idrett

• Tilnærmet likeverdighet mellom IK og SF

• Styrket utøverrepresentasjon

• 167 representanter (inkl idrettsstyret)

Modell 1

• Idrettskretser: 64

• Særforbund: 75

• Kretsbaserte utøverrepresentanter 11

• Ordinære utøverrepresentanter 3

• Idrettsstyret 14



• Kretsbaserte utøverrepresentanter – en 

representant fra hver krets

• Blant idrettskretsenes 55 representanter skal 

hver IK-delegasjon bestå av minimum 50% 

representanter fra idrettslag og idrettsråd

• Sentrale prinsipper i denne modellen:

• Styrket representasjon fra særforbundene

• Styrket utøverrepresentasjon

• 168 representanter (inkl idrettsstyret)

Modell 2

• Idrettskretser: 55

• Særforbund: 85

• Kretsbaserte utøverrepresentanter 11

• Ordinære utøverrepresentanter 3

• Idrettsstyret 14



• Dette er en modell med bevegelig/flytende antall 

representanter fra henholdsvis SF og IK – basert på 

antall aktive medlemmer i SF og antall idrettslag i 

hver IK

• Idrettskrets: 4 repr til hver IK i grunnkvote. Maksimalt 

2 tilleggsrepresentanter

• Idrettsråd: 11 repr – en velges fra hvert idrettskretsting

• Idrettslag: 11 repr – en velges fra hvert idrettskretsting

• Særforbund: 1 repr til hvert SF i grunnkvote. 

Maksimalt 4 tilleggsrepresentanter

• Totalt antall repr utfra dagens aktivitets/ medlemstall: 

190

Modell 3

• Idrettskretser: 51

• Særforbund: 89

• Idrettsråd: 11

• Idrettslag: 11

• Kretsbaserte utøverrepresentanter 11

• Ordinære utøverrepresentanter 3

• Idrettsstyret 14



• Hver IK får to representanter

• SF 117 representanter

• Kretsbaserte utøverrepresentanter – en 

representant fra hver krets

• Sentrale prinsipper i denne modellen:

• Styrke særforbundslinjen

• Styrke utøverrepresentasjon

• Lik tallmessig representasjon mellom 

idrettskretsene

• 167 representanter (inkl idrettsstyret)

Modell 4

• Idrettskretser: 22

• Særforbund: 117

• Kretsbaserte utøverrepresentanter 11

• Ordinære utøverrepresentanter 3

• Idrettsstyret 14



• Dette er særforbund og idrettskretser enige om:

• Små særforbund og små idrettskretser skal ha forholdsmessig flere representanter 

• Alle særforbund bør være representert uavhengig av størrelse

• Idrettsstyret bør ha stemmerett

• Det bør ikke trekkes inn flere organisasjonsledd på tinget

Sammendrag fra høringsrundene



• Dette er særforbund og idrettskretser uenige om:

• Noe uenighet om i hvilken grad idrettstinget i dag er i stand til å ivareta saker 

og problemstillinger som angår rammevilkår og utfordringer for lokalnivået i 

norsk idrett

• Uenighet om i hvilken grad dagens tingsammensetning gir mulighet til å fatte 

helhetlige og omforente vedtak av stor betydning for norsk idrett

• Uenighet om antall tingrepresentanter bør reduseres

• Stor uenighet om hvorvidt idrettstingets sammensetning reflekterer rolle- og 

arbeidsfordelingen

• Viktigheten av geografisk representasjon er mer betont fra idrettskretsene enn 

fra særforbundene

Sammendrag fra høringsrundene


