Siz de
katilin!

Spor kulUplerimize daha da fazla
cocuk, genc ve ailelerin katilmalarini
istiyoruz. Bu brostrde bir spor kull-
blnlin ne oldugu, hangi faaliyetlere
katilabileceginiz ve nasil Gye olabile-
ceginiz hakkinda daha ayrintili bilgi
edinebilirsiniz.




Spor kuliibii nedir?

Spor kullbl yakin ¢cevrenin énemli bir bulusma
alanidir. Bir cok ¢cocuk, gen¢ ve yetiskin bos za-
manlarinin bUyuk bir kismini burada gecirir ve
hangi faaliyetlerin yapilacagina kullp Uyeleri
karar verir. Norvec’te genellikle ebeveyn, veliler
veya baska yetiskinler Ucret almadan, génallu
olarak calisarak kullUpleri idare ederler.

Bir cok kulUpte hem kadin, hem de erkek antre-
nérler vardir. Cocuklariniza beceri duygusu ve
spor yapma zevki yasatirlar.
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Neden sizin de katilmaniz 6nemlidir?
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Baskalariyla hos vakit gecirirsiniz!

Cocuklar eglenceli oldugu icin spor yaparlar.
Arkadaslari ile beraber, yasam boyu faydali ola-
cak deneyim ve bilgi edinirler. Béyle bir ortam-
da sorumluluk UGstlenmeyi ve biribirlerine 6zen
gbdstermeyi, dikkatli davranmayi égrenirler. Okul
saatlerinden sonra da yapacak bir seyleri olmasi
yasamlarina anlam kazandiran bir etmendir. Bir
spor kullbU Gyesi olarak baska insanlarla daha
kolay irtibat kurabilir, daha cok arkadas edine-
bilir ve daha genis bir sosyal ¢cevre icine girmis
olursunuz. Ebeveyn ve velilerin spor kuliUblnde
aktif bir rol oynamalari cocuklarin tGstinde cok
olumlu bir etki birakir.
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Gilivenli ve glizel bir ortam!

Tum kullpler cocuk ve genclere glvenli ve iyi
imkanlar saglamakla yukimlidar. Spor ahla-
kinin kurallari acik seciktir, alay, taciz, irkcilik
ve siddete karsi etkin caba goésterilir. Cocuk
ve genclere antrenorlik yapmak isteyenlerin
polisten temiz sabika kaydi almalari gereklidir.
Bu kural, bir kulGpte resit olmayan veya engel-
li durumdaki insanlarla ilgili calismalarda gltven
ve sorumluluk gerektirecek herhangi bir gérev
Ustlenecek herkes icin gecerlidir.

Ebeveyn ve veliler de spor kullplerinde gdrev
alabilir veya antrendr, yonetici ve/veya hakem
olarak katkida bulunabilirler.

Norvecg, cocuk sporlarinda “Spor
Yasaminda Cocuk Haklari” ve
Cocuk Sporlari Kararnamesi” ile
yasal didzenlemeler yapmis olan tek
Ulkedir. Bu mevzuat, katilan herkesin
beceri duygusu ve spor yapma zevkini
yasamalarini saglayabilme amaciyla
spor kuliiplerinde cocuklarin spor
yasamlarinin nasil idare edilmesi
gerektigi konusundaki isteklerimizi
kagida dékmdstdir.
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Katilin ve katkida bulunun, yeni insanlarla tanisin!
Spor kulUpleri baytk oranda gonulli olarak calisan
insanlar tarafindan yonetilir. Ebeveyn ve veliler, kar-
desler ve baska génulltler para almadan goérev ya-
parlar. Bu gondllilerin katkilari sayesinde spor ku-
[Gpleri iyi bir aktivite merkezi haline gelir ve yakin
cevrede yasayan herkes icin de glzel bir bulusma
yeri olur. Forma ve spor giysilerinin yikanmasi, kulGp
bina ve tesislerinin temizlik ve toplama isleri, turnuva
ddnemlerinde otopark bekciligi, maclara gidilip ge-
linirken soférlik ve blfe satislari gibi, bir spor kull-
blnde yapilacak bir strQ is vardir. Spor kullplerine
yarar saglayan bu tlr génulli calismalara «imece»
denir. imecelerde cok olumlu deneyimler yasanir ve
toplum yasami ve birliktelige katkida bulunmanin
glzel duygusu hissedilir. Yetiskinlerin yil boyunca ya-
pacaklari bu imece katkilari spor kullUpleri icin hayati
bir 6nem tasir. Boylelikle cocuk ve genclere iyi spor
olanaklari yaratilmis olur. Caba ve katkilariniz bizim
icin cok blyUk bir deger tasimaktadir!
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Paranizin karsiligini fazlasiyla alirsiniz g

Spor kullplerinin faaliyetlerine katilabilmek icin ““4
herkesin belli bir 6deme yapmasi gerekir. e
En olagan iki tip 6deme tarzi sunlardir:

1. Uyelik aidati - organize spor faaliyetlerine
katilmak isteyenlerin bir kulGbe Gye
olmalari gereklidir.

2. Antrenman Ucreti - herhangi bir spor
dalinda faaliyet géstermek isteyen herkesin,
ornegin saha kirasi, takimin spor malzeme-
leri, liglere/yarismalara katilim ve seyahat
masraflarini paylasarak édemeleri gerekir.
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Spor malzemeleri

Wetlerin bir cogunda, cocuklarin tisort,
esofm‘an ve spor ayakkabisi gibi ufak tefek spor
malzemelerine gereksinimi vardir. Hangi spor
dali olursa olsun, rahatlikla uzun pantalon ve
basortlistd veya baslikla antrenman yapilabilir.
Spor kullplerinin cogunda spor malzemeleri
odunc¢ alinabilmektedir.
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