Dotacz

| ty!

Chcemy, aby wiecej dzieci, mtodziezy
i ich rodzin dotgczyto do naszych
klubéw sportowych. W tej broszurze
mozna przeczytaé¢ wiecej o tym, co
to sg kluby sportowe, w czym mozesz
bra¢ udziat i jak stac sie cztonkiem.




Co to jest klub sportowy
(IL, idrettslag)?

IL jest waznym miejscem spotkan w srodowisku
lokalnym.Wieledzieci,mtodziezyidorostychspedza
wiekszos¢ wolnego czasu tutaj i to cztonkowie klu-
bu decyduja o rodzaju prowadzonej dziatalnosci.
W Norwegii kluby sportowe IL sg zazwyczaj
prowadzone przez rodzicow, opiekundw lub inne
doroste osoby na ochotnika i bez pobierania za to
wynagrodzenia.

W wielu klubach sportowych trenerami sg zaréwno
kobiety jak i mezczyzni i to oni starajg sie, aby
twoje dziecko miato poczucie wykonywania zadan
sportowych na miare swoich mozliwosci i mogto
cieszy¢ sie z tego.




Dlaczego warto sie do nas przytaczyé?
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Baw sie razem z innymi!

Dzieci, ktéore uprawiajg sport, robig to, poniewaz
jest to dla nich przyjemnoscia. Razem z przyja-
ciétmi nabywaja doswiadczen i wiedzy na cate
zycie. Tutaj dzieci uczg sie odpowiedzialnosci i
wzajemnego poszanowania. Zajecia pozaszkolne
sg wartosciowe. Jako cztonek IL bedziesz tatwiej
nawigzywac kontakt z innymi ludzmi, zdobedziesz
wielu znajomych i staniesz sie czescig wiekszej sieci
spotecznej. Duze znaczenie dla dzieci ma fakt, ze
rodzice i opiekunowie angazuja sie w IL.
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Bezpieczne i dobrze!

Wszystkie kluby sportowe (IL) zobowigzuja sie do
oferowania dzieciom i mtodziezy bezpieczneji do-
brejoferty.Dziatalnoscigsportowakierujgokreslione
reguty i ma miejsce aktywna praca przeciwko mob-
bingowi, nekaniu, rasizmowi i przemocy. Jezeli
chcesz byc¢ trenerem lub prowadzacym zajecia
dla dzieci i mtodziezy, musisz mie¢ zatwierdzony
atest z policji. Obowigzuje to wszystkie osoby w IL,
wykonujgce zadania dla zespotu, ktére obejmuja
relacje zaufania i odpowiedzialnosci w stosunku
do nieletnich lub oséb niepetnosprawnych.

Rodziceiopiekunowie moga rowniez petnic¢ funkcje
w IL lub wspotpracowac jako trener, prowadzacy
zajecia oraz/lub sedzia.

Norwegia, jako jedyny kraj na swiecie,
uregulowata sport dzieciecy prawnie
poprzez "Sportowe prawa dziecka”
(Idrettens barnerettigheter) i "Prze-
pisy dotyczgce sportu dzieciecego”
(Bestemmelser om barneidrett), gdzie
opisane jest, jak pragniemy prowadzic
aktywnosci sportowe dla dzieci w
klubach sportowych dla dzieci aby
wszyscy mieli poczucie wykonywania
zadan sportowych na miare swoich
mozliwosci i odczuwali radosc z
udziatu w roznych dyscyplinach
sportowych.
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Dotacz sie i pomoz, poznaj nowych ludzi!

Nasz klub sportowy (IL) prowadzony jest gtdwnie
przez ochotnikdéw. Dziatalno$é wspierajg rodzice i
opiekunowie, rodzenstwo orazinni, bez otrzymywania
wynagrodzenia. Ochotnicy przyczyniajg sie do tego,
ze IL ma dobre oferty dziatalnosci sportowej i jest do-
brym miejscem dla kazdego w $rodowisku lokalnym.
W kazdym IL jest wiele zadan do wykonywania, mie-
dzy innymi pranie strojéw, robienie porzadkdéw w bu-
dynku klubu, wykonywanie zadan strazy parkingowej
podczas turniejow, transport na i z zawododéw sporto-
wych oraz sprzedaz w kioskach. Ta ochotnicza praca
dla dobra IL zwana jest dobrowolna praca spoteczng
("dugnad"). Dobrowolna praca spoteczna daje wiele
dobrych doswiadczen i poczucie przyczyniania sie do
budowania wspodlnoty spotecznej. IL jest catkowicie
uzalezniony od dobrowolnej pracy dorostych w cia-
gu catego roku. Dzieki temu dzieci i mtodziez moga
otrzymywac dobra oferte sportowa. Twoj wktad jest
bardzo cenny!
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Dobrze wydane pienigdze

Kazdy musi zaptaci¢ za uczestnictwo w aktywno- s 4
sciach klubu sportowego. Istniejg dwa najczesciej 'Y
stosowane rodzaje ptatnosci:

1.  Kontyngent cztonkowski - wszyscy, ktérzy
chcg zaangazowac sie w zorganizowane
zajecia sportowe muszg byc¢ cztonkami klubu
sportowego.

2. Optata za treningi - wszyscy, ktérzy biora
udziat w jednej z dyscyplin sportowych
muszg dzieli¢ koszty, takie jak wynajem
boiska, sprzet dla druzyny, uczestnictwo w
seriach meczdéw/konkursach oraz wyjazdy.
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n Wyposazenie
f wkszos’ci dyscyplin sportowych dzieci potrze-

bujg Jédynie prostego wyposazenia, takiego jak
koszulka, dres i buty sportowe. Mozna trenowac
z diugich spodniach i nakryciu gtowy, niezaleznie

od sportu. Wiele klubow sportowych wypozycza
sprzet sportowy.
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