
 
Tips for gjenbruk i idrettslag 

 

Smarte innkjøp og god planlegging- herunder fokus på gjenbruk av utstyr og 
klær: 

Idrettslagene kjøper en rekke forskjellige varer og tjenester i løpet av året. Det 
kan for eksempel være utstyr, trenings og konkurransetøy, mat og drikke, 
diverse forbruksvarer, transport, diverse tekniske tjenester, avfallshåndtering 
og premier. 

Den enkleste og mest effektive måten å sikre god miljøkvalitet på, er gjennom 
smarte innkjøp. Smarte innkjøp i denne sammenhengen betyr å velge varer og 
tjenester basert på gjennomtenkte miljøkriterier. 

Gode rutiner på innkjøp har positiv effekt på idrettslaget sin økonomi, noe som 
også gir effekt og mulighet for å holde kostnadene nede for de som deltar.  

Hva kan idrettslagene gjøre for gjenbruk av utstyr og klær? 

• Fokus på å minimalisere krav til utstyr. For eksempel kan skiklubben si 
noe om hva de anbefaler av antall ski og hvilket utstyr som kreves for å 
delta. Dette for å minimere utstyrsjaget.  

• Kjøpe inn utstyr til lån/utleie for sine medlemmer. 
• Ha fokus på utstyrsbyttedager innad i klubben og ev. for allmenheten.  
• Jobbe mot sponsorene for å få de til å tenke gjenbruk. F. eks unngå å 

forandre på logo. 
• Unngå at utøvere som driver med lagidrett må kjøpe nye drakter årlig. Ha 

egne draktsett til lagene, som vaskes etter bruk. 
• Unngå å trykke på initialer på treningsklær, slik at disse lett kan 

arves/kjøpes av andre. 
• Opprette gjenbruksbutikk/lager i idrettslaget, der medlemmer, foresatte 

og andre kan levere inn/kjøpe/bytte brukt og ubrukt utstyr. 
• Ha fokus på innkjøp av premier og hvor disse er produsert. Flere lager 

premier av resirkulert materiale, tenk gjenbruk og kortreist produksjon. 
Fokus på å ikke dele ut ting som blir kastet med det samme.  

• Praktiserer at alle idretter, så langt det er mulig, bruker samme drakt. 
Hver utøver har en drakt, selv om man er med i flere idretter. Drakt 
leveres inn før man får en ny utlevert. 

 

 


