
Gode eksempler på tiltak for gjenbruk 

 

Gjenbruksbutikker: 
• Åndalsnes IF-Gjenbruksbutikken; 

https://www.andalsnesif.no/contentcategory/948528041 
• Bua i ulike kommuner; https://www.bua.no/ 
• Skattekammeret; https://kirkensbymisjon.no/tilbud-skattkammeret/  
• VIL- Markedet: Dette er Verdal ILs egen ombruksbutikk hvor du kan kjøpe brukt 

eller leie nytt utstyr. 
• I Hustadvika kommune finnes det en egen bruktbutikk som har tilbud til 

idrettslag i Molde og Hustadvika. Den heter "Kirppis” og er et 
loppesupermarked i Elnesvågen. Der kan privatpersoner og utvalgte lag 
/foreninger selge sine brukte ting. Selgeren leier en stand i butikken for en valgt 
periode, bestemmer selv prisen på tingene som skal selges, men slipper å være 
til stede når varene selges.  https://www.kirppis.no/siste-nytt/ 

Tiltak på sosiale medier: 
• Molde FK bredde: Facebookside- Bredde Kjøp/Salg/Bytte/Gi bort 

https://www.facebook.com/groups/byttemfkbredde  
• Molde og Omegn Idrettsforening; https://www.skiforbundet.no/more-og-

romsdal/aktuelt-alle-grener/2024/11/skibyttedag-kveld/  

Bærekraftsansvarlig 

• Idrettslagene kan opprette en bærekraftansvarlig som skal arbeide med å gjøre 
bærekraftige tiltak i klubben. Se eksempel under hvordan Fana il har løst dette: 

• Magnus Thorsen 
Identifiserer, planlegger og gjennomfører tiltak som styrker klubbens innsats 
innen bærekraft i Fana og Ytrebygda bydeler. E-postadresse: 
magnus@fanafotball.no 

Nasjonale ordninger/tiltak: 
 

• Grønt lag: Søk miljøfond, gode tips og ressursbank. F. eks: Tips til å etablere en 
BUA:  https://www.grontlag.no/inspirasjon/vil-du-etablere-en-bua-her-er-5-
gode-tips/  

• Naturvernforbundet – den store klesbyttedagen: 
https://www.grontlag.no/inspirasjon/la-det-ga-sport-i-a-bytte-klar/  
https://naturvernforbundet.no/klesbyttedag-i-idrettslaget/  

• Byttehelgen: Bli med på Norges største dugnad for brukt sportsutstyr 16. - 17. 
november 2024. Under Byttehelgen arrangerer klubber bruktmarkeder der du 
kan kjøpe og selge brukt. Det heier vi på i SpareBank 1, fordi vi vil ha en billigere 
barneidrett. 

• https://www.lavandre.no/ (app-basert løsning i bhg, skole og idrettslag) La 
Vandre gir brukerne et unikt verktøy hvor de enkelt kan selge, gi bort eller kjøpe 
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klær og utstyr – med egen barnehage, skole, idrettslag eller arbeidssted som 
markedsplass. 

Gjenbrukstiltak fra idrettslag: 
• Aure il Gjenbruk av sko og leggbeskyttere: 

https://www.aureil.no/36322/5011/36330-28448.html 
• Bærektaftstiltak: Utleira il sine gode tiltak for gjenbruk 
• “Gjenscore”: Gjenbruksbod i Sif/Hessa(Ålesund) der fotballskoene får score 

igjen. 

 

Fotograf: Line Trones Seter 

• “Gjenbrukskroken” i Langevåg IL: Utøvere gir fra seg klær og utstyr som har 
blitt for smått. Klubben vasker dette og setter det ut til nye utøvere. 

                  

Fotograf: Helene Lundanes/ Lars Skrede 

Gjenbrukstiltak fra særforbund:  
• Norges Sportsskytterforbund (NSF) arrangerte Skytternes Gjenbruksmarked for 

første gang: https://www.grontlag.no/inspirasjon/gjenbruk-i-siktet/  
• Badmintonforbundet tar miljøgrep med strengeprosjekt: 

https://www.grontlag.no/inspirasjon/badmintonforbundet-tar-miljogrep-
medstrengeprosjekt/  
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