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INNLEDNING 
 
 

«Agderidretten vil» er basert på langtidsplan for norsk idrett vedtatt på Idrettstinget i 

Bergen i mai 2023 «Idretten vil», samt visjonen for norsk idrett som er «Idrettsglede for 

alle», og verdiene våre som er Fellesskap, ærlighet og mestring. 

  

Formålet med «Agderidretten vil» er å operasjonalisere norsk idretts langsiktige mål og 

strategi i form av satsningsområder i Agder. Til grunn for dette dokumentet har vi lagt 

«Idretten vil – langtidsplan for norsk idrett 2023 - 2027», Én idrett - like muligheter, 

parastrategi for norsk idrett 2022 - 2027 samt Regionplan Agder 2030. Langtidsplanen 

definerer fem strategiske innsatsområder med tilhørende mål. Strategiplanen er ment som 

et overordnet dokument som setter retning for vårt felles arbeid i idrettslag, idrettsråd og 

særkrets/region. Det nye styret vil følge opp med en handlingsplan med konkrete tiltak for 

vår virksomhet. Denne skal brukes i det daglige arbeidet i administrasjonen og som 

rapporteringsverktøy til styret.  

 

Vedtatt på Agder idrettskretsting den 27. april 2024. 

 

 

Hovedmål for norsk idrett med særskilte satsinger for Agder:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/rapporter/idretten-vil-2023-2027/
https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/rapporter/idretten-vil-2023-2027/formal-visjon-verdier-og-overordnede-mal/#chapter-2-2
https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/rapporter/idretten-vil-2023-2027/formal-visjon-verdier-og-overordnede-mal/#chapter-2-2
https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/rapporter/idretten-vil-2023-2027/formal-visjon-verdier-og-overordnede-mal/#chapter-2-5
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ATTRAKTIVT OG VARIERT IDRETTSTILBUD  

Agderidretten vil:  

  

1. At alle kan delta på trening og i konkurranser i gode og trygge rammer.   

1.1. Inkludere og tilrettelegge, uavhengig av ambisjoner og ferdighetsnivå.   

1.2. At flere idrettslag etablerer allidrett for barn og ungdom.  

1.3. Utvikle idrettens kompetanse innen paraidrett og bidra til å øke idrettslagenes 

paraidrettsaktivitet.  

1.4. Legge best mulig til rette for at utøvere kan være aktive i flere idretter ved å 

stimulere til god kommunikasjon og samarbeid mellom idrettslag og ulike grupper i 

idrettslag.   

1.5. Jobbe for økt kompetanse blant frivillige.  

   

2. At alle trenere gjennomfører trenerattesten for å sikre trygghet og kvalitet på 

treningene.   

  

3. Fremme ansvarlig ressursbruk og øke kompetansen for en mer bærekraftig idrett.  

3.1. Øke bevisstheten på forbruk og gjenbruk av utstyr.  

3.2. Arbeide for mer energismarte idrettsanlegg.  

3.3. Redusere reiseavtrykket der det er mulig i hverdagsaktivitet og konkurranser.  

  

4. At antall ungdom og unge voksne mellom 13 og 25 år som deltar regelmessig i 

organisert idrett skal øke med 3 000, som Agders andel av nasjonal målsetting om 

50 000.  

4.1. Utvikle og organisere aktiviteter etter målgruppens ønsker og behov.  

 

5. At det avsettes midler i helsebudsjettene for å styrke tilbud når det gjelder 

folkehelsefremmende idretts- og mosjonsaktivitet.   
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GODE, VELDREVNE IDRETTSLAG OG IDRETTSRÅD  

Agderidretten vil: 

 

1. Tilrettelegge og forenkle hverdagen i idrettslagene. 

1.1. Stimulere til en økt rekruttering og god ivaretakelse av frivillige.  

1.2. Tilby regnskapstjeneste gjennom Agder idrettskrets.  

 

2. At idrettslagene og idrettsrådene skal være kompetente, robuste og veldrevne.    

2.1. Der det både er frivillig og betalt kompetanse, skal idrettslaget være styrt av de 

frivillige.    

2.2. Øke kunnskap og kompetanse omkring frivillighet.   

2.3. Utvikle idrettslagenes, bedriftsidrettslagenes og idrettsrådenes kompetanse 

gjennom veiledning, kurs og tiltak tilpasset deres behov.   

2.4. Skape gode lokale møteplasser mellom idretten og kommune i samarbeid med 

idrettsrådene  

  

3. At idrettslagene har sunn økonomi, gode rammevilkår og frivillighet, slik at de kan tilby 

medlemmer og lokalmiljø god idrettsaktivitet.  

3.1. Synliggjøre og bevisstgjøre omkring verdien av frivilligheten.   

3.2. Fokusere på god økonomistyring i idrettslagene.   
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LIKE MULIGHETER  

Agderidretten vil: 

 

1. Gjenspeile mangfoldet i lokalsamfunnet, og praktisere nulltoleranse for diskriminering 

og trakassering på alle nivåer. 

1.1. Fremme gode inkluderingstiltak i samarbeid med idrettsråd og idrettslag.  

1.2. At idrettsaktivitet i Agder drives i henhold til idrettens verdier, 

barneidrettsbestemmelsene og nulltoleranse for enhver form for diskriminering 

trakassering.  

1.3. Innføre Mitt varsel i flest mulig organisasjonsledd.   

  

2. At alle kan delta i idrett uavhengig av økonomi.    

2.1. Øke bevisstheten omkring kostnader for deltakelse i idretten.  

2.2. Synliggjøre og støtte opp under nye og eksisterende økonomiske støtteordninger.  

  

3. Idrettens administrative og valgte ledelse skal speile mangfoldet i lokalsamfunnet.  

3.1. At Agder har minst 30 % kvinnelige styreledere i idrettslag.  
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IDRETTSANLEGG FOR FREMTIDEN  

Agderidretten vil: 

 

1. At det skal etableres anlegg slik at ønsket aktivitet kan gjennomføres.  

1.1. At det offentlige bygger anlegg og idretten fyller de med aktivitet.  

1.2. At interessegruppene må involveres tidlig i planleggingsfasen.  

1.3. Bistå og styrke idrettsrådenes rolle for å ivareta idrettens anleggsbehov og 

prioriteringer i kommunen.  

1.4. Bidra til godt samarbeid mellom idrettslag, idrettsråd og kommune i forbindelse 

med kommunale og regionale planer for idrett og friluftsliv.  

1.5. Ha god dialog med fylkeskommune og kommuner i forbindelse med kartlegging og 

synliggjøring av anleggsbehov.   

1.6. Bedre vilkårene for idrettslag som planlegger, bygger og drifter egne anlegg.  

1.7. At det ved bygging av nye skoler inkluderes en flerbrukshall tilrettelagt for idretten.  

  

2. At idrettslag skal ha gratis bruk av alle offentlige idrettsanlegg som har mottatt 

spillemidler.  

2.1. At dette også gjelder for idrettsarrangement i kommunale anlegg  

2.2. Øke kommunale driftstilskudd til idrettslagseide anlegg for å sikre forutsigbar og 

økonomisk forsvarlig drift.  

  

3. Være en pådriver for miljømessig bærekraftige idrettsarenaer for en grønn omstilling i 

tråd med nasjonale klima- og miljømål.  

3.1. Øke kompetansen omkring bærekraft i forbindelse med planlegging, bygging og drift 

av anlegg.   

3.2. Fremme gode tiltak og ideer for oppgradering og rehabilitering av anlegg.  

  

4. At utbygging av idrettsanlegg skal bli en formell del av kravene som stilles av 

kommunene til utbyggere når nye boligområder skal utvikles. 

4.1. At idrettsrådenes rolle styrkes som høringspart i forbindelse med kommunenes 

arealplanlegging.   

 

5. At nye og eksisterende anlegg som rehabiliteres tar hensyn til paraidrettens behov, 

utover dagens krav til universell utforming  
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BEDRE TOPPIDRETT  

Agderidretten vil: 

 

1. Bedre rammevilkårene for toppidretten   

1.1. Videreutvikle samarbeidet med Olympiatoppen Sør.  
1.2. Ha gode rammevilkår for Olympiatoppen Sør.   
1.3. Arbeide for muligheten til å kombinere toppidrettssatsing og høyere utdanning 

og/eller arbeidskarriere.   
1.4. Støtte og legge til rette for bedre rammevilkår for parautøvere.  
1.5. Bedre de økonomiske vilkårene og sikre stipendordninger for utøvere i alderen 18 år 

og oppover.   
1.6. Ha anlegg som ivaretar også toppidrettens behov.  

  

  

  

  

 

 

 

  

 


