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TRENER
I forkant av konkurransen/kampen er det viktig 
at du som trener trygger dine utøvere på at det 
vil bli tatt tak i dersom de opplever 
diskriminering/rasisme på banen. Som trener 
kan du oppleve at utøverne dine for eksempel 
får rasistiske skjellsord ropt mot seg fra 
tilskuere eller motspillere. 



Dette er ditt handlingsrom:
• Varsle dommere og sekretariat.
• Snakke med utøverne dine i etterkant og 

skrive ned det de forteller om hendelsen, slik 
at dette kan brukes av særforbund/idrettslag 
i oppfølgingen. Gi støtte og prøv å sikre at 
de opplever seg ivaretatt.

• Rapportere hendelsen i etterkant av kampen.
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