
DOMMER
I forkant av konkurransen/kampen er det fint 
om du som dommer tar en prat med trenere og 
sekretariat om at du kommer til å slå hardt ned 
på diskriminerende oppførsel, og ønsker at de 
skal gjøre det samme. En konkurranse/kamp 
skal være en trygg arena for alle å være på.
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Dersom det kommer rasistiske/
diskriminerende handlinger/tilrop fra 
tilskuere, kan du:
• Stoppe konkurransen/kampen og 

⚬ dersom du vet hvem som utførte 
handlingene, bortvise den/de 
tilskueren(e).

⚬ dersom du ikke vet hvem som utførte 
handlingene, informere om at 
rasistiske/diskriminerende handlinger vil 
føre til bortvising.

Dersom bortvist(e) person(er) nekter å 
forlate området, skal dette rapporteres til og 
følges opp av idrettslaget. 
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Dersom det kommer rasistiske/ 
diskriminerende handlinger/tilrop fra trenere, 
kan du:
• Stoppe konkurransen/kampen og utvise 

treneren.
• Gi en advarsel og si at dette blir fulgt opp 

av særforbund eller idrettslag i etterkant 
(dersom du er usikker på om det var en 
rasistisk/diskriminerende handling).  
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Dersom det kommer rasistiske/ 
diskriminerende handlinger/tilrop fra spillere, 
kan du:
• Stoppe konkurransen/kampen og utvise 

spilleren.
• Snakke med trenerne om at de må ta en 

prat med sine spillere i en pause eller etter 
konkurransen/kampen.

• Gi en advarsel og si at dette blir fulgt opp 
av særforbund eller idrettslag i etterkant 
(dersom du er usikker på om det var en 
rasistisk/diskriminerende handling).  
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Det skal alltid registreres i dommerrapporten 
at rasistiske/diskriminerende handlinger/tilrop 
fant sted i konkurransen/kampen.

Dersom det er usikkert om det som ble 
gjort/sagt er rasistisk/diskriminerende, skal 
dette også registreres i dommerrapporten. 

I alle tilfeller bør det meldes fra til særforbund 
og idrettslag, slik at hendelsen blir fulgt opp i 
etterkant. 
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