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Innhold

» |Informasjon om Ekstrainnsatsen

 Tildelingskriteriene til Asker og
Bodo idrettsrad

* Dele erfaringer om hvordan
dere har fordelt eller har tanker
om hvordan dere vil fordele

Spersmal
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Formalet med tilskuddet

- Tilskuddet er en ekstrainnsats for a bidra til at alle barn og ungdom mellom 6
og 19 ar gis like muligheter til 3 delta i idrett uavhengig av hvor de bor og
familienes sosiogkonomiske ressurser.

« Midlene skal understotte:

o idrettslagenes arbeid med a inkludere barn og ungdom mellom 6 og 19
ar som faller utenfor pa grunn av sosial ulikhet og sosioskonomiske
arsaker

o a holde foreldrebetalingen og aktiviteter som er kostnadsdrivende
nede

- Idrettslagene har handlingsrom til & bruke midlene slik de opplever er mest
nyttig for & oppna formalet.




Ekstrainnsats samlet 455 mill

o 125 mill h@st 2023 (sp.m)
o 115 mill til IL via 103 IR
o 10 mill til IL via IK

o 100 mill var 2024 (statsb 23)
o 90 mill til IL via 103 IR
o 10 mill til IL via IK

o 130 mill hgst 2024 (sp.m)
o 120 mill til IL via 98 IR
o 10 mill til IL via IK

o 100 mill var 2025 (statsb 24)
o 90 mill til IL via 98 IR
o 10 mill til IL via IK
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IR og IK fordeler

98 utvalgte IR fordeler 90 mill

IR setter tild.kriterier innenfor rammene — IK kvalitetssikrer

11 IK fordeler 10 mill
IK setter tild.kriterier innenfor rammene

NIF kvalitetssikrer




NORGES 12944: Personer i husholdninger med vedvarende lavinntekt (EU-skala 60 prosent), etter alder.
IDRETTSFORBUND

I EE— TreérsperiOde (K) (B) 2011-2013 - 2021-2023. Statistikkbanken
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12944: Personer i husholdninger med vedvarende lavinntekt (EU-skala 60 prosent), etter alder.
Trearsperiode (K) (B) 2011-2013 - 2021-2023

~ Informasjon om tabellen = Listevisning

i veiges® ([ TCIE NG — Region ™  wiwes®

. . . o

Statistikkvariabel & velgalle ) opphevalie “ Kommuner 2020-2023
El\/ " ]

[¥] sek kuni starten av tekst [+ velgalle

Valgt 1 av totalt 2 sok Q - Ga til: Velg verdier fra gruppe
Antall personer i gruppa, EU-skala 60 prosent
Andel personer med lavinntekt, EU-skala 60 pross Valgt 1 av totalt 11

[] sekkunistarten av tekst

2021-2023 Sek Q

Valgt 0 av totalt 356

3001 Halden (2020-2023)

3002 Moss (2020-2023)

3003 Sarpsborg (2020-2023)

3004 Fredrikstad (2020-2023)

3005 Drammen (2020-2023)

3006 Kongsberg (2020-2023)

3007 Ringerike (2020-2023)

4 S

6] Valgfri variabel
Alle aldre

0-17 ar

50-66 ar
67 éreller eldre



https://www.ssb.no/statbank/table/12944
https://www.ssb.no/statbank/table/12944

NORGES

IDIRET T FORELIND Fordeling av 90 mill. kroner til idrettsrad — ekstrainnsats for deltakelse i idrettslag 2024 — nysalderingen

QQ@ Per kommune, antall barn i lavinntektsfamilier 200 eller flere per kommune Kilde: SSB-tabell 12944
03 0301 Oslo (idrettskretsen fordeler) 0-17 ar 16941 15,2 111 454 1,40 23 708 22 765636
11 1101 Eigersund 0-17 ar 209 7.3 2 863 0,67 140 134 886
11 1103 Stavanger 0-17 ar 2 588 9,5 27 242 0,87 2 264 2173 627
11 1106 Haugesund 0-17 ar 661 10,1 6 545 0,93 615 590 228
11 1108 Sandnes 0-17 ar 1436 8,3 17 301 0,76 1097 1053 731
11 1119 Ha 0-17 ar 405 9,3 4 355 0,86 347 332 993
11 1120 Klepp 0-17 ar 398 9 4422 0,83 330 316 682
11 1121 Time 0-17 ar 3 7.6 4224 0,70 235 215 683
11 1124 Sola 0-17 ar 416 7,1 5859 0,65 272 261 125
11 1130 Strand 0-17 ar 292 10,1 2891 0,93 272 260 736
11 1149 Karmay 0-17 ar 665 7,7 8 636 0,71 471 452 699
15 1505 Kristiansund 0-17 ar 436 11 3964 1,01 443 424 010
15 1506 Molde 0-17 ar 470 8,4 5595 0,77 363 349 039
15 1507 Alesund (2020-2023) 0-17 ar 928 7.6 12 211 0,70 649 623 532
15 1579 Hustadvika 0-17 ar 210 8,2 2561 0,75 159 152 241
18 1804 Bode 0-17 ar 637 6,9 9232 0,64 405 388 585
18 1806 Narvik 0-17 ar 208 6,1 3410 0,56 117 112 174
18 1833 Rana - Raane 0-17 ar 240 55 4 364 0,51 122 116 700
18 1860 Vestvagay 0-17 ar 211 10,2 2069 0,94 198 190 274
18 1870 Sortland - Suorta 0-17 ar 200 10,5 1905 0,97 193 185 659
31 3101 3001 Halden (2020-2023) 0-17 &r 795 14,8 5372 1,36 1083 1040222
31 3103 3002 Moss (2020-2023) 0-17 ar 1260 14,5 8 690 1,33 1682 1615 235
31 3105 3003 Sarpsborg (2020-2023) 0-17 ar 1882 17,6 10 693 1,62 3050 2928 394
31 3107 3004 Fredrikstad (2020-2023) 0-17 ar 2625 17,9 14 665 1,65 4 326 4154124
31 3118 3014 Indre @stfold (2020-2023) 0-17 ar 1065 12,9 8 256 1,19 1265 1214 609
32 3216 3019 Vestby (2020-2023) 0-17 ar 309 7.9 3911 0,73 225 215 B16
32 3207 3020 Nordre Follo (2020-2023) 589 565 562
32 3218 3021 As (2020-2023) 238 228 440
32 3212 3023 Nesodden (2020-2023) 204 195 552




Litt nytt for var 2025-fordelingen

- Nedre belgpsgrense pa 3000 kr. per
idrettslag

« Anbefalinger og eksempler for
idrettsrad

* |Informasjonstekst dere bar sende til
idrettslag med prioritereringer og rad
for idrettslag




Anbefalinger til idrettsrad

- lkke nedvendigvis bare basert pa
medlemstall

« Omrader med stor tetthet av
barnefattigdom

 |drettslag som jobber godt med
inkludering

« Mangfold av idretter og saertrekk
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Eksempler pa tildelingskriterier

Under er ulike eksempler som idrettsradet kan ta inspirasjon fra nar det utarbeider
tildelingskriterier.

|drettsradet fordeler et grunnbelap og/eller det gis midler basert pa saerskilte forhold
til idrettslag som har barn og ungdom som har behov. x % av resterende midler
fordeles til idrettslagene basert pa antall barn 6-12 ar og x % basert pa antall ungdom
13-19 ar.
|drettsradet fordeler midler basert pa seerskilte forhold til idrettslag som har barn og
ungdom som har behov. Resterende midler fordeles i stigende belep basert pa antall
medlemmer i malgruppen:

o 1-29 medlemmer 6-19 ar tildeles minimum x kr

o 30-99 medlemmer 6-19 ar tildeles minimum x kr

o over 99 medlemmer 6-19 ar minimum x kr

|drettsradet setter av x % av midlene til en seknadsbasert ordning. ldrettslag kan
soke om midler til & dekke utgifter for barn og unge fra familier med lav betalingsevne
og/eller aktivitetstilbud med lav eller ingen deltakeravgift for a inkludere alle barn og
unge.



Informasjonstekst til IL

 Prioriteringer for bruk av pengene

« Ok a opprette «fond»

- Ha informasjon om @SB og fa
kontaktpersoner

- Midlene ma ikke benyttes i 2025

 IL ma kunne vise hva midlene er brukt
til
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Informasjonstekst til IL

ldrettsiaget skal benytte midlene giennom ekstrainnsatsen Gl 8 understotie
» jdreftsiagets arbeid med d inkludere barn og ungdom meliom & og 19 ar som faller
utenfor pg grunn av sosial uiikhet og sosiogkonomiske dreaker
» F holde foreldrebetalingen og aktiviteter som er kostnadsdrivende nede

ldrettsiaget har handlingsrom til 3 bruke midiene siik de opplever er mest nyttig for 8 oppna
farmalet.

Norges idrettsforbund (NIF) anbefaler en prioritering av midlene i idretisiaget som falger:

1. Dekke treningsavgift for barn og unge som fkke har rad ti 3 betale denne.

2. Dekke evrige utgifter som transport, tumenngsavgilt, utstyr ag bekledning for barm
g unge som ikke har rad.

3. Senke uitgiftene for afle barn og unge som deftar i idretislagel. Som freningsavgiit,
transport, furmeringsavgitt, utstyr og bekledning.

4. Starte opp effer opprettholde aktivitetstitbud med fav terskel og fav eller ingen
defltakeravgift.

idrettslagel kan seife av midlene [ en egen post i budsiettfet («fondy) som kan benyttes i
punkt Tog 2

ldrettsiaget bor ha god informasion pa sine nettsider mm. om muligheten for barm og unge il
3 fa dekket kostnader forbundet med sktiviteten. Idrettsiaget bar ha en elfer noen 3
kantaktpersoner som famifier kan forholde seg 6 for samitale om dette feamet.

Det er ikke et krav at idrettslaget benyiter alle midlene 1 2025.

ldrettsiaget ma kunne vise tf hvordan midiene har biitt benyttet




Saksgang for fordeling av midlene
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« Styreti IR vedtar tildelingskriterier

« SportsAdmin.no under “Organisasjon”- “Lokale aktivitetsmidler” og
“Ekstrainnsats var 2025-Idrettsrad”

« Skriv inn dato for vedtak og tildelingskriterier

* Fordel belgpene til IL. Husk minimum 3000 kr.

« |kke fordel til eget org.ledd

« Last gjerne opp et vedlegg som viser fordelingen
« Send inninnen 30. april 2025

Lokale aktivitetsmidler Norges idrettsforbund og olymp

& Rediger valgte idrettsrad  iif Perioder
W Handlekurv @ <
Kriterier
Organisasjon v
Velg periode Ekstrainnsats var 2025 - Idrettsrad v

Sek organisasjon

Betaling
Velg status -- Alle -- v
I Lokale aktivitetsmidler




Saksgang for fordeling av
midlene

« |drettskretsen kvalitetssikrer
Kriteriene. Ev. ber om endring eller
tilleggsinformasjon. IK sender videre
til NIF (innen 7. mai)

« Sjekk at IK har «godkjent fordeling» i
SA

- IR offentliggjer informasjonen pa
hjemmeside og send informasjon til IL

 NIF utbetaler midlene til IL

 NIF offentliggjer fordelingen pa
nettsider

Kriterier

Velg periode Ekstrainnsats var 2025 - Idrettsrad v

Velg status Godkjent fordeling v
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enstemmig vedtatt at tildelingen av ekstramidler til

igene i Asker pa kr. 1 116 431 skal fordeles i henhold til
odell: 60% av midlene skal tildeles til idrettslag med
skap i aldersgruppen 6-19 ar med mer enn 15

mer i denne aldersgruppen. Fordelingen skal gjores
rafikklysmodellen*" og grunnstette er pa kr. 3 000
1 av antall medlemmer. 40% av midlene skal tildeles til

sk inkludering til idrettslag som har etablert

tetsfond, eller som har gitt skriftlig tilbakemelding til
dretts m intensjon om & opprette dette.

skriteriene skal gjeres synlig pa nettsider, ved epost til

ettslagene og ved publisering i SoMe. Styret har ansvaret
e idrettslagene som ikke har etablert Solidaritetsfond

ormere om kriteriene og gi mulighet for & opprette eget
tetsfond. *Trafikklysmodellen viser til omrader i Asker
middels, og lav konsentrasjon av lavinntektsfamilier.
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= oo Nettsak om fordelingen fra Asker IR

Ekstramidler til idretten - kjazerkomne midler!

Asker idrettsrad

Oppfolging fra idrettslagene:

For idrettslag som mottar mer enn kr. 10 000, ber Asker idrettsrad om at
idrettslagets hovedstyre behandler som egen sak, gjor vedtak om og
sender Asker idrettsrad kopi med:

o Bekreftelse pa mottatt ekstraordinaer stgtte til innsats for & inkludere barn
og ungdom i alderen 6-19 ar

o Bekreftelse pa at klubben kjenner og forplikter seg til 8 falge
retningslinjene fra KUD, NIF og Asker idrettsradfor bruk av disse midlene.

o Bekreftelse pa at Solidaritetsfond opprettes eller minimum en kort
redegjorelse (gjerne stikkordsmessig 4-5 punkter) som viser idrettslagets
plan for bruk av midlene. Les mer om hvordan etablere Solidaritetsfond
her.



https://www.idrettsråd.no/viken/asker/nyheter/ekstramidler-til-idretten---kjarkomne-midler/
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tildelingskriterier hagst 2024 -fordelingen

idlene pa lik linje som Lokale
ne vil fa hodestette ut fra lagenes
gruppen tildeles dobbels
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pporterte medlemstall. Den eldste
per medlem som den yngste= 1/3 per barn og 2/3 per
1. Det utbetales ikke belep under 3.000,-. Bod@
Ad vil gi idrettslagene en direkte stotte der idrettslagene
restemme hvordan midlene skal brukes med en
tning at midlene brukes til at barn og ungdom mellom 6
ais like muligheter til & delta i idretten uavhengig av
2ns sosiogkonomiske ressurser. Eksempler pa tiltak kan

nnkjep av utstyr, dekning av
n trening etc.

......

nskontingent, apen
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Nettsak om fordelingen fra Bodg idrettsrad

Fordeling av ekstraordineert tilskudd

Bodo idrettsrad begrunnelse

Ordningen skal understgtte idrettslagenes arbeid med & inkludere barn og
ungdom mellom 6-19 ar som faller utenfor eller som star i fare for a falle
utenfor pad grunn av sosial ulikhet og sosiogkonomiske arsaker. Bodg
idrettsrad har gjennom ordningen «Solidaritetsfond» og «Inkludering i
idrettslag» to etablerte ordninger som statter gkonomiske, kulturelle og
spraklige utfordringer knyttet til deltagelsen i idretten. Med det som
bakgrunn gnsker styret i Bodg idrettsrdd & gi idrettslagene en direkte statte
der idrettslagene selv kan bestemme hvordan midlene skal brukes med en
forutsetning at midlene brukes til at barn og ungdom mellom 6 og 19 ar gis
like muligheter til & delta i idretten uavhengig av familiens sosiogkonomiske
ressurser



https://www.idrettsråd.no/nordlandik/Bodo/nyheter/fordeling-av-ekstraordinart-tilskudd/
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tildelingskriterier hgst 2024-fordelingen

dlene fordeles til idrettslagene basert pa aktive

mer i alderen 6-12 ar (barn), 40 % idrettslagene basert

medlemmer i alderen 13-19 ar (ungdom). 20% av
1eles til idrettslag som seker om stette fil

a inkludere barn og ungdom som faller utenfor
ial ulikhet og sosioskonomiske ulikheter. Saken

—_— = -

ndlet 9. aug., og protokoll signert 21. aug. 2024 (se




Erfaringer

« Huvilke tildelingskriterier har dere?
Soknad
Per medlemstall
Grunnbelgp
Andre mater?

« Hyvilke fgringer/veiledninger gir
dere IL som far tildeling?

« Hvordan informerer dere IL og
omverdenen?




Evaluering var 2025-fordelingen

Forslag:

NIF lager spersmal for IL og IR
IK sender til et utvalg IL og IK
IK samler svar fra IL og IR

NIF samler svar fra IK
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Kontakt din idrettskrets

Idrettskrets Navn Epost

Vestland Erling Benjaminsen erling.benjaminsen@idrettsforbundet.no
Oslo Audun Eikeland audun.eikeland@idrettsforbundet.no
Rogaland Wenche Salte wenche.salte@idrettsforbundet.no
Innlandet Martin Hylland martin.hylland@idrettsforbundet.no
Innlandet Martin Blakseth Huse martinblakseth.huse@idrettsforbundet.no
Nordland Jens Willy Barosen jenswilly.barosen@idrettsforbundet.no
Trendelag lvan Leraand ivan.leraand@idrettsforbundet.no

Vestfold og Telemark

Fredrik @degaard

fredrik.odegaard@idrettsforbundet.no

Troms

Hanna Flovik

hanna.flovik@idrettsforbundet.no

Finnmark Inger-Lise Eieland Inger-lise.eieland@idrettsforbundet.no
Finnmark Odd-Marcus Pedersen odd-marcus.pedersen@idrettsforbundet.no
Agder Per |Ivar Bristel Perlvar.Bristol@idrettsforbundet.no

Agder Marianne Hilmarsen Marianne.Hilmarsen@idrettsforbundet.no
Viken Christian Karlsen christiana.karlsen@idretisforbundet.no

Mare & Romsdal

Ellen Cathrine Hammer

ellencathrine.hammer@idrettsforbundet.no




Info pa NIFs nettsider
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https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/drifte-et-idrettslag/okonomi/stotteordninger/ekstrainnsats/

Power BI
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« O Fil v & Del v I« Eksporter v (@

Periode Antall idrettslag Totalt til fordeling Tildelt

20 = 467 kr 69,6 mill. kr 4,4 mill. kr 59,6 mill.

Gjenstdende

Statteordninger for
idrettslag

Fordeling status pa idrettslag Fordeling per Fordeling per idre

@ Tildelt belep @ Innstilt belop @ Gjenstiende

1 - Opprettet
2 _Sendt 0 Alztahaug Idrettsrid
Alta Idrettsrdd
Lokale aktivitetsmidler EelmErEiang Alver drettarda
4 - Godkjent fordeling 0 g 4 c Andgy Idrettsrid

6-Ti tali ] Arendal Idrettsrid
- Til utbetaling

¢ gy Agker idrettsrid

Aukra Idrettsrid

MVA-komp sgknader

MVA-komp tildeling Tildelt per ar/periode hurs aressria
& Aurskog-Hgland idrettsrad
Avergy ldrettsrid

i Bamble Idrestsrid
@ Tildelt belep @ Innstilt belap @ Gienstaende

kr 119.9 mil.

Utstyrsmidler

Beiarn Idrettsrid

Bindal Idrettsrid

ker 90,0 mill.

Agder N
. Bjernafjorden idrettsrad
Grasrotmidler Fnnmark Bods retsrda
Inrlandst I kr &7 il Brainngy idrettsrid
Mgre og Romsdal kr 2B ravll Baerum Idrettsrdd
Ekstrainnsats Nordiand ke 2.1 mill. B Idrettsrdd (Nordlang) | kr 27 840
Cslo Drammen idrettsrid kr3 395839
Rogaland I kr 5.8 mil Eidsvoll Idrettsrad
Oversikt Toma kr 0.9 mill Eigersund idrettsrdd
Trandelag kr 3.8 mill Ehverum Idrettsrad

‘Westfold og Telemark I Evenes Idrettsrad ~ kr 12301

Vestland -
viken [l

SF-oversikt

< Ga tilbake



https://app.powerbi.com/groups/me/apps/3dec3224-9650-43aa-b3fd-8d481e2e58b3/reports/6bb2b121-deb6-467d-87c9-5fbd642121d7/ReportSection94d9bb049d9820806010?experience=power-bi
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NIFs haringssvar til statsbudsjettet 2026

NIF mener: Det ma minimum settes av 150 millioner kroner
over statsbudsjettet for 2026 for a redusere gkonomi som
barriere i idretten. Kriteriene for tildeling utarbeides av NIF
og Kultur- og likestillingsdepartementet.

Fierne gkonomi som barriere for idrettsdeltakelse



https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/rapporter/innspill-til-statsbudsjettet-2026/fjerne-okonomi-som-barriere--for-idrettsdeltakelse/

Oppsummering

« Gjennomfegr styremgte og vedta
tildelingskriterier

« SportsAdmin: Legg inn
tildelingskriterier, dato for vedtak
og fordel midlene til IL

* Frist 30. april 2025

« Sjekk status i SA etter 7. mai 2025
« Informer IL

 Kontakt din IK for spgrsmal

« Bruk hverandre for sparring

- Evalueringsundersgkelse kommer
etter arets fordeling.




Sparsmal?
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