
Informasjonsmøte med idrettsråd

Ekstrainnsatsen vår 2025

12. mars 2025

Line Hurrød 



• Informasjon om Ekstrainnsatsen
• Tildelingskriteriene til Asker og 

Bodø idrettsråd
• Dele erfaringer om hvordan 

dere har fordelt eller har tanker 
om hvordan dere vil fordele

• Spørsmål 



• Tilskuddet er en ekstrainnsats for å bidra til at alle barn og ungdom mellom 6 
og 19 år gis like muligheter til å delta i idrett uavhengig av hvor de bor og 
familienes sosioøkonomiske ressurser.

• Midlene skal understøtte:
o idrettslagenes arbeid med å inkludere barn og ungdom mellom 6 og 19 

år som faller utenfor på grunn av sosial ulikhet og sosioøkonomiske 
årsaker

o å holde foreldrebetalingen og aktiviteter som er kostnadsdrivende 
nede

• Idrettslagene har handlingsrom til å bruke midlene slik de opplever er mest 
nyttig for å oppnå formålet.

Formålet med tilskuddet



o 125 mill høst 2023 (sp.m)
o 115 mill til IL via 103 IR
o 10 mill til IL via IK

o 100 mill vår 2024 (statsb 23)
o 90 mill til IL via 103 IR
o 10 mill til IL via IK 

o 130 mill høst 2024 (sp.m)
o 120 mill til IL via 98 IR
o 10 mill til IL via IK 

o 100 mill vår 2025 (statsb 24)
o 90 mill til IL via 98 IR
o 10 mill til IL via IK



IK kvalitetssikrer

NIF kvalitetssikrer



https://www.ssb.no/statbank/table/12944
https://www.ssb.no/statbank/table/12944














• Styret i IR vedtar tildelingskriterier
• SportsAdmin.no under “Organisasjon”- “Lokale aktivitetsmidler” og 

“Ekstrainnsats vår 2025-Idrettsråd”
• Skriv inn dato for vedtak og tildelingskriterier
• Fordel beløpene til IL. Husk minimum 3000 kr. 
• Ikke fordel til eget org.ledd
• Last gjerne opp et vedlegg som viser fordelingen
• Send inn innen 30. april 2025

Saksgang for fordeling av midlene







https://www.idrettsråd.no/viken/asker/nyheter/ekstramidler-til-idretten---kjarkomne-midler/




https://www.idrettsråd.no/nordlandik/Bodo/nyheter/fordeling-av-ekstraordinart-tilskudd/










Ekstrainnsats

Info på NIFs nettsider

https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/drifte-et-idrettslag/okonomi/stotteordninger/ekstrainnsats/


Power BI

https://app.powerbi.com/groups/me/apps/3dec3224-9650-43aa-b3fd-8d481e2e58b3/reports/6bb2b121-deb6-467d-87c9-5fbd642121d7/ReportSection94d9bb049d9820806010?experience=power-bi


NIF mener: Det må minimum settes av 150 millioner kroner 
over statsbudsjettet for 2026 for å redusere økonomi som 
barriere i idretten. Kriteriene for tildeling utarbeides av NIF 
og Kultur- og likestillingsdepartementet.

Fjerne økonomi som barriere for idrettsdeltakelse

https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/rapporter/innspill-til-statsbudsjettet-2026/fjerne-okonomi-som-barriere--for-idrettsdeltakelse/
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