
Eksempler på Inkluderingsansvarlig.  
   

Frigg Oslo FK:  
Hovedmålet for inkluderingsansvarlig er å bidra til å senke alle terskler for deltagelse.  

Det innebærer blant annet:  

• Kontakt med NAV, Flyktningeorganisasjoner, skole og bydel om deltagelse.  

• Jobbe for at klubben har et tilbud der utstyr er rimelig og ikke ekskluderende.  

• Jobbe målrettet for å få med trenere og ledere med innvandrerbakgrunn av begge kjønn.  

• Være bevisst kostnadene og holde de på et minimumsnivå i barne- og ungdomsidretten.  

• Omfordele midler internt for å dekke utgifter til medlemmer som ikke har råd til det.  

• I tillegg opprettholde og videreutvikle avtaler idrettslaget har med kommunen/NAV for å 
få en ubyråkratisk ordning om å få dekket trenings- og medlemsavgift for medlemmer 
som ikke har råd til det.  

• Være kjent med og gjerne søke støtte fra støtteordninger som har som mål om å øke 
mangfoldet.  

 

Strindheim IL 

Inkluderingsansvarlige i Strindheim IL skal: 

• Gi god informasjon om støtteordninger via mail, websiden og i klubbens Spond. 

• Lagleder og foreldre skal lett finne fram i de økonomiske tilskuddsordninger klubben har. 
Foresatte skal oppfordres av alle i støtteapparatet til å ta kontakt med 
barneidrettsansvarlig/daglig leder som skal veilede de i prosessen for å få inkludert alle 
barn i nærområdet i vår ordinære aktivitet. 

• Ha oversikt over relevante tilskuddsordninger/søknader til idrettsrådet i Trondheim og 
eventuelt andre tilbud for de aktuelle barna. 

• Delta på obligatoriske kurs hos idrettsrådet for at vi skal være søknadsberettiget for 
tilskudd til inkluderingstiltak/aktivitet. 

• Kartlegge behov, ha jevn dialog/info til lagledere i alle årskull. 

• Være en pådriver i å søke om midler/utstyr til denne gruppen barn/ungdom. 

• Implementere klubbens plan og tiltak for inkludering ut til de med behov. 

• Sørge for rapportering for de midler vi mottar fra Idrettsrådet. 

• Være bindeledd mellom klubbambassadørene som hjelper oss å inkludere barn fra 
lavinntektsfamilier og de som har reelle behov. 

https://cms.frigg.no/?page_id=10590


• Oppfordre alle til å aktivt bruke våre facebook-sider for klubbutstyr: 
for eksempel: Strindheim IL Håndball Gi bort/bytte/selge/kjøpe. Bruktski-messa skal 
også frontes. 

• Sørge for innsamling av brukt utstyr som kan gis ut ved behov. 

• All kontakt foregår konfidensielt. Lagledere oppfordres til å melde ifra til barneidretts 
ansvarlig/daglig leder om de vet/har mistanke om noen barn/foresatte som trenger hjelp. 

 


