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Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité – 
statstilskudd 2023 
For å legge til rette for at flere barn og unge skal ha mulighet til å delta i fritidsaktiviteter 
styrker regjeringen bevilgningen på kap. 315, post 78 med 133 mill. kroner. Midlene skal 
fordeles gjennom eksisterende ordninger som når bredt ut, er kjente for organisasjonene og 
har gode forvaltnings- og rapporteringsrutiner.  
 
Tilskudd   
Kultur- og likestillingsdepartementet tildeler med dette et engangstilskudd på 100 mill. kroner 
til Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité til idrettslag (NIF) og deres 
arbeid for inkludering av alle barn og ungdom (6–19 år) i idretten. Tilskuddet er bevilget på 
kap. 315, post 78, jf. Prop. 23 S (2023–2024) og Innst. 145 S (2023–2024).  
  
Tilskuddet vil bli overført til NIFs konto 1813 44 57747 innen utgangen av desember 2023. 
 
Det er NIF som er tilskuddsmottaker og har ansvar å fordele midlene videre til sine 
underliggende organisasjonsledd. Fra statens side vil kontroll og oppfølging av tilskuddet 
gjelde NIFs disponering av midlene. NIF kan iverksette den kontroll og oppfølging av bruken 
av midlene som de anser nødvendig. 
 
Midlene overføres til idrettslagene når idrettsrådene og idrettskretsene har besluttet kriterier 
for fordeling og hvor mye hvert idrettslag skal få, i tråd med formålet. Det er opp til 
idrettsrådene og idrettskretsene å velge metode for fordeling. Idrettslagene skal i 
utgangspunktet ikke måtte søke eller rapportere, men dersom idrettsråd og idrettskretser 
anser det som hensiktsmessig, kan de fordele midlene basert på en enkel søknadsordning. 
Midlene kan benyttes i 2024. Midlene skal fordeles til idrettslag snarest.  
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Side 2 

Formålet med tilskuddet  
Tilskuddet er en ekstrainnsats for å bidra til at alle barn og ungdom mellom 6 og 19 år gis like 
muligheter til å delta i idrett uavhengig av hvor de bor og familienes sosioøkonomiske 
ressurser.   

Midlene skal understøtte: 
 idrettslagenes arbeid med å inkludere barn og ungdom mellom 6 og 19 år som faller 

utenfor på grunn av sosial ulikhet og sosioøkonomiske årsaker 
 å holde foreldrebetalingen og aktiviteter som er kostnadsdrivende nede 

 
Idrettslag har handlingsrom til å bruke midlene slik de opplever er mest nyttig for å oppnå 
formålet. 
 
Fordelingsmodell 
Midlene skal treffe idrettslag med aktivitet for barn og ungdom mellom 6 og 19 år i 
geografiske områder der de sosioøkonomiske forskjellene er store, over hele landet. Det 
mest objektive målet vi i dag har for sosioøkonomiske forskjeller i Norge er SSBs tall for 
antall og andel barn i familier med vedvarende lavinntekt. Disse tallene ligger til grunn for 
fordelingen pr. kommune. 
 
Nedre grense for antall barn fra familier med vedvarende lavinntekt er satt til 200 barn pr. 
kommune. Denne grensen er satt for at midlene skal treffe geografiske områder som har et 
visst omfang av lavinntektsfamilier og samtidig treffer et stort antall kommuner i hele landet 
og alle fylkeskommunene. 
 
90 mill. kroner fordeles av idrettsrådene i kommunene som er omfattet av ordningen, basert 
på antall og andel barn i familier med vedvarende lavinntekt (se vedlagte oversikt). 
Idrettsrådene får ansvar for å beslutte kriterier for fordeling og hvor mye alle, eller et utvalg 
idrettslag skal få i sine kommuner.  
 
10 mill. kroner fordeles av idrettskretsene basert på summen av antall barn i 
lavinntektsfamilier i de kommunene som faller utenfor den ordinære fordelingen over. 
Idrettskretsene fordeler til idrettslag der det er behov i kommuner som ikke får midler fra 
fordelingen over. 
 
Fordeling til idrettskretsene:  
Innlandet 1 652 711 
Nordland 1 252 526 
Trøndelag 1 148 005 
Møre og Romsdal 1 145 118 
Vestland 1 128 948 
Viken 1 086 793 
Agder 812 496 
Finnmark 500 665 
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Vestfold og Telemark 448 115 
Troms 431 368 
Rogaland 393 255 
 10 000 000 

 
Renteinntektene fra tidligere tildeling av ekstrainnsats for like muligheter til å delta i 
idrettsaktiviteter, datert 12. mai 2023, fordeles til samme formål av NIF til idrettskretsene 
etter samme fordelingsnøkkel som brukes for de 10 mill. kronene til idrettskretsene i tabellen 
over.  
 
Når idrettsrådene og idrettskretsene har foretatt fordelingen, skal dette meddeles til NIF, som 
utbetaler midlene direkte til idrettslagene. NIF setter fristen for å melde inn fordelingen fra 
idrettsrådene og idrettskretsene.  
 
Retningslinjer for fordeling av midler 

 Tilskuddsmidlene skal i sin helhet tilfalle og utbetales til idrettslagene. Disse midlene 
skal ikke nyttes til administrasjon av ordningen, eller til aktiviteter i regi av 
idrettsrådene eller idrettskretsene. 

 Tilskudd fra ordningen skal ikke kunne danne grunnlag for fortjenestebaserte 
eierformer eller omdannes til fortjeneste for private eiere. 

 Idrettsrådenes og idrettskretsenes avgjørelser skal være offentlige, og det skal 
framgå hvilke kriterier som ligger til grunn for fordelingen. 

 
Rapportering: 
Frist for rapportering fra NIF til Kultur- og likestillingsdepartementet er satt til 15. februar 
2025. Rapporten og regnskapet skal være en del av og synliggjort i rapporteringen og 
revideringen av LAM-midler for 2024. Rapporten skal inneholde en vurdering av hvordan 
tilskuddet fungerer.  
 
Regnskapet, og eventuelt noter til regnskapet, skal vise hvilke idrettslag som har mottatt 
midler gjennom ordningen, hvor mye det enkelte idrettslag har mottatt og hvor store 
renteinntekter NIF har hatt på innestående tilskuddsmidler i perioden. Tilskuddsmottakerne 
må benevnes med sitt fulle navn i regnskapets oversikt. 
 
Økonomiforvaltning og kontroll skal følge retningslinjene som er trukket opp i vedlagte 
Retningslinjer for økonomiforvaltning og kontroll for tilskuddsmottakere som får tildelt 
prosjekt-, investerings- eller engangstilskudd fra Kultur- og likestillingsdepartementet i 2023.  
 
Med hilsen 
 
Therese Koppang (e.f.) 
avdelingsdirektør 
 
 

Charlotte Sætre 
seniorrådgiver 
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Modell 1A
Antall barn i familier med vedarende lavinntekt, EU-skala 60 prosentAndel barn i familier med vedvarende lavinntektVektet antall barn Fordeling vektet for andel barn i familier med vedvarende lavinntekt

0301 Oslo kommune 0-17 år 18329 16,4 26046 22978611
4601 Bergen 0-17 år 5293 10,9 4999 4410277
3004 Fredrikstad 0-17 år 2737 18,5 4387 3870351
3005 Drammen 0-17 år 2986 16,1 4166 3675378
4204 Kristiansand 0-17 år 2920 13,4 3390 2990766
3003 Sarpsborg 0-17 år 2024 19,0 3332 2939596
3807 Skien 0-17 år 1718 17,4 2590 2284980
1103 Stavanger 0-17 år 2798 10,2 2473 2181759
5001 Trondheim 0-17 år 2997 8,4 2181 1924148
3804 Sandefjord 0-17 år 1656 14,0 2009 1772404
3002 Moss 0-17 år 1344 15,4 1793 1581842
3030 Lillestrøm 0-17 år 1870 10,7 1734 1529790
4203 Arendal 0-17 år 1245 15,0 1618 1427451
3033 Ullensaker 0-17 år 1188 13,9 1431 1262474
3014 Indre Østfold 0-17 år 1133 13,7 1345 1186601
3001 Halden 0-17 år 903 16,6 1299 1146020
1108 Sandnes 0-17 år 1601 9,2 1276 1125728
3805 Larvik 0-17 år 1053 12,7 1159 1022507
3803 Tønsberg 0-17 år 1140 11,0 1087 958986
3024 Bærum 0-17 år 1705 6,5 960 846942
3025 Asker 0-17 år 1466 7,5 953 840767
3806 Porsgrunn 0-17 år 819 13,0 923 814300
3029 Lørenskog 0-17 år 928 11,0 884 779893
3007 Ringerike 0-17 år 719 14,1 878 774599
3420 Elverum 0-17 år 581 15,4 775 683730
3801 Horten 0-17 år 644 13,7 764 674025
3401 Kongsvinger 0-17 år 497 17,3 745 657263
3407 Gjøvik 0-17 år 652 13,1 740 652852
3403 Hamar 0-17 år 662 12,6 723 637853
5006 Steinkjer 0-17 år 594 13,8 710 626385
1507 Ålesund 0-17 år 962 7,8 650 573450
1106 Haugesund 0-17 år 695 10,5 632 557571
3411 Ringsaker 0-17 år 659 10,8 617 544337
4205 Lindesnes 0-17 år 565 12,5 612 539926
4202 Grimstad 0-17 år 568 12,2 600 529340
4626 Øygarden 0-17 år 754 9,1 595 524928
3808 Notodden 0-17 år 390 17,5 591 521399
3020 Nordre Follo 0-17 år 933 7,3 590 520517
5401 Tromsø 0-17 år 954 7,1 587 517870
3413 Stange 0-17 år 504 13,3 581 512577
3035 Eidsvoll 0-17 år 591 11,3 579 510812
3811 Færder 0-17 år 563 11,6 566 499343
1149 Karmøy 0-17 år 744 8,6 554 488757
4223 Vennesla 0-17 år 433 14,1 529 466700
3817 Midt-Telemark 0-17 år 328 17,6 500 441116
1505 Kristiansund 0-17 år 468 11,6 470 414649
5035 Stjørdal 0-17 år 505 10,6 464 409356
3049 Lier 0-17 år 524 9,6 436 384653
4225 Lyngdal 0-17 år 340 14,7 433 382007
4631 Alver 0-17 år 545 8,8 416 367008



3026 Aurskog-Høland 0-17 år 389 12,1 408 359950
3814 Kragerø 0-17 år 271 16,7 392 345835
1506 Molde 0-17 år 505 8,9 389 343188
1804 Bodø 0-17 år 646 6,9 386 340541
3034 Nes 0-17 år 437 9,7 367 323780
3813 Bamble 0-17 år 319 13,0 359 316721
3047 Modum 0-17 år 314 12,8 348 307017
5007 Namsos 0-17 år 327 12,0 340 299959
3036 Nannestad 0-17 år 341 11,5 340 299959
3405 Lillehammer 0-17 år 426 9,1 336 296430
1119 Hå 0-17 år 411 9,3 331 292019
3802 Holmestrand 0-17 år 418 9,0 326 287608
3006 Kongsberg 0-17 år 430 8,7 324 285843
4602 Kinn 0-17 år 348 10,6 320 282314
3048 Øvre Eiker 0-17 år 366 10,0 317 279668
1124 Sola 0-17 år 462 7,9 316 278785
1120 Klepp 0-17 år 397 9,0 310 273492
5037 Levanger 0-17 år 370 9,5 305 269081
3446 Gran 0-17 år 280 12,3 298 262905
3027 Rælingen 0-17 år 363 9,2 289 254965
1121 Time 0-17 år 373 8,8 284 250554
4614 Stord 0-17 år 352 9,1 278 245261
1860 Vestvågøy 0-17 år 263 12,2 278 245261
4621 Voss 0-17 år 302 10,3 270 238203
4627 Askøy 0-17 år 456 6,7 265 233791
4624 Bjørnafjorden 0-17 år 407 7,5 264 232909
5421 Senja 0-17 år 280 10,8 262 231144
5059 Orkland 0-17 år 318 9,5 262 231144
1130 Strand 0-17 år 291 10,1 255 224969
4207 Flekkefjord 0-17 år 224 13,1 254 224086
3021 Ås 0-17 år 340 8,6 253 223204
5402 Harstad 0-17 år 351 8,2 249 219676
3443 Vestre Toten 0-17 år 245 11,3 240 211736
4647 Sunnfjord 0-17 år 349 7,6 230 202913
3019 Vestby 0-17 år 312 8,0 216 190562
3442 Østre Toten 0-17 år 241 9,9 207 182622
3031 Nittedal 0-17 år 353 6,6 202 178211
5038 Verdal 0-17 år 247 9,2 197 173800
3023 Nesodden 0-17 år 303 7,3 192 169388
4640 Sogndal 0-17 år 216 9,6 180 158801
3028 Enebakk 0-17 år 219 9,3 176 155273
4215 Lillesand 0-17 år 212 9,3 171 150862
4617 Kvinnherad 0-17 år 217 9,0 169 149098
1833 Rana 0-17 år 294 6,6 168 148215
1127 Randaberg 0-17 år 217 8,9 167 147333
5028 Melhus 0-17 år 248 6,0 162 142922
1101 Eigersund 0-17 år 228 7,9 156 137628
4613 Bømlo 0-17 år 211 8,2 150 132335
3022 Frogn 0-17 år 221 7,8 149 131452
1806 Narvik 0-17 år 242 6,9 145 127923
1579 Hustadvika 0-17 år 205 7,9 140 123512
5403 Alta 0-17 år 252 7,4 129 113808



1122 Gjesdal 0-17 år 200 7,0 121 106750
93236 102014 90000000



Fordeling vektet for andel barn i familier med vedvarende lavinntekt
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