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Ekstrainnsats til like muligheter til å delta i idretten 
 
Norges idrettsforbund (NIF) viser til brev fra Kulturdepartementet (KUD) datert 12. mai 2023 
vedrørende ekstraordinært tilskudd på 125 millioner kroner til lokale idrettslags arbeid for 
inkludering av barn og ungdom (6-19 år) i idretten.  
 
115 millioner kroner er fordelt mellom kommuner basert på antall og andel barn i familier med 
vedvarende lavinntekt (SSB tall). Kommunene som er valgt ut har minst 200 barn som vokser opp i 
vedvarende lavinntekt. 103 idrettsråd vil være ansvarlig for å fordele midler til idrettslag i sine 
kommuner. De resterende 10 millioner kronene fordeles mellom fylkene som faller utenfor den 
ordinære fordelingen. 10 idrettskretser får ansvar for å fordele midler til idrettslag i sitt fylke. 
 
10 millioner kroner er fordelt med følgende beløp pr. idrettskrets:  
 

Idrettskrets  Beløp 

Innlandet 1 652 711 

Nordland 1 252 526 

Trøndelag 1 148 005 

Møre og Romsdal 1 145 118 

Vestland 1 128 948 

Viken 1 086 793 

Troms og Finnmark 932 033 

Agder 812 496 

Vestfold og Telemark 448 115 

Rogaland 393 255 

Samlet 10 000 000 

 
  
I tillegg ber NIF idrettskretsene om å kvalitetssikre fordelingen som idrettsrådene gjør på de 115 
millionene idrettsråd skal fordele. Se nederst i dokumentet for anbefalinger på hvordan 
kvalitetssikringen bør gjennomføres.  
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Formål: 
Formålet med tilskuddet er å gi alle barn og ungdom mellom 6-19 år like muligheter til å delta i 
medlemsbaserte lag og foreninger som driver idrett eller fysisk aktivitet, uavhengig av hvem de er, 
hvor de bor og hva foreldrene tjener. 
 
 
Midlene skal understøtte: 

• idrettslagenes arbeid med å inkludere barn og ungdom som faller utenfor på grunn av sosial 

ulikhet og sosioøkonomiske årsaker  

• å holde foreldrebetalingen og aktiviteter som er kostnadsdrivende nede.  

 

Idrettslagene har handlingsrom til å bruke midlene slik de opplever er mest nyttig for å oppnå 

formålet.  

 
Retningslinjer for fordeling av midler til idrettslag:  

• Idrettslagene skal i utgangspunktet ikke måtte søke eller rapportere, men dersom 
idrettskretser anser det som hensiktsmessig, kan de fordele midlene basert på en enkel 
søknadsordning.   

• Tilskudd skal kun gis til lag som har idrett eller fysisk aktivitet som sitt primære formål, og 
driver idrettslig virksomhet for barn og/eller ungdom. 

• Lag som mottar tilskudd skal være selveiende og frittstående foreninger, med utelukkende 
personlige medlemmer. 

• Tilskuddsmidlene skal i sin helhet tilfalle og utbetales til idrettslagene. Midlene skal ikke 
nyttes til administrasjon av ordningen, eller til aktiviteter i regi av idrettsrådene eller 
idrettskretsene. 

• Tilskudd fra ordningen skal ikke kunne danne grunnlag for fortjenestebaserte eierformer 
eller omdannes til fortjeneste for private eiere. 

• Idrettskretsenes avgjørelser skal være offentlige, og det skal framgå hvilke kriterier som 
ligger til grunn for fordelingen. 

 
 
Fordeling innen 1. september 2023:  
KUD forventer at midlene skal fordeles til lag og foreninger snarest. NIF ber de 10 idrettskretsene 
om å gjøre fordelingen av det ekstraordinære tilskuddet senest innen 1. september 2023, men 
gjerne før.   
 
 
Hvordan foreta fordelingen i idrettskretsen:  

- Idrettskretsens tildelte beløp framkommer over og i vedlagte Excel-ark.  
- Idrettskretsstyret må vedta kriterier for fordeling mellom idrettslag i et styremøte.  
- Idrettskretsen fordeler beløpet til idrettslag i kommuner som ikke får midler fra 

hovedpotten (115 millioner kroner) i sitt fylke, ut fra formålet og hva midlene skal 
understøtte (som nevnt over) og ev. tilleggskriterier vedtatt av idrettskretsen.  

- Idrettskretsenes fordeling skal være offentlig, og det skal framgå hvilke kriterier som ligger 
til grunn for fordelingen.  

- Kriteriene for fordeling og hvordan idrettskretsen har offentliggjort avgjørelsen skal legges 
på idrettskretsens nettside (Eksempel på offentliggjøring: Hvordan idrettskretsen har gitt 
informasjon til idrettslagene og informasjon på nettside og/eller Facebook-side.) 

- Idrettslag kan ikke gis beløp under 1000 kroner. Et idrettslag må enten få 0 eller fra 1000 
kroner og mer.  

- Beløpene må være i hele kroner. 
- Idrettskretsen må gjennomføre fordelingen i sin helhet innen 1. september 2023 og fylle inn 

vedlagte Excel-ark. Fyll ut alle feltene i deres fane.  
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- Excel-arket sendes per epost til linda.jacobsen@idrettsforbundet.no. Emnefeltet merkes 
med “Ekstrainnsats til like muligheter - XXX idrettskrets”.  

- Vi gjør oppmerksom på at idrettslag ikke får utbetalt midler før hele det tildelte beløpet til 
idrettskretsen er fordelt.  

 
 
 
NIFs anbefaling til idrettskretsenes kvalitetssikring av fordelingen som 
idrettsrådene foretar til underliggende idrettslag:  
 
NIF ber idrettskretsene om å kvalitetssikre at idrettsrådenes fordeling i sitt fylke er i henhold til 
formålet og retningslinjene, fortløpende og senest 10. oktober 2023. Dersom idrettskretsene finner 
brudd på disse, har idrettskretsen rett til å kreve at idrettsrådet gjør en ny fordeling. 
 
NIF ber idrettskretsene om å:  

- Sjekke om idrettslagene som skal motta midler har aktivitet for barn og ungdom mellom 6-
19 år. 

- Sjekke om tildelingskriteriene til idrettsrådene er innenfor formålet for ordningen.  
- Sjekke om følgende detaljer er lagt inn av idrettsrådene i SportsAdmin (under 

“Tildelingskriterier”):  
o tildelingskriteriene vedtatt av idrettsrådet. 
o hvordan idrettsrådet har offentliggjort avgjørelsen.  

 
Rapportering: 
NIF skal rapportere på ordningen til KUD innen 15. februar 2024. Rapporten skal inneholde en 
vurdering av hvordan tilskuddsordningen fungerer. NIF vil innhente erfaringer fra idrettskretser 
som har fordelt midler. Informasjon om rapportering vil bli sendt alle idrettskretser innen 1. 
desember 2023, med svarfrist senest 19. januar 2024.  
 

 
Kontakt: 

- Faglige spørsmål om ordningen må rettes til NIF v/Linda Jacobsen: 
linda.jacobsen@idrettsforbundet.no / 94050079.  

- Tekniske spørsmål idrettskretsen mottar fra idrettsråd om fordelingen eller kvalitetssikring 

i SportsAdmin må rettes til NIF Digital Support.  
 
 
NIF takker idrettskretsene for at de følger opp idrettsrådene som har mottatt midler og for 
fordeling av midler i sitt fylke, og ønsker lykke til med fordelingen. 
 
 
Med vennlig hilsen,  
 
 

     
   
Nils Einar Aas      Dagfrid Forberg   
Generalsekretær     Leder Breddeidrett, organisasjon og utvikling
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