ViL DU - ELLER NGEN DU KJENNER - BEGYNNE MED FOTBALL FOR if

BARN, UNGDONMER OG VOKSNE MED FUNKSJONSNEDSETTELSER? M
Oppstartsmote ) Do 7

Vi tar imot nye spillere kontinuerlig. Vi
onsker at utevere med
funksjonsnedsettelse skal fole seg
velkommen i Roa IL. Derfor har vi

fra klubben deltar. Foresatte kan
selvfolgelig gjerne veere med utoveren.
Kontakt prosjektleder for mer infoom
oppstartsmotet.

Kontakt:

Prosjektleder Nina Eskedal
nina@roail.no, 993 09 436




Temai
oppstartsmote

Litt om idrettslagets tilbud.
@nsker og forventninger til
aktiviteten.

Behov for spesiell tilrettelegging/
spesielle hensyn som ma tas,
f.eks. om det er behov for
assistanse eller tilpasset utstyr.
Omvisning iidrettslaget der
trener er med.

Hva kan kommuniseres til de
andre i utevergruppa rundt
utgverens funksjonsnedsettelse.
Info om vilkd&r for medlemskap

NYTTIG INFO:

Treninger voksne: Torsdager kl. 18-19 (innendars nov-mars) —
(utenders april — november)

Treninger barn: Onsdager ute “sommerhalvdret” kl. 18-19
Treninger barn: Tirsdager inne “vinterhalvdret” kl. 18-19

Sted: R@a IL idrettsplass/Rfaobonen, Kristian Auberts vei 20, OSLO
Pris medlemskontingent i Raa IL (rsmedlem): kr. 650,-

Pris treningsavgift: 1 500,- for hele dret

Transport: Dersom du har behov for tilrettelagt transport ma du ta
kontakt med din fylkeskommune og sgke om TT-kort - Helsenorge.
Sgk om TT - Tilrettelagt transport - Oslo kommmune
En evt. egenandel kan sgkes refundert av Rga IL.



https://www.helsenorge.no/hjelpetilbud-i-kommunene/tt-kort/#hvem-kan-fa-ttkort
https://www.oslo.kommune.no/gate-transport-og-parkering/tilrettelagt-transport/sok-om-tt/#toc-1

INKLUDERING AV BARN, UNGDOMMER OG VOKSNE

Pr i dag har Rga IL et fotball-lag for voksne med funksjonsnedsettelser, hovedsakelig for personer med
Downs syndrom (men andre er ogsd velkommen). Vi har plass til flere! Vi trener fast 1dag i uken p&
Regabanen/Raas gymsal (avh. av drstid).

| tillegg startet vi opp et lag for barn og unge véren 2023, s& hvis du har en funksjonsnedsettelse, er
mellom 6 og 17 &r og har lyst & spille fotball — ta kontakt med oss.

Vart lag (Unified) spiller i Stjerneserien, som er NFF Oslo/Akershus sitt serietilbud for spillere med
funksjonsnedsettelser hvor vi ogsd er arranger. Vi er ogsd med pd Norway Cup og Landsturneringen,
som er Norges stgrste og mest omfangsrike arrangement for tilrettelagt fotball.

Barnelagene er ogsd med pd kamper og cuper.

For mer informasjon se: https://roail.no/paraidrett FOTBALL ER KULT OG BRA!

Fotball er den vanligste sporten
i Norge. Rga IL i Oslo jobber for
inkludering og for & hindre
utenforskap. Vi gnsker at fotball
for personer med
funksjonsnedsettelse skal spre

ROA ILER FOR ALLE

@konomi skal ikke voere arsak
til at barn/unge ikke skal delta i
idrettslaget. Ta kontakt med

daglig leder, roger@roail.no, sé seg over hele Norge. Blir du
vil din henvendelse bli med vokser tilrettelagt fotball i

behandlet konfidensielt og Norge og vi blir mer synlige og
individuelt. motiverer flere andre!!



mailto:roger@roail.no

