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Idrettsanlegg er et sted å drive 
idrett og et sted å høre til 

 

Tilgang til anlegg er en forutsetning for idrett! 

Mangel på anlegg er en stor utfordring for samfunnet. 

Idrettsanlegg er ikke bare en aktivitetsflate, men et  

samlingspunkt hvor barn, unge og voksne danner  

og ivaretar sine sosiale relasjoner livet ut.  

 

 

 

 

 

 
 

 
Om regjeringens 

forslag til ny  
nasjonal anleggsplan  

notat 1 av 13 

Status 
 
• Idrettsglede for alle er vår visjon og ett av 

våre mål er at det skal bygges anlegg slik 
at all ønsket aktivitet kan gjennomføres. 

• Anlegg som er åpne, tilgjengelige og 
gratis å bruke bidrar til å utjevne andre 
forskjeller og ulikheter i samfunnet. 

• Idrettsanlegg bidrar til å gi ungdom et 
strukturert fritidsmiljø som reduserer 
risiko for kriminalitet, stress, angst og 
ensomhet.  

• Vi anslår at for hver krone som investeres 
i idrettsanlegg, vil samfunnet få tre kroner 
tilbake. Anleggsinvesteringer er 
investeringer i mennesker, i deres helse 
og i fremtiden vår.  

• Økt tilskudd av spillemidler til anlegg 
sammenfaller med økt aktivitet i 
befolkningen.  

• Økt aktivitet i befolkningen gir 
ringvirkninger på kort- og lang sikt 
gjennom egenverdi, produktivitet i 
samfunnet, lavere helse- og 
behandlingskostnader, samt 
kommersielle virkninger.   
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Konklusjon: 
• Det å investere i et godt idrettstilbud, er en investering for å unngå fremtidige og langt større 

kostnader for kommunen. For hva koster ikke lediggang, manglende integrering og frafall en 
kommune? Hver eneste som faller utenfor samfunnet eller får store helseproblemer, er en 
langt større kostnad enn det hadde vært å tilrettelegge for at de ble i idretten.  

• Samfunnet må erkjenne at investering i idrettsanlegg er en lønnsom og nødvendig investering 
for å sikre gode oppvekstsvilkår, god folkehelse og produktivitet i samfunnet. 

• Gjennom idrettslagenes aktivitet i anleggene blir det levert enorme verdier hver eneste dag i 
alle landets kommuner.  

• God idretts- og anleggspolitikk er god folkehelsepolitikk, god sosialpolitikk, god justispolitikk, 
god utdanningspolitikk, god kommunepolitikk, god familiepolitikk og god kulturpolitikk. 

  

• I ungdomstiden faller alt for mange ut 
av idretten. Årsakene er 
sammensatte, men mangel på 
tilstrekkelig tid i anlegg er én av dem. 

• Når det er færre anlegg enn 
nødvendig, slik at 471 idrettslag har 
rapportert at de må si nei til enkelte 
medlemmer, går dette ofte utover 
ungdom innen breddeidrett. 

• I enkelte kommuner må barn reise 
over en time for å komme seg til 
nærmeste anlegg i sin idrett. 


