
Lokale Aktivitetsmidler, LAM

Webinar for alle idrettsråd

16. januar 2025
Norges idrettsforbund 













Hvordan er saksgangen?





• Barn (6-12 år) og ungdom (13-19 år). 
• Innenfor aldersgruppen 6-19 år er særlig 

parautøvere og barn og ungdom som i liten 
grad deltar i organisert idrett, en uttalt 
målgruppe. 







a) Tilskudd skal kun gis til lag som har idrett eller fysisk aktivitet som sitt primære 
formål,
og driver idrettslig virksomhet for barn og/eller ungdom.
b) Lag som mottar tilskudd skal være selveiende og frittstående foreninger, med

utelukkende personlige medlemmer.
c) Alle lag som tilfredsstiller ovenfor nevnte krav, og som er medlemmer i NIF, har rett

på tilskudd. I tillegg skal idrettsrådene vurdere om andre foreninger som oppfyller
kravene i punkt a) og b), skal gis tilskudd.
d) Midlene skal brukes til aktivitet både for barn og ungdom. Idrettsrådet skal sikre at

minst 1/3 av midlene tilfaller hver målgruppe.
e) Tilskuddsmidlene skal i all hovedsak tilfalle og utbetales til lagene. Inntil 5 % av

midlene kan, som en prøveordning fra 2023-2025 nyttes til aktiviteter i regi av
idrettsrådene, dersom kommunene bidrar med minst samme beløp.
f) Likestilling i vid forstand, herunder hensynet til utøvere med spesielle behov (bl.a.

utøvere med funksjonsnedsettelse), samt inkludering av barn og ungdom som i liten
grad deltar i organisert idrett, skal ivaretas ved fordelingen.
g) Tilskudd fra ordningen skal ikke kunne danne grunnlag for fortjenestebaserte

eierformer eller omdannes til fortjeneste for private eiere.
h) Idrettsrådenes avgjørelser skal være offentlige, og det skal framgå hvilke kriterier 

som ligger til grunn for fordelingen. NIF: (Eks. nettsider og/eller informasjon til 
idrettslag)



• Idrettsrådet må fastsette tildelingskriterier basert på KUDs kriterier, NIFs 
krav og anbefalinger, samt lokale forhold.

• Idrettsrådet må ha egne tildelingskriterier slik at idrettslagene og 
idrettskretsen kan forstå fordelingen. Det holder ikke å henvise til KUDs 
retningslinjer og NIFs krav og anbefalinger. 

• Idrettsrådets tildelingskriterier må fastsettes gjennom idrettsrådets årsmøte. 
Dersom tildelingskriteriene må endres etter årsmøtet, må enten årsmøtet ha 
gitt fullmakt til at styret foretar endringer, eller det må avholdes 
ekstraordinært årsmøte. 

• Eventuelle endringer i tildelingskriteriene som omfatter bruk av inntil 5 % av 
LAM til drift og aktiviteter av idrettsrådet, må vedtas på et ekstraordinært 
årsmøte.

• Idrettsrådet må laste opp et dokument i SportsAdmin som viser utregningen 
av fordelingen av midlene.























• Lokale aktivitetsmidler (LAM)
• Tekniske spørsmål om fordelingen i SportsAdmin må rettes til 

NIF Digital Support på tlf.: 21 02 90 90, kontaktskjema eller e-
post: support@idrettsforbundet.no.

• Dersom idrettsrådet har faglige spørsmål om ordningen, må de 
rettes til idrettsrådets respektive idrettskrets.

• Dersom idrettslag ønsker å vite mer om den lokale fordelingen, 
kan de ta kontakt med idrettsrådet i sin kommune.

• Idrettskrets kan kontakte NIF

https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/drifte-et-idrettslag/okonomi/stotteordninger/lokale-aktivitetsmidler-lam/
https://www.idrettsforbundet.no/digital/support/kontakt/
mailto:support@idrettsforbundet.no
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettsrad/finn-ditt-idrettsrad/


Fra IR-undersøkelsen 2024: 
• 16 % fordelte midler til IR i 2023
• 31,1 % fordelte midler til IR i 

2024
• 65,1 % fordelte ikke midler til IR
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