
Mal for digital spørreundersøkelse om likestilling og mangfold i idrettslag 

Denne malen kan brukes for å lage en enkel spørreundersøkelse til medlemmer i ditt idrettslag for å 

undersøke hvordan idrettslaget oppleves når det kommer til inkludering og mangfold. Bruk tjenester 

som Easyquest eller tilsvarende for å legge inn spørsmålene.  

Spørsmål:  

Hvor godt vil du si at du/dere trives i idrettslaget?  

1 (ikke i det hele tatt) 2(litt) 3( en del) 4 (ganske godt) 5 (veldig godt) 

Kjenner du verdiene til idrettslaget? 

1 (ikke i det hele tatt) 2(litt) 3( en del) 4 (ganske godt) 5 (veldig godt) 

Opplever du at ditt idrettslag jobber aktivt med inkludering og at alle skal med? 

1 (ikke i det hele tatt) 2(litt) 3( en del) 4 (ganske godt) 5 (veldig godt) 

Tenker du at idrettslaget har et forbedringspotensiale når det gjelder å være et inkluderende og 

åpent idrettslag for alle?  

1 (ikke i det hele tatt) 2(litt) 3(en del) 4 (ganske godt) 5 (veldig godt) 

Har du fått informasjon om hvilke ordninger det finnes for økonomisk støtte i idrettslaget?  

Ja/ nei/ vet ikke 

Er det andre du kjenner i ditt lokalmiljø som kunne tenke seg å bli med i idrettslaget, men som ikke 

føler idrettslaget er for dem? 

Ja /nei/ vet ikke 

Tolereres kjønnsbaserte eller rasistiske vitser og kommentarer i idrettslaget? 

Det er ingen uttalt holdning i idrettslaget om at slike kommentarer/vitser ikke tolereres. 

Det er en uttalt holdning om at slike vitser/kommentarer ikke tolereres, men det blir sjeldent slått 

ned på i praksis. 

Det er en uttalt holdning om at slike vitser/kommentarer ikke tolereres og det blir slått ned på når 

det skjer på trening/kamper/arrangementer i regi av idrettslaget. 

vet ikke 

 

Åpent kommentarfelt: kom gjerne med tilbakemeldinger på hva som fungerer/ikke fungerer så godt i 

idrettslaget. Eller andre tanker du har gjort deg etter å ha svart på disse spørsmålene.  

 

 


