		
Til [idrettslag tilsluttet idrettsrådet, tillitsvalgte, og eventuelt andre med møterett etter idrettsrådets lov]
[Dato og sted]
Innkalling til årsmøte i [navn på idrettsrådet] [årstall]
Styret innkaller herved til årsmøte i [navn på idrettsrådet]. 
Årsmøtet avholdes [dato og klokkeslett] på [adressen der årsmøtet skal avholdes].
Forslag som ønskes behandlet på årsmøtet, må fremmes ved å bruke vedlagte mal, og være innsendt senest [den frist som fremgår av idrettsrådets lov] til [postadresse og/eller e-postadresse]. 
Forslag på kandidater til tillitsverv skal fremmes direkte til valgkomiteen på [postadresse og/eller e-postadresse].
Fullstendig sakliste med alle saksdokumenter vil bli gjort tilgjengelig på [Legg inn adressen til idrettsrådets nettside ev. annen måte dokumentene vil bli gjort tilgjengelige på.  Legg også inn dato for når dokumentene skal være tilgjengelige. Etter lovnormen er fristen senest én uke før årsmøtet, men idrettsrådets lov kan inneholde en annen frist] [Innkomne forslag blir gjort tilgjengelig samme sted [dato].] 
Påmelding til årsmøtet, både for møteberettigete og observatører, gjøres [beskriv hvordan påmelding skjer, f.eks. lenke til nettbasert påmelding, e-postadresse, eller ved bruk av vedlagt påmeldingsskjema.]
Av praktiske hensyn ber vi om at påmeldingen skjer innen [dato].
De som har møterett til årsmøtet, er:
[Sett inn teksten fra idrettsrådets lov som beskriver hvem som har møterett på årsmøtet og antall representanter]
Representanter fra idrettslag til årsmøtet må være valgt på årsmøte eller oppnevnt av idrettslagets styre. For øvrige regler om representasjon, valgbarhet, stemmerett, forslagsrett mm., se [navn på idrettsrådets]s lov [legg inn lenke til loven].  
Person som møter på årsmøtet som medlem av styret, valgkomité eller kontrollutvalg, eller som revisor, kan ikke samtidig møte på årsmøtet som representant for et idrettslag tilsluttet idrettsrådet.
For fullmakter må benyttes vedlagte skjema og sendes til [e-post eller postadresse] så snart som mulig og helst innen [dato]. Dersom fullmaktsskjema ikke er oversendt innen denne dato, må fullmaktsskjemaet medbringes på årsmøtet.
Informasjon om årsmøtet, herunder bl.a. sakliste, beretninger, regnskap, innkomne forslag, praktisk informasjon mv. finnes på [lenke til nettside] [ev. kan [navn på idrettsrådet, eller navn på person ansvarlig for årsmøtet] kontaktes på [telefon eller e-postadresse].


Velkommen til årsmøte!
Med vennlig hilsen
styret  



[Dokumentet er utarbeidet av NIFs juridiske avdeling, og sist oppdatert 11.03.2022. Ved hvert årsmøte bør idrettsrådet sjekke https://www.idrettsforbundet.no/idrettsrad/ for eventuell ny versjon av dokumentet.]










[bookmark: _Hlk527970394][bookmark: _Hlk527970342]Forslag til årsmøte i:		[navn på idrettsrådet og årstall]
Fra:		[navn på forslagsstiller]
Tittel på forslag:			[skriv inn tittel]

Forslag:
[Her skal forslaget skrives nøyaktig i den ordlyd det ønskes vedtatt. Begrunnelsen for forslaget skal fremgå i begrunnelsen under.] 
Begrunnelse:
[Her skal forslagsstillers begrunnelse for å fremme forslaget presenteres.] 


[bookmark: _Hlk527969160][Sted og dato] 

_______________
[signatur]
[Navn på forslagsstiller]
1

